
PLAN DE
MANTENIMIENTO

ITALARIO 2026HOS

ING. Cinthia Mangarita Polanco Viloria

ENCARGADo I>E MANTENIMIEr`ITo



OBJEII\/O GENEIIAL

Realizar  el  Plan  de  Mantenimiento  Hospitalario  para  este  centro  de  3ro.  Nivel  de  atenci6n
Hospital Provincial Inmaculada Concepci6n 2026, para garantizar la prestaci6n de los servicios
de salud de manera  Eficiente, Oportuna y con Calidad.

OBJ EIIVOS ESPECIFICOS

/    Determinar  las  herramientas,  recursos  econ6micos  y  de  personal  para  la  evaluaci6n  y
control de los distintos equipos biomedicos.

/    Garantizar la seguridad de los pacientes y del personal que administra y utiliza los recursos
fl'sicos del  Hospital.

/    Distribuir  de  manera  eficiente  y  ccordinada  los  recursos,  que  permitan  llevar  a  cabo  el
mantenimiento hospitalario.

/   Contribuir a que la atenci6n en salud, cumpla con las caracteristicas de calidad previstas
en el numeral 9, articulo  153 de la ley  100 de  1993 y en el  Decreto 2174 de  1996.

/    Asegurar la  disponibilidad y garantizar el  funcionamiento eficiente de  los  recursos fi'sicos

para  la  producci6n  o  el  servicio,  para  obtener  asi' el  rendimiento  m6ximo  posible  de  la
inversi6n econ6mica, en los recursos para la atenci6n en salud y contribuir a la  reducci6n
de los costos de operaci6n de la Instituci6n.

DISTRIBUCION DE LOS RECURSOS

Los recursos tdenicos y operativos que dispondfa el Hospital   Provincial lnmaculada Concepci6n,
serdn:

•      Funcionario  para  el  mantenimiento  de  los  equipos  de  c6mputo  y/o  contrato  de
Prestaci6n de Servicios.

•      Un contrato de prestaci6n de servicios para el mantenimiento preventivo y correctivo
de los  Equipos  Biomedicos y de  los aires acondicionados de propiedad  del  Servicio
Nacional Salud (SNS), en este contrato se incluifan  la calibraci6n y metrologfa de los
equipos que por norma lo requieran.

•      Entidades pdblicas, privadas y/o personas naturales.

Proveedores de bienes e insumos de acuerdo a las necesidades y a los equipos.

EI  Hospital   Provincial  lnmaculada Concepci6n, en  procura del desempeFio eficiente de sus
objetivos  y  comprometidos  con  el  cumplimiento  del  ordenamiento  legal  dispuesto  en  la
Circular  Externa  029  de  1997  emitida  par  la  Superintendencia  Nacional  de Salud,  Decreto



1769 de  1994 y su aclaratorio,  Decreto  1617 de  1995, se propuso disefiar el  siguiente Plan
de   Mantenimiento   Hospitalario,   con   la   firme   intenci6n   de  garantizar   la   calidad   en   la
prestaci6n  de los servicios de salud,  una de  las cuales es  la  disponibilidad y suficiencia  de
recursos mencionada en el Decreto 2174 de 1996, en su artfculo tercero.

Debe entenderse por mantenimiento hospitalario "la actividad tecnico-administrativa dirigida
principalmente a prevenir averfas y a restablecer la infraestructura y la dctaci6n hospitalaria
a  su  estado  normal  de funcionamiento,  asi' como  las  actividades tendientes a  mejorar el
funcionamiento de un equipo" (Arti'culo 7, Decreto  1769 de  1994).

Asl las cosas,  la  Gerencia  de la  Empresa  Social  del  Estado  Hospital  Provincial   Inmaculada
Concepci6n,  se  permite  presentar  el  nuevo  Plan  de  Mantenimiento  Hospitalario  para  la
vigencia 2026, herramienta que permitira garantizar el uso continuo y 6ptimo de los distintos
recursos del centro de salud ya sean equipos biom6dicos, informaticos y de infraestructura.

EI  Plan de Mantenimiento Hospitalario 2026, consta de dos partes:

/  Mantenimiento a la  Dotaci6n (Equipos Biomedicos, Industriales

y de Sistemas).
/  Mantenimiento de la infraestructura fisica del Servicio

Generalidades

Definiciones

El   mantenimiento  se  define  como   la   preservaci6n   o  conservaci6n  de   una   edificaci6n  y  su
contenido, para que sirva a su prop6sito establecido. Algunos autores lo definen como el ``conjunto
de  actividades  desarrolladas  con   el  fin   de  conservar  las  propiedades   (inmuebles,   equipos,
jnstalacjones,  herramientas),  en  condiciones de funcionamiento seguro,  eficiente y eeon6mico,
previniendo dafios o repafandolos cuando ya se hubieran producido".

El  mantenimiento incluye las actividades y tareas que estan orientadas a:
•    Conservar en 6ptimas condiciones un bien, de acuerdo a sus especificaciones tecnicas, con el fin

de que este preste un buen servicio.
•    Mantener en operaci6n continua, confiable y econ6mica un bien.

•    Preservar y alargar la vida  dtil de un  bien,  garantizando su adecuado funcionamjento segdn  los
estandares establecidos.

Un aspecto importante a  ser considerado para  la  implementaci6n del  mantenimiento,  es el  ciclo
de vida  de  los  bienes que forman  parte del  establecimiento de  salud.  Este ciclo  consta  de  las
siguientes tres fases:

•    La  primera  fase que se caracteriza  por  las fallas debido a defectos de fabricaci6n  e  instalaci6n.
Para  un  establecimiento  de  salud,  esta  primera  fase  debe  ser  cubierta  con  la  garantfa  de  la
empresa proveedora a instaladora del bien, a constructora de la edificaci6n,

•    La segunda fase es normalmente el perfodo donde el bien trabaja sin fallas, el caso de ocurrencia

de una falla es ocasional.



La tercera fase se caracteriza par la presencia de fallas ti'picas vinculadas al tiempo de operaci6n
del bien que ocasionan el desgaste de sus componentes.

Cuadro  1
Estimaci6n de vida  dtil y porcentaje del  costo en  relaci6n  a \a inversi6n  inicial de  los componentes de un

establecimiento de salud

Relacional costo de la
Componente                                 Vlda dtil                                                    inversion inicial

Equipos m6viles 5 - 8 afros 5%

Equipos fijos I 5 a 20 afros 15%

Obra civil 40 a 50 afros 30%

Instalaciones'` 20 afros 50%

uente.  Progranacl6n, desarrollo y inantenimiento de los establecimren tos de salud   Publlcac.6n Cientiflca N°

`' Ineluye los sislelnas samtarios. electricost e]ectro`mecalicos y lag instalaciones de orlgeno, `'acio y gases medicmales

•    Cada equipo, mobiliario o elementos de la infraestructura de este establecimiento de salud tienen
un tiempo caracteristico de aprovechamiento y de funcionamiento, el cual debera ser considerado
al  momento de diseiiar y desarrollar el  programa  de  mantenimiento,  asi como del  programa  de
reposici6n de bienes.

El  mantenimiento de los establecimientos de salud es importante debido a que contribuye a:
•    Garantizar  la  seguridad  de  los  pacientes,  visitantes,   estudiantes  y  personal  que  utilizan   los

recursos tecnol6gicos del establecimiento.
•    Mantener la calidad de la atenci6n en salud, en concordancia con los esfandares y la normatividad

vigente.
I    Conservar la  infraestructura fisica,  las instalaciones y los equipos en condiciones operativas para

no producir la interrupci6n del servicio.
•    Reducir  la  vulnerabilidad  de  los  establecimientos  de  salud  ante  situaciones  de  emergencias  y

desastres.
•    Dismjnuir los costos de operaci6n del servicio.

Tipos de Mantenimientos

•    Considerando las formas de intervenci6n en el mantenimiento, 6ste se puede clasificar en:

Pteventivo

lntervena.6n peri6dica y programada para evaluar el estado de funcionamiento de un bien con la
finalidad  de  identificar fallas para  lograr que los equipos,  instalacignes y la  infraestructura fisica
esten  en  completa  operaci6n  y en  niveles 6ptimos de  eficiencia.  Esta  incluye:  inspecciones  (de
funcionamiento y de seguridad), ajustes,  reparaciones, analisis, limpieza,

Lubricaci6n y calibraci6n.



Entre las ventajas que genera este tipo de mantenimiento se tienen:

Confiabilidad en  la  operaci6n de los bienes generando mejores  .  condiciones de

seguridad.

•      Disminuci6n del tiempo muerto debido a la interrupci6n del servicio.

•      Mayor duraci6n de los equipos e instalaciones.

•      Menor costo de reparaci6n.

Predictivo

Es la  intervenci6n que se realiza  en  los equipos que aparentemente se encuentran  en  perfecto
estado; sin embargo, cuando los medimos o evaluamos con algunas herramientas comenzamos
a  detectar fallas.  Para  determinar el estado de los equipos se  usan  aparatos especiales como:
sensor de vibraciones, osciloscopio y detectores de ruidos. A diferencia del preventivo, que debe
aplicarse en conjunto, el  mantenimiento predictivo puede aplicarse por pasos.

Este tipo de mantenimiento tiene las siguientes ventajas:
•      Reduce los tiempos de parada del equipo.
•      Facilita  hacer el  seguimiento de  la  evoluci6n de un defecto, se sugiere contar

con   una   bifacora  que  permita   la  verificaci6n,  tanto  peri6dica  como  de  lo
accidental, lo que puede ser usado en el mantenimiento correctivo.

•      Optimiza la gesti6n del personal de la unidad de mantenimiento.
•      Permite conocer con exactitud el tiempo linite de actuaci6n que no implique el

desarrollo de un fallo imprevisto.
•      Facilita el  analisis de las averi'as.

Correctivo

Es el conjunto de procedimientos utilizados para la reparaci6n o correcci6n de las fallas de un
bien que presenta mal funcionamiento o inadecuado rendimiento.  La falta de implementaci6n
del mantenimiento correctl.vo en forma oportuna y eficiente puede generar:

•    Desconfianza  en  la  utilizaci6n  de  los  bienes  debido  a  los  riesgos  que  se  pueden

producir.
•    Tiempo   indefinido   del   bien   fuera   de   servicio,   lo   que   afecta   la   producci6n   del

establecimiento de salud.
•    Reducci6n del tiempo de vida titil de los bienes.

•    Incremento de la carga de trabajo para el personal de la unidad de mantenimiento.

•    Un mayor costo por las reparaciones que se tienen que realizar.
Comparaci6n de  [os tipos de mantenimiento

Preventjvo

Revisi6n programada en base a
calendarizflci6n.

Procedimiento   orientado   a
mantener  un  vienen  6ptimo
funcionamiento.

Evifa que falle un bien.

Se basa en historial, manuales

y recomendaciones.

Predictivo                                                Correctivo

etecci6n    de    defectos    y
rogramaci6n  de  reemplazo

antes de la averl'a.

Permite   prevenir   las   futuras
fallas  de]  bien y evita llegar  al
conectivo.

sta basado en las estadisticas.

eparaci6n de un bien que se
averi6.

Conjunto   de   las   actividades
orientadas    a    restablecer    la
operaci6n deL bien.

Responde a una falla
imprevista urgente.



Elaboraci6n propia

Considerando la  planificaci6n de las tareas de mantenimiento que se muestran en  la figura  1, se
tienen:

•     Tarea  programada:  incluye el servicio rutinario, la rehabilitaci6n y las tareas del

mantenimiento preventivo programado.
•     Tarea no programada:  realizada en respuesta a  la demanda de los usuarios, e incluye las

reparaciones por fallas y emergencia.
•      Mantenimiento preventivo (preventiva mantenganse): orientada a mantener el

establecimiento en su maxima capacidad de funcionamiento mediante la inspecci6n y
reparaci6n rutinaria. Ilene como finalidad  la identificaci6n de pequefios problemas antes que
6stos se vuelvan grandes y de costosa reparaci6n o reemplazo.

•      Mantenimiento rutinario (rutina mantenganse):  incluye el mantenimiento general de las

areas comunes para conservar la infraestructura y su contenido en buenas condiciones.
Forma parte del ambito de trabajo habitual del personal. Se realiza mientras el bien esta en
servicio.

•      Mantenimiento correctivo (correctivo mantenganse):  consiste en  la reparaci6n de la

infraestructura y de la dotaci6n del servicio debido al desgaste natural o mantenimiento
preventivo deficiente.  Para los equipos, puede ser la reparaci6n o el reemplazo.

•      Mantenimiento de servjcio (servjcjo mantenganse): se realjza a requerimjento de los usuarjos
del servicio.  Incluyen algunas acciones de emergencia para evitar graves consecuencias.

•      Mantenimiento diferido (deferred mantenganse): se refiere a que en forma ocasional el
mantenimiento programado puede ser diferido para otra fecha, debido a limitaciones
presupuestales y disponjbilidad de repuestos.
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Plan de Mantenimiento Preventivo v Correctivo de EcluiDo de ComDuto e
ImDresoras.

Determinar las condiciones de operaci6n de los equipos de c6mputo y su impresora para dismirruir
log dafios ocasionados por factores de falta de linipieza y presencia de fallas.

Mantenimiento Preventive:

La finalidad es prevenir y minimizar la  probabilidad de fallas, mediante el reemplazo o ajuste de
aquellos elementos de mayor desgaste o uso en los equipos.
El cronograma de mantenimiento de los equipos de c6mputo y sus impresoras, se realizara  los 15
primeros dl'as del  mes de enero del afro a programar y debe considerar la totalidad de los equipos
de c6mputo e impresoras de la Empresa.
El  responsable del mantenimiento de los equipos e impresoras, debera cumplir con las fechas
establecidas en el cronograma.
Los mantenimientos preventivos sefan realizados en el horario que no afecte o lnterfiera el
trabajo de los usuarios, a  memos que por necesidad sea Solicitado en horario de trabajo.

Este servicio se brindara con un mi'nimo de 2 veces al afio par equipo o en el caso de
requerimientos o a pedido de servicios puntuales.

Las rutinas de mantenimiento a realizar van'an de acuerdo al tipo de equipos, sin embargo, en forma
general debefan cubrir los siguientes aspectos:

•     Contactar y notificar al  usuario interno la fecha y hora en que se realizara el
mantenimiento.

•    Acudir el dfa y hora convenida al sitio establecido.

CPus:

• Desmontaje, nmpieza interna, aspirado, verificaci6n de tarjetas, Iimpieza de drives, Iimpieza
externa

•    An5lisis del sistema (Sectores defectuosos del disco).  Limpieza y revisi6n
•   deteclado
.    Limpieza y revisi6n de monitor
.    Desfragmentaci6n del disco y scan disk.

Desinfecci6n de virus inform5ticos.
Verificaci6n de la instalaci6n de Software no autorizado,

IMPRESORAS:

•    Desmontaje, aspirado, limpieza intema y externa.
•    Revisi6n y alineamiento de cabezal (Impresoras de inyecci6n de tinta) Limpieza de
®

Rodillos.

Pruebas de impresi6n



uEsi
•   Desarmado Revisi6n de baten'as
•    Limpieza y pruebas de funcionamiento.

ANTTVIRUS:

•    Instalaci6n y configuraci6n.

•    Actualizaci6n  peri6dica.

•    Revisi6n y comprobaci6n en los equipos

En caso de encontrar un da fro o desperfecto que amerite remplazo o compra de Piezas y/o
accesorios en fa ejecuci6n del mantenimiento sera necesario realizar un rnantenimiento
correctivo.  Para esto el responsable de fa realizaci6n del manteniniiento, levantara un reporte
tecnico de diagn6stico que justifique le compra de las partes o accesorios dafiadas o en mal
estado.

M a liten i in ieITto Conrectivo:

Se debera  brindar el servicio de atenci6n de emergencia ante un desperfecto Presentado en
cualquier equipo de le Empresa, para este servicio, el usuario afectado debera realizar una
solicitud en el formato "REPORTE DAfqo DE EQUIPO" el cual solicitara en fa oficine de
Informaci6n  para  fa calidad y luego de dHigenciado lo devolvera a dicha oficine  para  iniciar el

proceso de soluci6n al  inipase, informando al encargado del servicio de mantenimiento de
equipos de c6mputo de fa lnstituci6n, lo reportado.

Recomendaciones a los usuarios finales:

El responsable del mantenimiento preventivo y correctivo de los equipos de c6mputo, debera
informar  al  usuario  al  momento  de  finalizado  el  pros:eso  de  mantenimiento  del  equipo  lo
siguiente:

Actividades realizadas al equipo de c6mputo y su impresora.

•    Fallas encontradas en el equipo y/o impresora y los pasos a seguir.
Encender el equipo para que el usuario verifique su buen funcionamiento.

•    Entregar diligenciado el formato "CONSTANCIA MANTENIMIENTO DE
EQulpos DE COMPUTO" y solicitar al usuario responsable del equipo para que verifique lo realizado
a este y diligencie la casilla de satisfacci6n o no de la prestaci6n del servicio.

• Notificar al responsable del equipo de c6mputo, Ia importancia de realizar copias peri6dicas de respaldo de
la informaci6n almacenada en el equipo.

•    Registrar y/o actualizar la hoja de vida de los equipos y anotar lo realizado y los hallazgos.

El   responsable  del   mantenimiento  de  los  equipos  de  c6mputo,   deberd   archivar  las  constancias  de
mantenimiento de equipos como evidencjas para las auditorias de cumplimiento del objeto del contrato y
la generaci6n del  indicador satisfacci6n de los usuarios del sistema.



Mantenimiento de la Infraestructura fisica del Servicio
Definiciones

El  mantenimiento  es  la  combinaci6n  de  las acciones orientadas a  conservar  o  restaurar en  condiciones
aceptables  la  edificaci6n,  lo cual  incluye:  limpieza,  inspecci6n,  reparaci6n y reemplazo de los elementos
daFiados o deteriorados.

Debemos considerar que todas las edificaciones se deterioran en  un cierto plazo de tiempo debido a  los
efectos del clima, el uso y el desgaste de los elementos. Sin embargo, este proceso inevitable puede ser
controlado, y la vida ffsica de los establecimientos prolongada si se mantienen apropiadamente.

El  mantenimiento de la infraestructura fisica esta relacionado a factores fi'siccLfuncionales.  Los problemas
pueden  generarse  par  el  disefio  ri'gido  de  los  ambientes,  inadecuada  ubicaci6n  de  los  mismos  y  la
disfuncional relaci6n entre €stos y el abastecimiento de los servicios bgsicos.

El  mantenimiento de la infraestructura fi'sica del servicio tiene coma objetivos:
•     Prolongar la vida t]til de la infraestructura ffsica.

•    Mejorar la capecidad operativa de los servicios.

•    Incrementar la seguridad del establecimiento ante los desastres.

•    Reducir las tasas de deterioro de las edificaciones.

•    Disminuir el costo de reparacj6n y reemplazo.

Tiempo de vida dtil de algunos componentes de  las edificaciones

Elemento

Mamposten'a

Estmctura de madera

Mamposteria con estructura de concreto

Mamposteria con estnictura de acero

Cielo raso'`

Puelias2J

piso3/

Selladores

Schalectica

Pintura y tapiz de pared

Reja intema y extema

Cobertun de techo

Paneles interiores

Protecci6n Rayos X

Afros

25

'5

40

40

8a12

]0  a  15

5a20

5

.i

5

15

10

15

10

Fuente` American  Hcepltal Association ,1998.  Estimated useful lrves Of depreclable liospital assets

1/ Deponde del acabado del ciolo raso  acdstico (8 aftos) y yeso a escayola (12 af`os).
2/ Depende del tipo do pueha. mctalica (15 af`os) y madera (10 afros).

3/ Depende del tipo de matenal del piso, alfombra (5 aflce), cefamico (20 afros),  concrelo (20 ahos), parqu6 (10 afros), terrazo (15 afios) y vinilico (10 aj`os)

2.2  Titryos de mantemimlemto

El  mantenimiento de la infraestructura de las edificaciones de salud incluye los sigujentes tipos:



Limpieza

Lalimpiezatienecomoobjetivoretirarlasimpurezasdeloselementosdelaedificaci6n,lascualespueden
ser restos de naturaleza organica, inorg5nica, y derivadas de fen6menos fisico-qui'micos.  La acumulaci6n
y permanencia de estas impurezas en  las edificaciones pueden generar:  abrasion, corrosi6n, adherencia,
aislamiento y conductividad el€ctrica, y transmisibilidad biol6gica.

I,a  linpiez?  ?s  iTpor[ante  I)ara  mc[mener  la  satisfiacci6n  de  sus  oapanies,  el
atractivo de la. pla].2tp fosiea, y el valor de la prapiednd,  Uria linpieza apropieda
requiere q.ue  la edif iicaci6n e.sis  adecundanenle dischada de tal manJTa -que el
acce_so a las zonas  a sex  limpiedas  sea ftdeil. y que  las componemes rdel inismo
mqdp-  puedan  ser fideilmente  limpiados,  Par  lo  lantc)  el disefio funcional  de  la
e.dif iicaci6p y.Ia c_alidad de los materiales, son de gran imporfan;ia paraf acilitar
las actividedes de limpieza.

Los procedimientos de limpieza  mss comunes son:
•    Manual:  es la forma mss sencilla de retirar las impurezas de las superficies e incluye:  (1) el sacudido para

eliminar el  polvo de las superficies  mediante  un  lienzo seco o  hdmedo,  (2)  el  cepillado  para  desprender
las  impurezas  que  se  encuentran  adheridas  a  superficies  pequefias,  (3)  el  barrido  para  eliminar  las
jmpurezas de los pisos, z6calos, contra-z6calos y enchapes, y que puede ser complementado con  (4) el
trapeado para  una limpieza  profunda utilizando algdn tipo de soluci6n o agua.

•    Mecanico:  es  el  procedjmiento  recomendado  para  una  limpieza  a  gran  escala  e  incluye:  (1)  la  filtraci6n

mediante el uso de un filtro que retiene las parti'culas de mayor tamafio, un ejemplo de ello es la operaci6n
de aspirado, (2) el cepillado mecanico,  recomendado para la limpieza de grandes superficies

Con restos de pintura y herrumbre, y (3) el soplete que utiliza aire o agua disparada a gran velocidad con la
finalidad que llegue a los intersticios y hendiduras.

Tambi€n se puede utilizar el sopeteo con chorro de arena para remover las escamas de laminaci6n y el 6xido de
superficies con enchapes de laja de piedra, canto rodado y otros materiales.

Inspecci6n
Es la verificaci6n, reconocimiento o comprobaci6n del estado actual de la infraestructura fisica e instalaciones de
un   establecimiento  de   salud.   Esta   actividad   debe  estar  adecuadamente   programada,   tomando  en
consideraci6n las caracteristi.cas tecnicas de la edificaci6n.

Es necesario que se programe un ndmero diferente de inspecciones por intervalo de tiempo dependiendo

de los djferentes tipos de elementos y bienes en los establecimientos de salud.  Las inspecciones son

importantes debido a que reducen el trabajo de reparaciones de emergencia, disminuyen los costos de

reparaci6n y reemplazo, y contribuyen al ahorro de recursos al reducir las fallas en el funcionamiento de

las edificaciones.

Frecuencia de inspecciones  reccimendadas para edificaciones

Tipo de edificaciones

Hospitales y otros establecimientos de salud

Centros de educaci6n

Centros de al imentaci6n

Bases militares

Edi ficaciones admjnjstrativas

Centro recreatj vos

Freeuencia de inspeceiones (n`iniero de dias)

90 -120

120 -180

90 - 120

90 -120

120 -180

90 - 180
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Las  inspecciones  programadas  facilitan  detectar  en  forma  oportuna   los  defectos  comunes  que  se
presentan principalmente en los elementos no estructurales de las edificaciones de salud, entre los cuales
tenemos algunos de los mencionados en la figura 2.

Defectos comunes en elementos de la infraestructura de los establecimientos de saludiiiiiiiE
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Re|)aTaci6n y reemplazo

Como parte del proceso de inspecci6n, se identificardn aquellos elementos de la infraestructura fisica del servicio
que requieren ser reparados o remplazados para evitar potenciales fallas o problemas.
Pintura

Es  un  aspecto  importante  de  la  conservaci6n  de  los  elementos estructurales y  no  estructurales de  los
establecimientos  de  salud,  que  debe  considerar  los tipos  de  superficies  a  ser  pintadas,  las  condiciones
particulares de la edificaci6n y la exposici6n a la intemperie.  Debe ser realizada con  materiales de buena
calidad.
Las necesidades de pintura, tanto del interior coma del exterior de la Empresa debefan determinarse
sobre analisis particulares y requerimientos aplicables a cada caso, tomando en consideraci6n factores
predominantes tales como: localizaci6n geogfafica, condiciones climato16gicas, grado de deterioro de las
superficies pintadas requerimientos funcionales de la edificaci6n y apariencia.
Los trabajos de pintura debefan ser ejecutados de manera que sea posible garantizar su  preservaci6n,
condiciones de limpieza y saneamiento, iluminaci6n o visibilidad.

Las pinturas se clasifican, generalmente por la naturaleza del vehfculo o el nombre del pigmento y pueden ser:
•    Pinturas plasticas: esfan compuestas por resina sintetica (vinilica o acri'lica) emulsionada en agua. Son las

mss empleadas para pintar paredes. Son pinturas de secado rapido, inodoras porque no utilizan solventes,
se presentan con acabado brillante, satinado o mate y son lavables.

•    Pinturas al temple: son pinturas para interiores de bajo costo, presentadas en polvo o pasta, para djluirse
en agua. Ilenen buena adherencia en las paredes de yeso, pero no son lavables y se ensucian facilmente.



•    Esmaltes  sinteticos:  tienen  coma  base  resinas  alqui'mlcas  y  requieren  de  solventes  para  su  diluci6n  y
limpieza.  Su tiempo de secado osa-la entre 5 y  10 horas. Ofrecen  un acabado duro, resistente y lavable.
Se presenfan con acabado brillante pare exteriores, y satinado o mate para interiores.

•Pinturaoleosintctica:tambi6nestacompuestaporresinas,peroseleagregaunaciertacantidaddeaceite,

porlogeneraldelinaza.Conunsecadolentoquepuedealcanzarlas10-15horas,brindanunacabadode
dureza y brillo pobre. Su ventaja es que son lavables.

•    Barnices:  son  pinturas  sinteticas transparentes,  aplicables  sobre  madera.  Poseen  un  acabado  satinado,
brillante o mate. Tambi6n  pueden  presentarse con  coloraci6n, destinados a  brindar un acabado similar a
ciertas  maderas,  como  nogal,  caoba,   roble,  castafio  y  otros.  AIgunas  variedades  poseen  una  gran
resistencia  al  desgaste,  son  los preferidos para  parqu€ y otros elementos muy expuestos.  Cabe citar el
barnizmarino,unaclasedepinturaquedaalamaderaunacabadoextraordinario,reslstenciaybrilloque
la protegefa al maximo de raspones y ralladuras.

•    AI  duco:   son  pinturas  compuestas  por  suspensiones  coloidales  de  6teres  celul6sicos  (nitrocelulosa  o

acetilcelulosa)  en   lI'quidos  muy  volatiles,  a   los  que  se  agregan  substancias  plastificantes,   resinas  y
pigmentos, para darle flexibilidad,  brillo, adherencia, dureza y color.

•    Pinturas  ep6xicas:  son  un  grupo  de  pinturas  de  alta  resistencia  a  diferentes  ataques.  Estas  pinturas

presentan  gran  resistencia  qui'mica,  sin  que  les  afecten  los  disolventes,  aceites  o  grasas.  Tienen  gran
resistencia  al  roce  y  trafico  pesado.   Excelente  adherencia  sobre  cemento.  Aunque  presentan  buena
resistenciaalosagentesatmosfericos,sucolorpuedellegaraamarillearseodecolorarsedebidoalefecto
de los rayos ultravioleta.

•    Imprimante: es una pasta a base de latex, que no es una pintura. Se utiliza como fijador y sellador antes

de  aplicar  la  pintura,  al  secarse  deja  una  capa  dura,  lisa  y  resistente a  la  humedad.  Se  emplea  Sobre
superficiesnaturales(sinpinturaprevia),paraevitarqueelmaterialabsorbademasiadoyfavorecerasfla
adherencia  de  la  pintura.  Este  producto  evita  que  la  pintura  se  cuartee  o  desconche  y  puede  cubrir
pequefias imperfecciones o colores previos.

El responsable de la unidad de mantenimiento debe programar un exhaustivo mantenimiento preventivo
de  los elementos estructurales y no estructurales,  especialmente de aquellos que estan sometidos a  la
acci6n  del  clima  o  estan  en  riesgo  ante  el  inmjnente  jnicio  de  la  temporada  de  eventos  naturales,
principalmente los de tipo hidro-meteorol6gicos que pudiesen causar daftos en la edificaci6n.

2. 3 Mantenimiento de los elementos estructurales
Los  elementos  estructurales  son  aquellas  partes  de  la  edificaci6n  que  la  mantiene  en  pie.  Incluyen
cimientos,columnas,murosportantes,vigasydjafragmas(pisosytechosdisefiadosparatrasmitirfuerzas
horizontales,comolasdelossismos,atravesdelasvigasycolumnashacialoscimientos).

El  plan. de   manteniniento   de   los   elemenlos   estructurales   se   establecerd   en
c?ncor9?ic.ia. cop  la base de  cdle2ilo y con  la inifiormaci6ri  genereda durante  la
ej,ecuei6nd:I?obra,lacxplfacilitftrdlaidenlificaci6nde:(1ilostiposdetrabajos
de  manl.en:rnienlo  a realizqrse,  (2)  el lislado de  los  elementos  gis  requierenJ -;n
maptenimi.onto  especial,  (3)  el  alcance,  la  realizaci6n y  la pe;iodicided  de  los
irabajos de conservaci6n }i (4) el cronograma de inspec;lone;.

Las  estructuras  convencionales  de  los  establecimientos  de  salud  no  requieren  un  nivel  de  inspecci6n
superior al que se deriva de las inspecciones t6cnjcas rutinarias de otras edificaciones. Es recomendable
que estas inspecciones se realicen al menos cada  10 aiios.  Las acciones de mantenimiento se orientaran
a  proteger a  la  edificaci6n de los cambios de uso y sobrecargas en  las estructuras, de la  acci6n de  los
agentes qul'micos y de la humedad que pudiesen provocar la corrosj6n de los elementos estructurales.

Como  parte  de  la  conservacj6n,  se  recomienda  que  los  muros,  columnas  y  vigas  sean  pintados  con
productos a  base de  resinas de caucho  sintetico,  utilizando  diferentes colores segt]n  las  normas de  la
instituci6n y las actividades que se realizan en  los ambientes.



Cimentaci6n
El mantenimiento de los cimientos es diffcil de realizar por lo que es mss facil prever problemas y prevenir
su degeneraci6n en la etapa de construcci6n; incorporando medidas de protecci6n, que tomen en cuenta
los factores que puedan modificar su durabilidad, siendo la humedad el principal elemento del cual deben
protegerse.

Los cimientos y muros de contenci6n bajo el nivel del suelo deben estar impermeabilizados, Io que debe
realizarse durante el  proceso constructivo; en caso se realice en forma posterior sera  un procedimjento
costoso.  Las  paredes  interiores del  establecimiento  bajo  nivel  del  piso tambien  deben  tener  una  buena
barrera contra  la humedad.

Se   recomienda   proteger   las   cimentaciones   que   dan   hacia   los   exteriores,   mediante   la
construcci6n de veredas que las cuiden, especialmente de la humedad.  Estas veredas tendran
al  menos  treinta  centinetros  de ancho.  Se  debe  evitar  la  existencia  de jardines junto  a  las
edificaciones, y de existir estos, deben tener veredas circundantes.

Columnas y muros portantes
Cada aiio se realizara una inspecci6n visual para detectar la posible aparici6n de grietas, fisuras,
deformaciones,  aparici6n  de  humedad  y  manchas  diversas;  asi'  como  la  erosi6n  anormal  y
excesiva  de  pafios  aislados,  desconchados  o  descamaciones.  Cada  cinco  afios,  un  personal
especializado  inspeecionafa  los  muros  para  detectar  si  se  han  producido  alteraciones  por  la
acci6n  de  los  agentes  atmosfericos,  fisuras  por  asentamientos  locales,  erosi6n  y  p€rdida  de
mortero en las juntas, y la aparici6n de humedad y manchas diversas.

Juntas de dilataci6n
Se recomienda realizar una inspecci6n de las juntas de dilataci6n por un personal especializado,
cada  dos  aFios.  A  los  cinco  afios,  se  efectuar5  una  inspecci6n  visual  para  detectar  fisuras  y
grietas; deformaciones, desconchados en el revestimiento, sefiales de humedad y cualquier tipo
de lesi6n en la estructura; asi' como la renovaci6n de los sellados deteriorados en las juntas de
dilataci6n.

2:4 Mantenjmiento de los elementos no estructurales
Los elementos no estructurales incluyen a    los que esfan unidos a las partes estructurales de
la edificaci6n:  tabiques, ventanas, techos, puertas, cielos rasos y otros, a los que tambi6n se
les denomina componentes arquitect6nicos. Ademas, estan incluidos otros elementos que
cumplen funcionales esenciales como: calefacci6n, aire acondicionado, instalaciones sanitarias,
instalaciones el6ctricas, sistema electromecanico y gases medicinales a los cuales se les
denomina instalaciones especiales (1).

Elementos arqu itect6nicos

Escaleras
Una  vez  por afro,  las escaleras sefan  inspeccionadas  para  detectar la  existencia  de fisuras o
cualquier otro tipo de dajio.  Cada  mes,  se  realizafa  la  limpieza  de  las  barandas y pasamanos
con un trapo seco o ligeramente humedecido con agua y jab6n neutro.  No debe usarse acidos,
leji'as  a  productos  abrasivos.   Cada  aFio,  se  inspeccionafa   la  fijaci6n  de  los  soportes  para
identificar la  aparici6n  de  manchas de 6xido  procedentes de  los anclajes.  La  pintura  de estos
elementos se realizar5 cada dos afros en climas muy agresivos; cada tres en climas hdmedos o
cada cinco en  climas secos.  Se  recomienda  que se coloque doble pasamanos  para  el  uso de
adultos mayores, nifios y discapacitados.



Las  barandas  y  pasamanos  no  deben  usarse  como  apoyo  de  andamios  ni  como  elementos
destinados a la subida de muebles o cargas.  En caso se observe riesgo de desprendimiento de
algdn elemento o la aparici6n de manchas de 6xido procedente de la corrosi6n de los anclajes,
se deben reparar de inmediato. Se debe evitar que las barandas y pasamanos sufran golpes o
el vertido de acidos, lejfas,  productos de limpieza y agua

-procedentesdelasjardinerasodelostechos-quepuedanafectarlosmaterialesconstituyentes
de las barandas y pasamanos.
En el caso de los ascensores, el  personal especializado realizafa peri6dicamente la limpieza del
foso  del  recinto  del  ascensor,  la  comprobaci6n  del  funcionamiento  del  tel6fono  interior  y  el
alumbrado adem5s de la limpieza del cuarto de maquinas.

Puertas y ventanas metdlicas
Durante  la  inspecci6n,  se  pondr5  especial  atenci6n  a  los  marcos  mefalicos  de  las  puertas,
ventanas y cercos de seguridad, los cuales deben estar bien pintados para evitar su oxidaci6n,
especialmente en lugares cercanos al mar o que presenten alta salinidad en el ambiente.

La  limpieza  de  las  puertas y ventanas  mefalicas se  realizara  cada  semana.  Se  usara  un  trapo
hdmedo y soluciones jabonosas, cuando existan manchas aisladas.

Cada afro se realizara la revisi6n y engrase de los engranajes; y a los tres afios se efectuar5 el
pintado de las puertas y ventanas, previo a ello, se debera aplicar un tratamiento antioxidante,
luego se aplicar5n dos o mss capas de pintura a base de aceite.  Los elementos de aluminio no
requieren  pintura  pero  deben  mantenerse  limpios  para  evitar  su  decoloraci6n  y  p6rdida  del
anodjzado.

Como  parte de  las  medidas de conservaci6n,  se  debe evitar el  uso de elementos abrasivos,
disolventes, acetona, alcohol y otros productos que  pudiesen dafiar los elementos y el cierre
violento de las hojas de las puertas y ventanas de metal.

Paredes y muros interiores
Se  programar5  la  limpieza  de  estos  elementos  cada  semana  y  el  pintado  una  vez  por  aFio.
Durante  la  inspecci6n  de  las  paredes  se  buscara  desprendimientos  de  pintura,  desplomes,
destrucci6n   parcial   u   vestigios  de   humedad.   Los   muros   interiores   pueden   pintarse  con
imprimante,  temple,  esmalte,  pintura  ep6xica  y  latex.  Se  recomienda  empezar  por el  techo,
siguiendo a continuaci6n por la pared por la que entra la luz natural (ventana) y finalizando con
el pintado de las puertas, z6calos    y ventanas. Si se observa que la pared es muy porosa o de
reciente construcci6n, se recomienda aplicar el imprimante.

Paredes y muros exteriores
En  la  inspecci6n,  se  buscafa  desprendimientos  de  pintura,  desplomes,  destrucci6n  parcial  a
vestigios de  humedad.  La  limpieza  de  los  muros exteriores debe  realizarse cada  semana  y el
pintado al  menos  una vez por afro.  Los cercos o muros perimetrales requieren  una  inspecci6n
por  lo  menos  una  vez  por  afro y  el  pintado  de  los  elementos  de  ladrillo,  metal  y  madera  en
formar  regular.   En  el   pintado  se  puede  utilizar  imprimante,   latex,  esmalte  o  sellador.   Se
recomienda  no pjntar cuando el tiempo es hdmedo o  lluvioso, o cuando hace  mucho sol.  En
caso de superficies ya pintadas es necesario limpiarlas previamente.

Es  hecesario realizar inspecciones peri6dicas de todas las juntas y aberturas alrededor de las
ventanas y puertas. Se deben efectuar las reparaciones de las juntas deterioradas mediante la
aplicaci6n de una nueva capa de mortero y realizar el masillado de las ventas para prevenir que
las estructuras mefalica y de madera sufran dafios.
Las  mallas  de  alambre  galvanizado  que  son   usadas  en  los  cercos  perimetrales  requieren
tratamiento anticorrosivo y pintura en forma peri6dica.



El  pintado  de  las  paredes  y  muros  debe  ser  programado  considerando  las  caracteristicas
particulares  de cada  establecimiento de salud:  tomando en  cuenta  la  localizaci6n  geografica,
condiciones  climato16gicas  (frecuencias  de  lluvias),  el  grado  de  deterioro  de  las  superficies
pintadas y la apariencia de la edificaci6n.
Pisos

La  inspecci6n  peri6dica  puede facilitar la detecci6n de  hundimientos,  el  deterioro por transito,
humedad,   ruptura   por  impacto  o  fugas,  y  deterioro  por  use  de  productos  qul'micos,  Se
recomienda evitar la utilizaci6n de productos abrasivos y objetos punzantes que pueden rayar,
romper o  deteriorar el  pavimento;  asf como  la  caida  de  objetos  punzantes  o  de  peso  y  las
ralladuras  producidas  por el  giro  de  las  puertas  o  el  movimiento  del  mobiliario  que  no tenga
protecci6n en los apoyos.

Los  pisos ceramicos pueden  limpiarse  peri6dicamente  mediante lavado con  agua jabonosa  y
detergentes  no abrasivos.  La  eliminaci6n  de  las  manchas  por existencia  de  humedad  puede
realizarse  con  leji'a  dom6stica.  Cada  tres  aFios,  se  recomienda  revisar  los  revestimientos  con
reposici6n de estos si fuese necesario; y cada cinco afios, la comprobaci6n del estado y relleno
de las juntas, cubrejuntas y z6calos que requieran material de relleno y sellado.
El piso de terrazo se limpiafa peri6dicamente mediante lavado con jab6n neutro. Se recomienda
evitar el encharcamiento de agua que por filtraci6n, pueden afectar el forjado y las armaduras
del terrazo. Cada afro, se debe realizar el encerado o pulido en los pavimentos de transito muy
intenso.

Pueitas resistehtes al fuego
Se evitara el cierre violento de las hojas de las puertas.  Para la limpieza de las puertas se usara
un trapo hdmedo cuando existan manchas aisladas. Cada afro, se efectuara la revisi6n y engrase
de los engranajes y cierre de seguridad, y a los tres aFios se renovafa la pintura de las puertas,
y la comprobacj6n de la inmovilidad del entramado y empapelado.
Un  personal  especializado  realizafa cada  dos afios,  la  revisi6n  del  estado de  los  meeanismos,
del li'quido del freno retenedor y el estado de los elementos del equipo automatico, sustituyendo
las piezas que estuviesen defectuosas.

Sehal6tica
Las  sefiales  funcionales2  y  de  seguridad3  del  establecimiento  de  salud  deben  ser  instaladas
segdn   las   normas   y   est5ndares   establecidos,    procurando   que   6stas   sean   facilmente
identificables y visibles para todos los usuarios del servicio. El tamafio de las sefiales debe estar
acorde con  la distancia a  las que deben ser percibidas.  Se recomienda evitar el  uso de sefiales
adhesivas o pintadas en las paredes o muros, y columnas que rapidamente se deterioran o son
cubjertas durante el pintado peri6dico del establecimiento.

La  inspecci6n  de  la  sefialctica  debe  incorporarse  como  parte  del  mantenimiento  preventivo
programado.  Si  durante  la  inspecci6n,  se observase el  deterioro de  los  r6tulos o  paneles  de
seFializaci6n, deberan sustituirse por otros de similares caracteri'sticas.  No se usar5n productos
abrasivos en su limpieza,  ni se colgafan elementos sobre las sefiales que impidan su perfecta
visualizaci6n o causen su deterioro.

2 Sefiales que establecen la identificaci6n delas unidades, fleas ambientes del establecimiento; asi

como informacj6n de orientaci6n al personal, pacientes y visitantes
•Estas sefiales pueden ser de advertencia o precauci6n, emergencia, evacuaci6n, obligaci6n,

prohibici6n y protecci6n contra incendios



Techos

Se  deben  realizar  inspecciones  peri6dicas  de  los  techos  al  menos  una  vez  por  afro  para
identificar fisuras y rupturas,  fugas y filtraciones originadas por la  expansi6n y contracci6n de
las cubiertas y techos debido a  las variaciones de temperatura del  ambiente.  Se recomienda
Poner atenci6n  en  las  zonas  alrededor de  las  proyecciones,  ductos de ventilaci6n,  aberturas
para  iluminaci6n y otros.

En   la   inspecci6n   de   los  cielos   rasos  se  debe   buscar  rastros  de   humedad,   depresiones,
quebraduras, perfiles vencidos y daFfos par insectos. Se recomienda que los cielos rasos esten
pintados con imprimante, temple o esmalte. Se programar5 la limpieza de estos elementos cada
semana  y el  pintado  una  vez  por aiio.  Se evitafa  someter  a  los techos  de  revestimiento  de
placas de escayola o de yeso laminado, a  una  humedad  relativa  habitual  superior al  70% o al
salpicado frecuente de agua. Cada afio, se debe revisar el estado de conservaci6n para detectar
desprendimientos del soporte base, anomall'as o desperfectos.
Los falsos techos deben ser lisos, limpios, resistentes a la corrosi6n y al fuego, teniendo cuidado
con   el   uso   apropiado   de   las   rejillas   de   registro   y   otros   dispositivos   que   sino   esfan
adecuadamente instalados pueden dafiar el material de este tipo de cielos. Se debe verificar el
estado de conservaci6n de  los soportes;  asf como inspeccionar el  estado de las instalaciones
que corren a lo largo de este tipo de techos, procurando identificar fugas u otro tipo de dafios.

Para  el  caso  de  las  chimeneas,  se  debe  verificar  en  forma  peri6dica  la  estanqueidad  de  la
instalaci6n al humo. No se fijard a los conductos ningdn tipo de elemento. Se recomienda poner
atenci6n en  los techos cercanos a  las chimeneas y ductos de ventilaci6n.

Para el caso de las canaletas, se debe evitar la acumulaci6n de sedjmentos, cuerpos extraFios

y vegetaci6n, asf como el vertido de productos quiniicos agresivos. Anualmente, se limpiaran

las canaletas o canalones y las bajantes de aguas pluviales, y se comprobafa su funcionamiento

previo al  inicio del  perfodo de lluvias.

Vildrios
Se evitard la proximidad a fuentes de calor elevado, y el vertido de productos causticos capaces
de  dafiar  al  vidrio.  Si  se  observa  riesgo  de desprendimiento  de  alguna  hoja  o  fragmento,  se
debe  efectuar  la  reparaci6n  inmediata.  Cada  mes,  se  limpiafa  la  suciedad  y el  polvo  con  un
ligero lavado de agua y el uso de productos de limpieza no abrasiva ni alcalina.

Zona de estacionamieuto
Por  lo  menos  una  vez  por  afro,  se  debe  revisar  y  mantener  las  bocas  de  las  alcantarillas,
desagues y colectores de agua pluviales cercanos a las vfas de circulaci6n vehicular.  En la pista
donde estacionan los vehl'culos;  se realizafa  la reparaci6n de las zonas resquebrajadas,  rotas y
en  mal  estado,  asf  coma  la  sefializaci6n  y  demarcaci6n  de  zonas  de  seguridad  externa  y
Parqueo.

Instalaciones
Instalaciones el6ctricas

Son  el  conjunto  de  elementos  conductores,  de  protecci6n,  control,  medida  y  salida  para
utilizaci6n de la energ/a el6ctrica.  Estas instalacjones incluyen:



•    Equipos de respaldo como los grupos electr6genos y UPS,  Estos equipos se consideran como
equipos industriales de uso asistencial.

•    Acometida:  es el conductor el€ctrico que va desde el punto de suministro de la red pdblica

Hasta el tablero general del establecimiento.
•    Tableros:  incluye los generales, de distribuci6n y de cargas especiales, los cuales pueden estar

empotrados o adosados.
•    Alimentadores el6ctricos:  son  los conductores que van desde el tablero general a los tableros

de distribuci6n.

Instalaciones    el6ctricas    interiores:    son    el    conjunto    de    circuitos    el6ctricos    como    los
tomacorrientes (enchufes), elementos de iluminaci6n y cargas especiales.

Instalaciones  el6ctricas  exteriores:  corresponde  al  circuito  de  iluminaci6n  externa,  paneles,
anuncios y otros elementos.

Pozo a tierra: son las instalaciones el6ctricas que se utilizan en el suelo para dispersar diferentes
tipos de corrientes.  Estos elementos tienen como objetivos:

•    Garantizar la integridad ffsica del personal y de los bienes que operan con equipos el6ctricos.

•    Evitar voltajes  peligrosos entre  estructuras,  equipos y  el  terreno en  condiciones  normales a
durante fallas de operaci6n.

•    Dispersar las pequefias corrientes provenientes de los equipos electr6nicos.

•    Dispersar a tierra las corrientes de falla y las provenientes de sobretensiones ocasionadas por
rayos, descargas en lineas o contactos no intencionales con la estructura mefalica de un equipo
el6ctrico.

Pararrayos:  son  los elementos que protegen  a  las edificaciones frente a  la  cal'da de los rayos
atmosfericos.

Otros componentes como:  seccionadores, interruptores termo magn6ticos, interruptores
diferenciales y electrobombas.
El  mantenimiento de estas instalaciones se orienta a asegurar el suministro continuo y 6ptimo
de la energl'a el6ctrica a las unidades    del establecimiento, asi' como la iluminaci6n acorde a las
necesidades para la realizaci6n de las actividades asistenciales, administrativas y formativas del
establecimiento.

Cada  mes,  se  realizafa  la  limpieza  y  verificaci6n  del  aislamiento  de  las  tuberras,  cajas  de
derivaci6n,   mtlltiples  salidas  para  equipos  fijos  y  m6viles,  tomacorrientes,  luminarias  y  el
alumbrado de emergencia;  asf como la  limpieza y verificaci6n del  buen funcionamiento de las
llaves de interrupci6n e  interruptores magneto-termicos. Adicionalmente,  cada ties meses se
verificafa el estado de los acumuladores de la luces de emergencia.

Cada afro, cuando el terreno este mss seco y despues de cada descarga el6ctrica, se efectuafa
la  comprobaci6n  de  la  continuidad  el€ctrica  y  reparaci6n  de  los  defectos  encontrados  en  los
dispositivos  de  la  puesta  a  tierra.  Posteriormente,  a  los  dos  afios,  se  comprobara  la  linea
principal  y derivada  de tierra  mediante  la  inspecci6n  visual  del  estado de  las conexiones y  la
continuidad de las li'neas.

Cada  dos  afros,  las  cajas  de  derivaci6n  requieren  de  una  inspecci6n  visual  del  estado  del
interruptor de corte y de los fusibles de protecci6n, repafandose los defectos encontrados; asi
Como la revisi6n del estado de corrosi6n de la puerta mefalica de las cajas.



lLUMINAC16N

Para conservar una lampara fluorescente en 6ptimo estado de funcionamiento se deben seguir las
siguientes recomendaciones:

/            Colocar en posici6n de apagado el interruptor que gobierna el circuito al cual esfa conectada
la lampara,  antes de iniciar cualquier actividad de mantenimiento.
v'            Sustituir los tubos ante la presencia de parpadeo o manchas negras en sus extremos, ya
que esto indica que su vida t]til ha llegado a su fin.
/            Si se presenta alguna falla intempestiva, verificar que las conexiones internas de la
luminaria no se hayan aflojado o est6n sueltas.
/            Verificar que el voltaje de alimentaci6n a la luminaria sea el indicado por el fabricante (ver
especificaciones en el empaque de la luminaria).

Se debe tomar en cuenta que las lamparas o tubos de una luminaria fluorescente normalmente
encienden en pares, es decir que cada dos tubos estan conectados a un balastro comtin,  por lo
cual, al descomponerse uno de ellos, el otro dejafa de encender, por lo que es conveniente verificar
su funcionamiento, cambiandolos altemativamente por uno en buen estado.
Los contactos son uno de los dispositivos de mayor uso dentro de la instalaci6n electrica,  por lo que
tambien requiere de mayor atenci6n para su mantenimiento.  Es muy importante para un uso
adecuado de los contactos conocer su capacidad en amperios a voltaje de operaci6n de 120 v (6
220 v segtln sea el caso). Para su conservaci6n se deben observar las siguientes
recomendaciones:  . Verificar en el manual de usuario la potencia requerida por el equipo a ser
conectado, con el fin de no rebasar la capacidad del contacto.
• Verificar que las conexiones a las terminales del contacto sean firmes, con el fin de evitar fugas de
corriente.

• Verificar que las conexiones tengan colocadas sus tapas exteriores de proteeci6n y que se

encuentren en buen estado.

Condiciones de iluminaci6n  que deben  ser mantenidas en  las areas de los establecimientos de salud

Arcs

Cuarto de esterili2aci6n

Servicio higienico

Banco de sangre

Mortuorio

Cuarto de limpieza

Auditorio

consultorio

Corredor

Cubi'culo de tratamiento

Sala de patos

Sala de rayos X

Comedor

Cuato de Limpieza

Hall de entrade

Estaci6n de enfermeria (dia)

Estaci6n de enfermerla (noche)

Minino lux'' recomendado

150 - 300

loo -150

200

100

150

300

300

I 50 - 300

loo -150

400

20 -loo

50

150

200

300

30 - 100



Cuarto de tratamiento 300

Fuente  WHO Regional Publications. \^ifem Pacific Series
operat`ons

Na 22   Distnct Heath FacL]ides. Guide!ino8 for development and

1/ Un lux es la iluminacl6n I)roducida par uno c.once/a (cd) o par uns bH/i'o deL`wwo/ (bd) 8obre Lina superfiae de lm2 que se encuentra a  1  metro de distancia
Tomar en ouenta que  1  watt equlvale a 1,1  bd   Por ejemplo,  iln foco de 100 watts eqiwale a 110 cd o bd.

Se recomienda que se realice el encendido del generador electrico (grupo electr6geno)  por lo
menos  una vez  por semana,  asf como verificar  permanentemente  la  dotaci6n  de  reserva  de
combustible para asegurar la operaci6n ininterrumpida, por lo menos, durante 48 horas. Cada
afro, se realizar5 la comprobaci6n del funcionamiento del equipo por un personal especializado,
asr como la inspecci6n de los anclajes del  mismo.

En el caso de los pararrayos, cada aFio se realizara la comprobaci6n del cabezal, el  amarre, los
conectores y el tubo de protecci6n del cable conductor, asi' como la conexi6n a la toma de tierra.
La  resistencia de la toma de tierra no debe sobrepasar  10 ohm.  En forma  peri6dica, se debe
revisar la capacidad de la subestaci6n el6ctrica.

Instalaciones s anitarias
Incluyen  a  las  instalaciones de agua y desagtle.  Las instalaciones de agua  son  el  conjunto de
componentes que transportan  el  agua  potable  mediante tuberias  (PVC, fierro,  galvanizado  u
otro) desde el inicio de la red de distribuci6n o el medidor y la valvula de flotador en el dep6sito
de almacenamiento, o en el caso de existir dep6sito,  hasta los diferentes puntos de consumo
en los ambientes del establecimiento.  Las instalaciones de agua incluyen:

•    Tuberfas de agua frfa y caliente
•    Cisterna
•    Valvula de control flotador
•    Tanque elevado
•    Sistemas de bombeo
•    vilvulas de diferentes tipos
•     Grifos

•    Lavatorios y duchas
•    Otros elementos que sirven para la conducci6n del agua  potable

Las  instalaciones  de  desague  son  aquellos  componentes que  recolectan  las  aguas  residuales
(aguas jabonosas,  grasas  y  negras)  y  las  conducen  a  trav6s  de  una  red  de  tuberi'as  (fierro
fundido y/o PVC) hasta las redes municipales.
El mantenimiento de las instalaciones sanitarias se realizafa tomando en consideraci6n el tiempo
de operaci6n del establecimiento de salud. En caso se detecten problemas, se reemplazaran las
tuberras y accesorios dafiadce,  defectuosos o corroi'dos.  Si  se detectase  una  fuga  se debera
cambiar  la  empaquetadura.  Cada  afio,  se  realizafa  la  comprobaci6n  del  buen  funcionamiento
de apertura y cierre de las llaves y se efectuara la comprobaci6n de fugas de agua en los puntos
de  la  red.  Cada  dos afros,  un  personal  especializado  realizafa  la  revisi6n  de  la  instalaci6n  en

general,  la  identificaci6n de corrosi6n en  las tuberi'as, y pruebas de la estanqueidad y presi6n
de funcionamiento.

A  continuaci6n,  se  describen  las  recomendaciones  para  el  mantenimiento  de  algunos  de  los
elementos de las instalaciones sanitarias:

•    Cisterna:  cada mes se efectuara la revision del funcionamiento de las valvulas, y la  limpieza

De la estructura interna una vez al afio.



•    Tanque de agua:  revisi6n del funcionamiento en forma  mensual, y limpieza  interna cada  aFio.
Revisar que  la  tapa  del tanque este  bien  cerrada.  En  caso de tanques elevados,  se deberan
verificar el estado de las estructuras.

•    Redes  de  agua  dura  y  blanda:  inspecci6n  ocular  para  detectar  filtraciones  en  las  tuberfas  y

prueba de apertura y cierre de las vilvulas. Cada afio, se realizafa el pintado y sefializaci6n de
las tuber fas.

•    Red de agua caliente:  inspecci6n ocular para detectar filtraciones en las tuberi'as y prueba de
apertura  y  cierre  de  las  vilvulas.  Ademas,  en  forma  semestral  se  revisafa  el  estado  de
conservaci6n del aislamiento. Tomar en cuenta que el lugar donde est6 ubicado el calentador
debe estar siempre ventilado.

•    Red  contra-incendio:  inspecci6n  ocular  para  detectar filtraciones en  las tuberras  y  prueba  de
apertura y cierre de las vilvulas.  Cada  seis meses, se revisaran  las  mangueras, y  una vez al
afro se pintaran las tuberi'as.

•    Lavatorios y lavaderos:  las griferfas de agua y desagtie  requieren de verificaci6n  mensual  del
funcionamiento; cambio de empaquetaduras en forma semestral; y cambio de griferfa y trampas
por lo menos una vez por afio.

•    Inodoros y botaderos cli'nicos:  limpieza con productos quinicos en forma semanal, y cambios
de componentes en forma semestral.

•    Duchas:  limpieza de la trampa de sumidero en forma mensual.

Instalaciones especiales
Las  centrales  de  6xido  nitroso,  de  vacfo  y  oxi'geno  incluyen  los  siguientes  elementos  que
requieren los cuidados que a continuaci6n se describen:

•    Compresoras:  limpieza diaria y pmueba de comprensi6n.

•    Tanques:  prueba de hermeticidad en forma mensual.

•    Valvulas:  prueba de apertura y cierre en forma diaria.

•    Tuberl'as: prueba de estanqueidad en forma semestral.

•    Conexiones:  verificaci6n cada seis meses.

•    Man6metros:  limpieza diaria y control en forma mensual.

•    Tablero de comando: verificaci6n de carga diariamente, y la

•    verificaci6n del instrumento de medida en forma mensual.

•     Filtros:  cambio en forma anual.

Los tanques o bombonas de gases medicinales se deben mantener siempre en posici6n vertical
y  protegidas  para  evitar  su  desplazamiento  en  caso  de  sismo.   Las  instalaciones  de  aire
comprimido,   requieren  que  se  limpien  las  compresoras  y  man6metros.   Se  comprobara   la
apertura y cierre de las wilvulas y verificafa la carga del tablero de comando diariamente.

Cada mes, se probafa la compresi6n de las compresoras, Ia hermeticidad del tanque criogenado
y redes de oxfgeno, y se ha fa la verificaci6n del instrumento de medida del tablero de comando.
En  forma  semestral,  se  revisafan  las vilvulas,  se  hardn  las  pruebas de  estanqueidad  de  las
tuberi'as y se verificaran las conexiones.

SUICHES

Los Suiches son otro de los dispositivos de uso frecuente y donde se presenta mayor cantidad de
deterioros, por lo cual se requiere realizar las siguientes acciones de prevenci6n:



Verificar que las tapas exteriores de protecci6n est6n en buen estado y correctamente
colocadas.
Verificar que las conexiones a las terminales sean firmes.
Verificar que la capacidad en amperios sea adecuada a la carga conectada al circuito que
controla.

CABLES (CONDUCTORES)
Los cables y sus conexiones son uno de los componentes mas importantes de la instalaci6n
el6ctrica, ademas de que representan la mayor parte de la misma, aunque curiosamente no se les
da mayor jmportancia ni cuidados, por lo que muchos de los desperfectos de la instalaci6n suelen
suceder alli.
Una de las medidas de prevenci6n,  para evitar deterioros en este componente es  la  revision del
aislamiento de los cables en sus tramos terminales, donde se conecta a los dispositivos y equipos
(lamparas, apagadores, contactos, balastros, etc.).
Generalmente los materiales aislantes que estan deteriorados se endurecen, perdiendo totalmente
su capacidad aislante, lo que puede ocasionar descargas y cortos circuitos.
Este endurecimiento ocurre por lo general ante la presencia de conexiones flojas, por lo que debe
procederse a eliminar el tramo del conductor con el aislamiento dafiado y realizar firmemente la
nueva conexi6n.

Cuando el largo del cable no permite nuevos cortes, se debe proceder a sustituir todo el tramo
(recablear) del circuito donde se presenta el deterioro (desde el registro o dispositivo anterior),
en ningdn caso se debe realizar empalmes o amarres de cable

EXTINTORES

El extintor es un artefacto que sirve para apagar fuegos. Consiste en un recipiente metalico
(bombona o cilindro de aoero) que contiene un agente extintor de incendios a presi6n, de modo que
al abrir una valvula el agente sale por una manguera que se debe dirigir a la base del fuego.
Generalmente tienen un dispositivo para prevenci6n de activado accidental, el cual debe ser
deshabilitado antes de emplear el artefacto.

Segtin el agente extintor se puede distinguir entre:
•      Extintores hidricos cargados con agua y un agente espumajeo, espuma AR-AFFF Altamente

efectivos por su capacidad de potencializar el poder humectante del Agua, los hay
biol6gicamente activos que encapsulan los gases y vapores generados por el fuego rompen
las mol6culas de los hidrocarburos,  inhibiendo la reinician,(flash back),  no contaminan el
medio ambiente,  ni dafian a las personas.

•       Extintores de polvo quimico seco (multifunci6n: combatiendo fuegos de clase ABC)

•      Extintores de c02 (tambien conocidos como Nieve carb6nica o Anhidrido carb6nico)
Fuegos de clase BC.

•      Extintores para metales:  (unicamente validos para metales combustibles, como sodio,

potasio, magnesio, titanio, etc)
•      El mantenimiento de los extintores se sebe hacer minimo cada afro, o en su defecto cuando

sea utilizado.


