ALCALDIA MUNICIPAL DE

BANICA, REP. DOM.
RNC: 4-30-08820-1
2024-2028

MINUTA DE REUNION CUATRIMESTRAL MESA TEMATICA EN MATERIA DE EQUIDAD
DE GENERO (ENERO-ABRIL) 2026

Fecha: Lunes 09 de marzo 2026

Hora: 10:00 a.m.

Lugar: Saldn Francisco Javiel Alcantara
(Ayuntamiento Municipal de Banica)

e Asistentes:
Alcaldesa Municipal de Banica
Vicealcalde y Regidores
Equipo Técnico del Ayuntamiento Municipal
Equipo del Hospital Municipal de Banica

e Aperturade lareunién

La reunion inicio con las palabras de bienvenida por parte de la Alcaldesa Municipal la
Licda.Yissell Santana Alcantaray Sra. Zoila Hernandez coordinadora de la Mesa
Tematica de Género y Equidad, quienes destacaron la importancia de la prevencion y
la educacion en temas de salud, especialmente sobre el Cancer de mama, que puede
afectar tanto a mujeres como a hombres, dirigida'y encabeza por la Dra. Nayadys

Garcés.
e Objetivo de la reunién

Orientar a la comunidad sobre la importancia de la prevencion, los chequeos médicos
y el autocuidado para detectar a tiempo el cancer de mama y promover habitos
saludables que contribuyan a una mejor calidad de vida.

e Informacién sobre el cancer de mama
Se explico que el Cancer de mama es una enfermedad que se produce cuando las
células de la mama crecen de manera anormal. Aunque es mas comun en mujeres,

también puede presentarse en hombres, por lo que es importante que ambos estén
informados y atentos a cualquier cambio en su cuerpo.
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Importancia de la deteccién temprana

Se resalto que la deteccién temprana aumenta las posibilidades de tratamiento
exitoso. Entre las medidas recomendadas se mencionaron:

1.
2
3.
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Realizar el autoexamen de mama una vez al mes.
Acudir periédicamente a consultas médicas.
Realizar estudios médicos preventivos.

Chequeos médicos recomendados

Se oriento a los participantes sobre los principales estudios preventivos:
Mamografia para mujeres a partir de los 40 afios o segun indicacién médica.
Ecografia mamaria cuando el médico lo recomiende.

Revision clinica realizada por profesionales de la salud.

En los hombres, acudir al médico si presenta bultos, inflamacién o cambios en

el pecho.

Recomendaciones de cuidado y prevencion
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Se compartieron algunas medidas importantes para cuidar la salud:
Mantener una alimentacién saludable.

Realizar actividad fisica regularmente.

Evitar el consumo excesivo de alcohol y tabaco.

Mantener un peso saludable.
Acudir al médico ante cualquier sefial o cambio en el cuerpo.

Acuerdos
Realizar jornadas de orientacién y charlas comunitarias sobre la prevencion del

cancer.
Promover campanas de concientizacién sobre el autoexamen de mama.

Motivar a mujeres y hombres de la comunidad a realizarse chequeos Médicos
Periodicos.
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e Cierre
La reunion concluyd resaltando la importancia de la informacion, la prevencion y el
apoyo comunitario para reducir los riesgos asociados al Cancer de mama, reafirmando

el compromiso de continuar promoviendo actividades de educacion y salud en la
comunidad.

NOTA: Este dia estuvimos realizando otra actividad y aprovechamos la actividad para
brindad la charla contra la prevencion del cancer de mama en mujeres y hombres,
siendo un tema de prioridad y suma importancia la cual concluyo a las 12:30 p.m.
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