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MINUTA REUNION

. Lugar: Consejo Empresarial por el Desarrolio de San Cristébal Fecha: 26 de junio de 2025

I
\

!Hora inicio: 12:00 p.m.

Hora finalizacion: 1:00 p.m.

é

Tema: Pr@sentacién de la propuesta del Taller Vivencial de Desarrollo Personal para
Mujeres en comunidades vulnerables

Objetivo: | Conocer propuestas formativas orientadas aj empoderamiento femenino.

Temas Tratados

En cumgl’imiento a los acuerdos establecidos en [a reunién del 29 de mayo de 2025, donde
se degidlo convocar una nueva sesion para presentar el plan de trabajo e iniciar el proceso
de articulacion con ofras mesas tematicas y actores clave del municipio, se desarrollo la
presente‘reunién con el fin de continuar fortaleciendo las capacidades técnicas del equipo
en matena de violencia de género y desarrollo comunitario.

Durante el encuentro, la Sra. Tatiana Dominguez presenté la propuesta titulada “Taller Vi-
vencial de Desarrollo Personal para Mujeres”, orientada a fortalecer competencias persona-
les, sociales y econémicas de mujeres adultas pertenecientes a comunidades vulnerables
del municipio.

La presentacién permitié analizar el enfoque, la estructura metodolégica y los beneficios po-
tenciales del programa para los grupos comunitarios, especialmente en contextos de riesgo
o vulnerabilidad social.

Descripcién General de la Propuesta Presentada

*Duracién del Programa: 5 semanas, con 1 encuentro semanal de 3 horas.

*Poblacion Objetivo: Mujeres adultas de comunidades vulnerables.

*Objetivo General del Taller: Potenciar el desarrollo personal de mujeres en situacion de
vulnerabilidad, promoviendo el autoconocimiento, la autoestima, el empoderamiento
emocional y econdmico, y la toma de conciencia acerca de sus derechos y oportunidades.
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Topicos Formativos Propuestos (Sintesis)

_Conociéndome desde mi historia: autoexploracion, re
de conciencia.

-Soy mas que lo que me dijeron: deconstruccion de cree
la autoestima.

-Mis relaciones, mi poder: relaciones afectivas,
emocional.
Yo proyecto mi futuro personal: vision, planificacion, fortalezas y metas de desarrollo.

Yo puedo generar ingresos: ideas de emprendimiento, analisis de oportunidades Y
herramientas basicas de organizacion financiera.

conocimiento personal y construccion

ncias limitantes y fortalecimiento de

identificacion de violencia y dependencia

Compromisos asumidos

1. Revision final del plan de trabajo integrando los aportes discutidos.

2. Continuar con el proceso de

articulacion con las demas mesas tematicas y actores
municipales.

Definir fecha para la validacion formal de la implementacion del taller vivencial.

P A R =

Licda. Ruth Martinez
Asesora de planificacion y Desarrollo
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Foto de la actividad: Minuta de reunién Presentacion = Proyecto Municipal de
Prevencion de la Violencia de Género'.
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