






 

 



Residuos sólidos 

Son los objetos o sustancias que ya no 
se usan y se eliminan como: envoltu-
ras, papel, plástico, restos de comida, 
etc. 
 
Tipos de Residuos Sólidos  

Provienen de seres vivos (como restos 
de comida, hojas, cáscaras de frutas y 
vegetales). 

No provienen de seres vivos y no se 
descomponen fácilmente (como plás-
tico, vidrio, metal). 
 
 

¿Qué es el reciclaje? 

 Es el proceso de recolectar,    clasifi-

car y transformar residuos para con-

vertirlos en nuevos    productos. Reci-

clar reduce la contaminación, ahorra 

recursos naturales y protege el medio   

ambiente  

 Conservación de recursos natura-

les:     Se reduce la extracció n de materias 

primas cómó minerales, agua y madera. 

  Menos contaminación: Disminuye la 
cantidad de residuos y las emisiones conta-
minantes. 

Ahorro de energía: Fabricar con mate-
riales reciclados consume menos energía 
(¡hasta 95% menos en el caso del alumi-
nio!). 

Protección de los bosques: Al reciclar 
papel y madera, se reduce la deforestación 
y se preservan hábitats. 

Generación de empleo: Se crean opor-
tunidades en la recolección, clasificación y 
transformación de materiales. 

Concienciación ambiental: Promueve 
una cultura sostenible y educa sobre el po-
der de las 3R. 

  

 

 

 

 

La Importancia del Reciclaje  

 

 

 

 

 

 

 
 

Cuidemos el planeta,            

un residuo a la vez  

 

 

 

 
Desarrollo Social y  

Participación Comunitaria 



¿Cómo puedes ayudar? 
 

Utiliza los puntos limpios ade-
cuadamente. 
Separa tus residuos en casa. 
Usa productos reutilizables. 
Participa en jornadas de reci-
claje. 

         

        Educa a tu comunidad. 

 

 

¡Primero Nuestro Pueblo! 

 

 
Miguel Guarocuya Cabral 

Tiempo de degradación de los residuos sólidos 

PRODUCTO MATERIAL 
Tiempo de De-

gradación 

Restos de comida Orgánico 1-2 semanas 

Cáscara de plátano Orgánico 2-5 semanas 

Papel periódico Papel 2-6 semanas 

Ropa de algodón Algodón 1-5 meses 

Bolsa de papel Papel 1 mes 

Caja de cartón Cartón 2 meses 

Pilas recargables Compuestos químicos 10-15 años 

Filtros de cigarrillo Acetato de celulosa 10-12 años 

Envase de yogurt Plástico 20-30 años 

Chicle Sintético 20-25 años 

Telas sintéticas Poliéster/Nylon 30-40 años 

Tetra Pak: embaces de cartón 

(Leche y jugo) 

Compuesto (papel, plástico, alumi-
nio) 

30 años 

Pila Compuestos químicos 100 años 

Lata de aluminio Aluminio 80-200 años 

Botella de plástico Plástico 450 años 

Bolsa de plástico Plástico 
500-1000 
años 

Botellas de vidrio 
(fragmentos) 

Vidrio 
4,000 años - 
Indefinido 

Botella de vidrio Vidrio 
4,000 años - 
Indefinido 

Fuentes: Efimarket sobre degradación de materiales , EcologíaVerde , La Red Hispana.Rodríguez,                                            

R., Gómez, N., Zarauza, P. & Benítez, A. M. (2013) Educación Ambiental, Residuos y Reciclaje. Consejería de Medio         

Ambiente y Ordenación del Territorio de la Junta de Andalucía, Ecoembes & Ecovidrio.                                                                         

Rodríguez, G. & Equipo de IMAGINA, Educación y Ocio (2015) Guía universitaria de educación ambiental sobre residuos      

y reciclaje. Andalucía EcoCampus. 



       Título de la charla: 

Manejo de Residuos Sólidos  

       Objetivos 

• Comprender qué son los residuos sólidos y cómo se clasifican. 

• Identificar prácticas adecuadas para su manejo en la escuela y el hogar. 

• Motivar la participación activa en la separación, reducción y reutilización de 

residuos. 

      Estructura de la charla (30–40 minutos) 

1. Introducción (5 min) 

• Pregunta inicial: “¿Qué tiraste hoy a la basura?” 

• Breve reflexión: ¿A dónde va esa basura? ¿Desaparece? 

• Presentación del tema con imágenes o sonidos (si es posible). 

2. ¿Qué son los residuos sólidos? (5 min) 

• Definición simple: “Todo lo que desechamos y no usamos más.” 

• Ejemplos comunes: envolturas, restos de comida, botellas, papel. 

• Clasificación básica: 

o Orgánicos: restos de comida, cáscaras. 

o Inorgánicos reciclables: plástico, vidrio, papel, cartón. 

o Inorgánicos no reciclables: pañales, colillas, papel sucio. 

3. ¿Por qué es importante manejarlos bien? (5 min) 

• Contaminación del agua, aire y suelo. 

• Enfermedades y plagas. 

• Impacto en animales y ecosistemas. 

• ¡El planeta no tiene espacio infinito! 

4. ¿Qué podemos hacer? (10 min) 

• Separar en casa y en la escuela: usar tachos de colores. 

• Reducir: evitar plásticos de un solo uso. 

• Reutilizar: dar nueva vida a objetos (manualidades, macetas, etc.). 

• Reciclar: llevar materiales a centros de acopio. 

 



5. Dinámica participativa (10 min) 

• Juego: “Clasifica el residuo” (mostrar objetos o imágenes y que los estudiantes 

digan a qué tacho va). 

• Concurso relámpago: ¿Quién da más ideas para reutilizar una botella? 

6. Cierre y compromiso (5 min) 

• Frase final: “Cada residuo bien separado es un regalo para el planeta.” 

• Invitar a firmar un “Compromiso verde” o crear un mural con ideas ecológicas. 

      Materiales sugeridos 

• Imágenes o residuos limpios para clasificar. 

• Carteles con colores de reciclaje. 

• Música o jingle ambiental (opcional). 

• Hoja de compromiso o mural participativo. 
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Campaña educativa la basura al zafacón 
Ley No. 120-99 

Lugar: Calac 2                                                            Fecha: 3/3/2025 
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