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ENERO 2026

Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Enero 2026 | Edif.1 Edif. 2 Santiago | Total

Consultas médicas 132 108 — 240
Emergencias 0 0 —_ 0
Accidente laboral 0 0 — 0
:::rfg i';;r\‘lig?:ﬂlar e - e =
Enfermedad comtin 39 87 — 126
Recetas / Indicaciones 45 12 — 57
Terapias fisicas 14 17 S 31
Terapias psicoldgicas 0 0 — 0

Charlas de Bienestar y Promocién de la Salud

19 ene — Charla: «Cémo cuidarse y llevar un estilo de vida saludable»

" s { )
| _Charla L_Charla
Coémo cuidarme y llevar Planificacién de comidas

un estilo de vida saludable

Jueves 29 10:00 a.m. Virtual
de enero

Lunes 19 10:00 a.m. Virtual
de enero

Para participar solo debes acceder Para participar solo debes acceder
Para mas informacion Para mas informacién
Division de Seguridad y Salud Ocupacional Division de Seguridad y Salud Ocupacional
Edificio 1: Ext. 1121 / Edificio 2: Ext. 2148 Edificio 1: Ext. 1121/ Edificio 2: Ext. 2148
. N
) 4
Arte de difusion de la charla Material de convocatoria

29 ene - Charla: «Planificacion de comidas»

Beneficios de planificor las

comidas

B0NACNOAAEOGEARENANG
0B000EAEANEERBENEDR

Contenido de la charla

Primera
ZQUE ES UNA ALIMENTACION
SALUDABLE?

Y. sanitas

¥. sanitas

Material preventivo Seguimiento de la charla
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Unidad de Seguridad — Gestion Institucional

14 ene: Reunién ordinaria del Comité Mixto de SST. Envio del Plan de Trabajo Anual SISTAP 2026 al
MAP.

13 ene: Requerimiento al MAP de revision de puntuaciones del Subindicador 9.4.

FEBRERO 2026

Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Febrero 2026 . Edif.1 Edif. 2 Santiago |

Consultas médicas 97 167 — 264
Emergencias 0 0 — 0
Accidente laboral 0 0 — 0
S: :3 ;?I(:gacﬂlar 18 €8 = 4
Enfermedad comuin 41 77 — 118
Recetas / Indicaciones 21 114 — 135
Terapias fisicas 10 48 — 58
Terapias psicoldgicas 0 4 — 4

Jornada de Salud «MIVHED Te Cuida» — 3 y 4 de febrero

Se realizaron jornadas de salud preventiva en los Edificios 1y 2 de la sede central, con servicios de
consultas, toma de muestras de laboratorio y sonografias.

Jornada de salud
iMIVED te cuida!

Servicios:

Edificio1 | Edificio 2 ol 4D (whofuleo

Unidad médica | Unidad médica
a i
(©)

AZ Traer copia de cédula y seguro médico

Listado de participantes, pag. 1

Divisién de Seguridad y Salud Ocupacional
Ed| Ext. 1121 / Edif Ext. 2148

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Arte de difusién — MIVHED Te Cuida
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Dia Mundial
contra el Cancer

e 1 pre
an (2 lucha contra el cancer

Listado pag. 2 Listado pég. 3 o i o e

ViviEnpa
Y EDIFICACIONES. QOO0 s

Listado pég. 4
il
Informacion preventiva de salud: S E RVI C I os
conozcamos el Virus del Nipah DE’ LA UNIDAD
e MEDICA MIVHED

L_Charla_J

Técnicas para la alimentacién
consciente

Canales de atencién y horarics de servicio:

MEDIOS DE SOLICITUD DE ATENCION

Jueves 26 10:00 a.m.
de enero

Para participar sofo debes acceder umpien oadecianes sdecuades de pnne

Para mas informacin
Divisién de Seguridad y Saiud Ocupacional
Edificio I: Ext. 1121 / Edificio 2: Ext. 2148

0000

)
0\ I
= “ MIVED

— N e L= Listado pag. 7

Divisién de Seguridad y Salud Ocupacional

Listado pag. 5

00@0 s

[
Listado pag. 6

Unidad de Seguridad — Evaluaciones Diagnésticas IDOPPRIL e Inspecciones

26 feb: Charla «Técnicas para la Alimentacion Consciente» — actividad formativa de nutricion
preventiva dirigida a los colaboradores de la sede central (virtual, via Teams).

17-19 feb: Evaluaciéon Diagnoéstica de Riesgos Laborales IDOPPRIL en edificios sede central y
Almacén Hato Nuevo y Pedro Brand. Inspecciones Planificadas de SSO.

20-26 feb: Inspecciones Planificadas de SSO en Regional Este (San Pedro de Macoris, Invivienda
SDE, La Romana, Punta Cana). Asignacién de perito técnico (Alfie Scarborough).

MARZO 2026
Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Marzo 2026 i Edif.1 Edif. 2 Santiago | Total
Consultas médicas 86 182 — 268
Emergencias 0 2 — 2

Division SSO | MIVHED — P4&gina 4 de 16



MIVHED - Informe Semestral SSO — Area de Salud y Seguridad — Enero a Junio 2026

Marzo 2026 . Edif.1 Edif. 2 Santiago | Total
Accidente laboral 0 2 — 2
E:rf:i:r:\‘lzgzﬂlar e 15 =8 ad
Enfermedad comin 47 61 — 108
Recetas / Indicaciones 32 97 — 129
Terapias fisicas 0 47 — 47
Terapias psicoldgicas 0 0 — 0

Socializacion del SISTAP — 25 de marzo

El25 de marzo se realizé una actividad de socializaciéon del Sistema de Seguridad y Salud en el Trabajo
(SISTAP) con los colaboradores del MIVHED, como parte del proceso de sensibilizacion y

fortalecimiento de la cultura preventiva institucional.

Socializacion del
Sistema de Sequridad y Salud en
la Administracion Publica (SISTAP)

Espacio informativo donde se presentaran los lineamientos del SISTAP, su
importancia en el entorno laboral ntribucion a la seguridad, salud y
bienestar de los colaboradores en la administracién pablica

@ O O

Miércoles 25 10:00 a.m Virtual
marzo Via Zoom

Para participar solo debes acceder

2
DIVISION DE
SEGURIDAD /I‘l\\
Y SALUD VIVIENDA, HABITAT
OCUPACIONAL Y EDIFICACIONES

Socializacién del SISTAP, 25 de marzo de 2026

Material de Difusion Preventiva (marzo)

Difusion del Dia mundial contra la Obesidad, semana de concienciacion del autismo (TEA) y practicas

seguras en el trabajo.
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an o4

13 de marzo
Dia mund_i'al
Contra la del Suenho
Obesidad 222

La obesidad es una condicién de salud compleja cue

Trastorno del
Honoie Espectro Autista (TEA)

Peso corporal E £l autism
Estado de animo neurodesarrollo ¢
Sistema inmunoldgico

€1 suefio regula

na condicién del

Dormir no es perder 4 N

ties
Es recuperar salud. E5td Lresente o 10 large de toda fa vida y
no se considera una enfermedad,
Vaste una oreeda azul derante S88a sensEns <o
e it o7 O TR0 y COmEPImC 0P s

.
o

il > s Informarse es el primer paso para construir una socledad
mas inclusiva.

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Dia mundial contra la Obesidad Material preventivo de salud

=
 \
) LN
El autismo puede . i /I' )
Dia Mundial de incluir éPor qué se llama “espectro”?
Concienciacio’n Se ilama cspe:lrodzc.‘:::i;laa‘nz;r-::u no se manifiesta
sobre el Autismo

La inclusién va mas alla de la empatia.

Cada persona puede presentar diferentes niveles de:

Estas caracteristicas varian de una persona a otra y
no definen su valor ni su capacidad.

Conocer la di ayuda a evitar ipos.
Comprender es clave para reducir la discriminacién.

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Divisién de Seguridad y Salud Ocupacional

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

iy

vivie

Practicas seguras / supervision contratistas

Difusion TEA — el espectro Difusion TEA — diversidad

Unidad de Seguridad — Inspecciones Planificadas (Regional Norte)

03 mar: Inspecciones Planificadas de SSO en Oficina y Almacén de Santiago de los Caballeros,
Regional Norte.

ABRIL 2026

Supervision de Botiquines en el Interior del Pais

La Unidad de Salud realizé viajes al interior para supervisar botiquines y traer medicamentos a las
oficinas regionales.
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Revisado Revisado

Registro de supervision Registro de supervision

Supervision de botiquines

Area de salud Responsafle )

Revisado

Registro de supervision Registro de supervision

Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Abril 2026 i Santiago |

Consultas médicas 86 162 — 248
Emergencias 1 0 — 1
Accidente laboral 0 0 — 0
E:::mea:?:ﬂlar e 19 2 87
Enfermedad comun 35 112 — 147
Recetas / Indicaciones 29 148 — 177
Terapias fisicas — 49 — 49
Terapias psicoldgicas 0 2 — 2

Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo — 28 de abril

El 28 de abril, con motivo del Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, la Division difundié
material institucional de concienciacién sobre la importancia de los entornos laborales seguros y
saludables.
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28 DE ABRIL

Dia Mundial por la Seguridad

an

VIVIENDA
Y EDIFICACIONES

y Salud en el Trabajo

Promover 1a seguridad v la salud en el trabajo es
construir entornos donde el bienestar de cada persona
sea una prioridad. Hoy reafirmamos nuestro compromiso

con una cultura laboral segura y humana

Ry

0O OO mivedrad

Difusién Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, 28

de abril de 2026

Material Psicosocial y Preventivo de Salud

e
<

wg

[7 o€ Aaric ]
Dia Mundial
de la Salud

VIVIESDA HABTAT
Y EDIICACIONES.

P
Y

o g
yy:

0000w

Dia del Psicélogo

6 DE ABRIL

Dia del
| Psicologo

La salud mental
es tan importante
como la fisica.

Difusién psicosocial

L2

Dia Mundial por la Seguridad
vy Salud en el Trabajo

» 5
— R

VIVIENDA
¥ EDIFICACIONES

)

Dia Mundial de la Salud

Divisién SSO | MIVHED — Pagina 8 de 16



MIVHED — Informe Semestral SSO — Area de Salud y Seguridad — Enero a Junio 2026

JORNADA @2
Oftalmoldgica

Incluye

Examen oftalmolégico completo.

Servicios de optometria y 6ptica.

Para més informacion, contactar la
Division de Seguridad y Salud Ocupacional
Edificio 1. Ext. 1121 | Edificio 2. Ext. 2148

pritrir VoS QOO0 mivears

Material preventivo salud mental

Jornada Oftalmolégica — 21 y 23 de abril (Edificios 1y 2)

Evaluacién visual preventiva a colaboradores de la sede central en dos fases.

Listado participantes pag. 1 Listado participantes pag. 2 Listado participantes pag. 3

Listado participantes pag. 4 Listado participantes pdg. 5

COLABORADORES EXAMINADOS Sy R S

EN SUCURSAL

oo s
EERTEEEE
L

SRR 8 e i-x X

- .
Arte de difusién — Jornada Oftalm.

8
Arte de difusion — Jornada Oftalm.

W Fouenino B MASCUUNG
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¢ADQUIRIERON
SUS LENTES?

W ronecesTa @ neceoTa

Colaboradores por sucursal Defectos refractivos detectados

Unidad de Seguridad — Comité Mixto de SST

Resultados generales

Adquisicion de lentes

10 abr: Reunién técnica del Comité Mixto de SST — evaluacién de riesgos en almacenes y sistema

Escape Chute.

27 abr: Restructuracion formal del Comité Mixto mediante Acta Constitutiva PR-GDP-003-01.

MAYO 2026

Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Mayo 2026 i Edif. 1 Edif. 2 Santiago |
Consultas médicas 110 173 — 283
Emergencias 1 il — 2
Accidente laboral 0 6 — 6
E::g irg\lligz(:llar L4 1 S 28
Enfermedad comtin 50 110 — 160
Recetas / Indicaciones 37 151 —_ 188
Terapias fisicas 0 33 — 33
Terapias psicolégicas 3 5 — 8

Consulta Psicolégica

e
. ‘/
V|

12 DE MAYO

PPy

Dia Internacional
de la Enfermera

DA MABTAY 0000 e

VIV
Y EDINCACIONES.

EEmESESRc e
Evidencia de consulta psicoldgica, mayo 2026
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Jornada Oftalmoldgica — Santiago de los Caballeros (mayo)

Evaluacion visual preventiva a colaboradores de la Regional Norte.

= . R -
FRUNTS [ L
1 tUan A,
Listado participantes pag. 1 Listado participantes pag. 2
; _ — CUIDEMONOS
S —— A g e e DEL COVID-19

Y — s : [ \
o “.
e w7 |
e i Rechido Recomendaciones para
prevenir el contagio:
Revisade
ILa prevencion comienza contigo!
Listado participantes pag. 3 Listado participantes pag. 4
Listado participantes pag. 5
R Cuidado con
Hantavirus: el Norovirus:
Lo que debes saber sobre esta infeccién Més que un simple malestar estomacal

2C6mO Ichmtificar & DAMPO SUL WOLOMBS rEDMNtINOs Y.
TRACTIONAT a5te Of TGO e SRR RCOR.

£Qué es of norovirus?

Nivel de riesgo

~ 5o nifios, aduitos
Derionas con detaseas Des.

iCémo praveairio?

Sintomas frecuentes

iCémo prevenirio?

Cuidamos es tama de todos lo diss. Con educacion,
nigiene y Dravencion, Garantizamos 1un eatomo.
-2 semro

DIVISION DE
2 SEGURIDAD
Y SALUD
DIVISION DE m OCUPACIONAL
SEGURIDAD
¥ SALUD ar
OCUPACIONAL N

Listado participantes pag. 7

Listado participantes pag. 6

Divisién SSO | MIVHED — Pagina 11 de 16



MIVHED — Informe Semestral SSO — Area de Salud y Seguridad — Enero a Junio 2026

Charla — Seguro de Riesgos Laborales IDOPPRIL - 21 de mayo

El 21 de mayo se participd en la charla virtual sobre el seguro de riesgos laborales, organizada por el
IDOPPRIL, como parte del fortalecimiento del conocimiento institucional en materia de proteccion al
trabajador.

Hantavirus:

Lo que debes saber sobre esta infeccién

ué es el Hantavirus?

<Qué lo causa?
Contacto directo con roedores miectados

Manipulacion de objetos o espacios
contaminados

Inhalacién de particulas de orina, heces o
saiiva de roedor

Nivel de riesgo

Sintomas frecuentes
Fiebre.
Dolores muscuiares.
Tos y dificuitad respiratoria.
Fatiga
Dificuitad para respirar (fase grave).

Cuidarnos es tarea de todos los dias. Con educacion,
higiene y prevencion, garantizamos un entorno
mas seguro.

f
DIVISION DE 7/ 1\
SEGURIDAD Iises
Y SALUD VIVIENDA, HABITAT
OCUPACIONAL Y EDIFICACIONES

Charla sobre seguro de riesgos laborales IDOPPRIL (virtual), 21
de mayo de 2026

Difusién Malestar Estomacal / Norovirus — 25 de mayo

El 25 de mayo se difundié6 material informativo sobre el Norovirus (malestar estomacal) entre los
colaboradores del MIVHED, como parte de las acciones de vigilancia epidemiolégica y prevencién de
enfermedades de transmision alimentaria.
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Cuidado con
el Norovirus:

Mads que un simple malestar estomacal

£Como identificar a tiempo sus sintomas repentinos y
reaccionar ante el riesgo de deshidratacion?.

<Que es el norovirus?
Es un virus altamente contagiose aque
provoca gastroenteri (inflamacion de!
estomago & mtestinos)

Nivel de riesgo

Generaimente leve, pero puede causar
deshidratacion.

Estan en mayor riesgo niflos, adultos
mayores y personas con defensas bajas.

8Y;
¥ /N

<Como prevenirio?
Lavado frecuente de manos.
Higiene en alimentos y superficies

Sintomas frecuentes

a
DIVISION DE 17711
SEGURIDAD Sresw
Y SALUD VIVIENDA, HABITAT
OCUPACIONAL ¥ EDIFICACIONES

Difusion Norovirus — Aprende a identificarlo, 25 de mayo de 2026

Unidad de Seguridad — Evaluacién Equipos contra Incendios (CEPASI) y Capacitacion

13 may: Talier «Técnica de las 5S» (respuesta a no conformidad IDOPPRIL).

26 may: CEPASI — Regional Norte (San Francisco de Macoris, Santiago, Almacén Santiago).

27 may: CEPASI — Sede central (Edificios 1, 2, 2B, Viceministerio, La Casita).

28 may: CEPASI — Regional Sur (San Juan de la Maguana). | 13 may: Reunién Comité Mixto de SST.

JUNIO 2026

Estadisticas de Consultas — Area de Salud

Junio 2026 Edif. 2 Santiago | Total
Consultas médicas 79 165 — 244
Emergencias 0 0 — 0
Accidente laboral 0 3 —_ 3
E:rfgi:’)?;g:ﬂlar i i = 2
Enfermedad comtin 44 126 — 170
Recetas / Indicaciones 33 132 — 165
Terapias fisicas 79 43 — 122
Terapias psicoldgicas 0 2 —_ 2
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Totales del semestre: Medicina general: 1,468 consultas | Psicologia: 25 consultas | Terapias
fisicas: 261 sesiones

Terapias Fisicas

14 de Junio

Dia Mundial del
Donante de Sangre

Evidencia de terapia fisica, junio 2026

Material Psicosocial y Consultas de Psicologia (junio)

¢Qué es el trastorno de éCémo se manifiesta?
TRASTORNO DE ANSIEDAD ansiedad por enfermedad? 25 personas con aste trastorno pueden
POR ENFERMEDAD

a

= Ponsar frocuentemente que padecon una enfermedad grave.

* Sontir ansiedad intensa relacionada con su salud.

Guia informativa sobre sintomas, tac mbién se conoce como
causas y tratamiento hipocondria o hipocondriasis.

Divisién de Seguridad y Salud Ocupacional

Para saber mas

HAZ CLIC AQUI
Divisién de
Sequridad y
Salud Ocupacional

: : icologi
Consulta psicoldgica s e

Material salud mental
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= f . B

( ' —_—
ﬁ - ¥ .‘
"
11!
Posibles causas /ll

Diagnéstico

MIVHED -

Slntomas mas frecuentes

s Comunes Inchayar
€l diagndstico debe realizarlo un profesional

de salud mental mediante una evaluacion clinica.

;nos de los
« Preocupacién constante por la salud.

* Basqueda frecuente de pruebas médicas
I

negativa de.
* Ansiodad intensa ante cualquier sintoma fisico

xamen fisico

* Evitacién de actividades por miedo a enfermar.
de pérdida de cabelio

Estas preocupac den af.
la vida diaria y of bienestar emocional

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Actividad de bienestar psicolégico /llil

Consulta psicolégica

Consulta psicolégica

Si necesitas apoyo, cuenta con nosotros.
Consuita Psicatogizs Licda Maura Cleotiide Cuevas

48 - : s s00am 2 nC0a
z
Tratamlento
El tratamiento suel cluir diferent enfoques
o 29
Azih
Dir Ragional

Division de Seguridad y Salud Ocupacional
Direccion de Recursos Humanos

/ll\\\

vy m

Division de Seguridad y Salud Ocupacional

Actividad de salud mental

2
i

Atencidn psicoldgica

Camparna de Prevencion de Rlesgos Terremoto del 26 dejunlo

Tras la evacuacion de los edificios sede el 26 de junio por temblor de tlerra Ia Divisién de Segundad
y Salud Ocupacional difundié6 material educativo institucional sobre medidas de prevencién vy
preparacion ante terremotos, dirigido a todos los colaboradores del MIVHED.
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v COMO PROTEGERTE
¢ESTAS PREPARADO : iceor DURANTE UN TERREMOTO
~ PARA UN TERREMOTO? 1 g 5. S0 plE AT s B

| SILLA DE
| RUEDAS

o — " Cdémo protegerse segtin movilidad

¢ Estés preparado para un terremoto? ¢Qué hacer durante un terremoto? (MIVHED)
(MIVHED)

Unidad de Seguridad — Cierre del Semestre
05 jun: CEPASI — Almacén Hato Nuevo y Pedro Brand.

15 jun: Reunién ordinaria del Comité Mixto de SST con 10 hallazgos de auditoria interna (4 criticos, 1
intolerable por IDOPPRIL).

22 jun: CEPASI - Regional Este (Punta Cana, La Romana, San Pedro de Macoris, Invivienda).

26 jun: Evacuacion edificios sede por temblor de tierra.

CONSOLIDADO SEMESTRAL - AREA DE SALUD

Tipo de atencién Edif. 1 Edif. 2 Santiago | Total semestre
Consultas medicina
general 550 918 + 511 - 1,468
Consultas psicologia 3 22:+:12 — 25
Terapias fisicas
(sesiones) 103 +79 138 +43 — 261
Emergencias
reportadas - 8 e 2
Accidentes laborales 0 1 — 11
Enf. cardiovascular 84 95 — 179
Enfermedad comuin 256 573 — 829
Recetas / Indicaciones 197 654 — 851
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