
ACTIVIDAD FECHA DE INICIO
FECHA DE 

TERMINO
EVIDENCIA ESTATUS RESPONSABLE OBSERVACIONES

Presentación Plan de Trabajo IDOPPRIl  - Seguimiento 

Informe de Levantamiento de Riesgos
January-26 January-26 Informe de Seguimiento

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Realización de Jornada de Salud y Bienestar  (Evaluación 

Cardiovascular, Estado físico, perfil lipídico y glicemia)
February-26 February-26 Listados de asistencia, Fotos

Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación Almacenamiento y uso de productos químicos February-26 February-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación de Riesgos en trabajadores de oficinas February-26 February-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Charla del Sistema de Seguridad Social (SFS, SP y SRL) February-26 February-26 Listados de asistencia

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo / Brigada 

de Emergencia

Seguimiento Informe de Levantamiento de Riesgos 

(IDOPPRIL)
March-26 March-26 Informe de Seguimiento

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Realización de inspeccion de Extintores March-26 March-26 Formulario de Inspección Técnico de Control de Bienes

Conformación de brigadas de emergencia. March-26 March-26 Listados de asistencia, Fotos
Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Elaboración de Plan de Emergencia March-26 March-26 Plan de Emergencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Levantamiento de Riesgos por puesto March-26 December-26
Formulario de Levatamiento 

de Riegos por Puesto 

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo

Capacitación en Ergonomía March-26 April-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Jornada de Donación de Sangre April-26 September-26 Listados de asistencia, Fotos

Departamento de Recursos 

Humanos / Comité Mixto de 

SST

Charla de Prevención de Riesgos Laborales May-26 May-26 Listados de asistencia

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo / Brigada 

de Emergencia

Simulacro de emergencia contra incendios y primeros 

auxilios
May-26 May-26

Fotos / Informe de Simulacro/ 

Certificado del COE 

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo / Brigada 

de Emergencia

Capacitación para uso correcto de las herramientas y 

equipos.
May-26 June-26 Listados de asistencia

Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación de Manejo de Extintores June-26 June-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación de Técnicas de las 5S June-26 July-26 Certificado 
Departamento de Recursos 

Humanos

Diplomado de Seguridad y Salud Ocupacional June-26 August-26 Certificado 
Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación Primeros Auxilios July-26 July-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Capacitación Orden y limpieza en el lugar de trabajo. July-26 July-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Tecnificación Nacional de Riego
PLAN DE TRABAJO SISTAP

Fecha Elaboración:  Enero 2026

Fecha Revisión:  

Responsable: Comité Mixto de Seguridad y Salud 



ACTIVIDAD FECHA DE INICIO
FECHA DE 

TERMINO
EVIDENCIA ESTATUS RESPONSABLE OBSERVACIONES

Tecnificación Nacional de Riego
PLAN DE TRABAJO SISTAP

Fecha Elaboración:  Enero 2026

Fecha Revisión:  

Responsable: Comité Mixto de Seguridad y Salud 

Capacitación de Higiene y Seguridad. August-26 August-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Jornada Oftalmologica August-26 August-26 Listados de asistencia, Fotos
Departamento de Recursos 

Humanos

Taller del SISTAP / MAP September-26 September-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Jornada de Prevención Cáncer de Mama October-26 October-26 Listados de asistencia, Fotos

Departamento de Recursos 

Humanos / Comité Mixto de 

SST

Capacitación de Inspección de seguridad. October-26 October-26 Listados de asistencia
Departamento de Recursos 

Humanos

Jornada Odontologica November-26 November-26 Listados de asistencia, Fotos
Departamento de Recursos 

Humanos

Simulacro Rutas de escape y evacuación November-26 November-26
Fotos / Informe de Simulacro/ 

Certificado del COE 

Comité Mixto de Seguridad y 

Salud en el Trabajo / Brigada 

de Emergencia


