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DIRECCION GENERAL DE MIGRACION

*DGM acuerda programa con sociedad de Psiquiatria para charlas a colaboradores
sobre la salud mental*

La Direccion General de Migracion (DGM) informo que establecera un acuerdo con
la Sociedad Dominicana de Psiquiatria (SDP) para impartir charlas y talleres
periddicos dirigidos a sus colaboradores con el objetivo de fortalecer la salud
mental en el entorno laboral.

El anuncio fue hecho por el director general de la institucion, vicealmirante Luis
Rafael Lee Ballester, ARD, durante la charla "Salud mental: compromiso institucional
y personal”, impartida en la sede central por el doctor Julio A. Ravelo Astacio,
presidente de la SDP, médico psiquiatra y docente de la especialidad.

Lee Ballester explicd que el trabajo migratorio implica un alto nivel de presion,
sobre todo en el personal de interdiccion que opera en las calles bajo condiciones
de estrés permanente. "Es una responsabilidad que pesa dia y noche, por eso
necesitamos herramientas para que nuestros colaboradores puedan canalizar ese
desgaste y mantenerse en condiciones dptimas, porque la mente controla el
cuerpo”, afirmo.

El titular de la DGM destaco que las charlas periddicas permitiran crear una cultura
de apoyo y acompafiamiento dentro de la institucion, lo que impactara
positivamente en el desempefio de sus equipos.

La actividad se realizé con motivo del venidero Dia Mundial de la Salud Mental, que
se conmemora cada 10 de octubre, y conté con la presencia de directores de areas,
encargados departamentales y de la sefiora Patricia Nufiez de Lee, esposa del
director de la institucion.
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El encuentro fue organizado por la Direcciéon de Recursos Humanos, bajo la
coordinacién de la coronel Belkis Asiatico, PN.

Con esta iniciativa, Migracién se convierte en una de las primeras instituciones
publicas en establecer un acuerdo formal para la realizacion continua de
actividades de salud mental en beneficio de su personal.

AA/rt
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