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Identificacion de Peligros y Riesgos Asociados

Posicién Actividad Peligros, riesgo asociados y Consecuencia Prevencién
Distribucion de | Accidente Politraumatismo, Uso adecuado de los equipos de proteccion, casco, lentes,
correspondencia fisica, quemaduras,  herida, | bota, chalecos reflectivos, guantillas, capa para agua.
cartas, materiales y | Agresion fisica fracturas en miembros | Respectar las sefiales de transito en todos los montos
equipos, en motocicleta | Cajda de la moto superior e inferior, | Respetar los limites de seguridad
Atracos heridas  por  armas Mantener al dias los manteamientos de las motocicletas,
Mensajero blanco o de fuegos. luce, frenos y los fluidos.
Brinda los Caida a desnivel, Desmayos, heridas, Uso de los equipos de proteccion personal, casco, botas,
mantenimiento de choque eléctricos, fracturas caidas, golpes | lentes transparentes, uso de arnés cuando sea necesarios,
pinturas en las deshidratacion, contuso, lesion visual buena alimentacion e hidratacion, no consumir
edificaciones de la Intoxicacion por medicamentos a bebidas que alteren sus sistema
institucién inhalacion, neuroldgicos, alcohol, energizantes.
Pintor Traumas multiples Revision de los equipos, herramientas antes del inicio de la
jornada laboral.
Reparacion de averias | Caida a desnivel, heridas, fracturas Uso de los equipos de proteccion personal, casco, botas,
y remplazo de tuberias | choque eléctricosen la | caidas, golpes contuso, | lentes transparentes, uso de mascarillas sea necesarios.
en la organizacion humadas, choque de lesion visual, Cierre total del flota de agua donde esté trabajando.
Plomero donde sea necesario frio o calor, infecciones por bateria | Acordonamientos de las area.
atrapamiento por con aguas Revision de los quipos de trabajos que esta en Optimas
materiales, contaminadas, condicion.
quemaduras.
Reparacion de averias | Quemaduras, choque Paro cardiacos, Revisién de los quipos de trabajos que esta en Optimas
y remplazo de cables, eléctricos, caida a amputacion, heridas, condicion.
bombillas, paneles, desnivel, caida de traumas mdltiples Validar a través de la ficha técnica que las herramientas
Electricistay fusibles y altura cuenten con caracteristica de resistencia eléctricas,
Electromecénica | mantenimiento de Uso de los equipos de proteccion personal, casco con
acondicionador de pantallas de proteccion facial, botas con reforzamientos de
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aires, en la
organizacion donde sea
necesario

polimeros plésticos, dieléctricos, lentes transparentes,
guantes con las numeracion que se ajuste al tipo de voltaje
a manipular.

Siempre que trabaje con electricidad aplique la 5 reglas de
oro.

Evite en todos los momentos la manipulacion de cables en
area humedad, o con herramientas en mal estados.

Posicion Actividad Peligros, riesgo asociados y Consecuencia Prevencion

Trabajar con un Golpes y cortes con Lesiones ergonémicas, | Mantener orden y limpieza en el lugar de trabajo.

volumen importante de | herramientas y choque de calor, Dar prioridad a la seguridad colectiva frente a la

maquinaria pesada, uso | maquinas. deshidratacion, heridas, | individual, instalar redes anticaida perimetrales en los

continuo uso de Caidas al mismo nivel quemaduras por forjados

materiales, bloc, Caidas a distinto nivel | quimicos e insolacion, | Utilizar los EPIS (casco, guates, gafas de seguridad, arnés,

cementos, agua, uso de | Electrocucién trauma mdltiples el botas de seguridad...)

herramientas manuales | Caida de objetos miembros superior o Mantener una buena iluminacion y sefializacion.
Inhalacién de inferior Cumplir los procedimientos de trabajo establecidos.
particulas en En las maquinas que proceda usar el cinturén de seguridad
suspension (al cortar (dumper, carretillas, autohormigonera)
ladrillos, ceramicas, Los equipos deben ser empleados solo por personal
cemento) autorizado.

Albafil Sobreesfuerzos Los equipos eléctricos deben tener toma a tierra.

Las herramientas eléctricas no deber ir conectadas todas al
mismo circuito para no sobrecargar la linea eléctrica.

No emplear maquinas de corte por via himeda o en zonas
bien ventiladas.

Utilizar mascarilla antipolvo

Para levantar las cargas ejercer los musculos de las
piernas, no dé la espalda
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Evite los giros sujetando la carga

Chofer

Transporte de
materiales y personal
de la institucion a
diferentes regiones,
provincias, municipios
y paraje del pais.

Accidente en ruta,
exposicion a cambios
brusco de temperaturas,
Los riesgos
ergonémicos
(posturales)

Los factores relativos a
la organizacion en el
trabajo

El ruido continuado
Las sustancias
peligrosas

La vibracion

Horarios y turnos de
trabajo atipicos
Responsabilidades
laborales lejos del
hogar y de un centro de
trabajo fijo

Falta de instalaciones
Situacion de trabajo
compleja

Necesidad de
adaptacion permanente

Lesiones ergonémicas,
choque de calor,
deshidratacion, heridas,
quemaduras por
quimicos e insolacion,
trauma maltiples el
miembros superior 0
inferior, intoxicacién
alimentaria, alcohdlicas

No envian mensajes de texto mientras conducen

No conducir en estado de embragues, agotamiento
extremo

No consumir medicamentos o sustancias con efecto
secundarios de somnolencia o relajacion

Mantener los mantenimientos al dias del vehiculo, luces,
frenos y fluidos

Conducir siempre con el cinturén de seguridad

Respetar los limites de velocidad y las sefaléticas de
transitos

No violar las normas de seguridad implementadas por la
empresa de no montar pasajeros

Usos de los equipos de proteccion personal asignado segln
corresponda.

Realizacion de
siembras,
mantenimientos a los

Atrapamientos
Golpes

Quemaduras

Intoxicacion
Lesiones
dermatolégicas

Comprobar todas las medidas de seguridad
El ordeny la limpieza
Usar los equipos de proteccion necesarios
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jardines, cortes de
ramos o poda de
arboles, irrigacion de
agua, abanado y

Punciones
Caidas
Sobreesfuerzos

Quemaduras solares
Insolaciones
Microtraumatismos,
heridas

Usar las herramientas exclusivamente para las tareas para
las que han sido disefiadas

Usar las fundas de las herramientas punzantes para
transportarlas

Jardinero fumigacion de control Los guantes deberian ser obligatorios
de plagas. Utilizar un calzado de seguridad adecuado
Usar la crema solar en momentos dénde la exposicion al
sol sea inevitable
Evitar almacenar juntos los abonos y los combustibles
Coordina, programa, Accidente en Dolor en la zona Colocar los pies separados. Flexionar las rodillas. Acercar
actividad y citas, desplazamiento. cervical. la carga lo maximo posible al cuerpo. Mantener la espalda
realizacién de Caidas. Dolor de espaldaen la | rectay ligeramente inclinada hacia adelante. Elevar la
comunicacion, asiste la | Caidas de objetos. zona lumbar. carga realizando la fuerza con las piernas y no con la
comunicacion Contactos eléctricos. Dolor en hombros y espalda. Evitar la utilizacidn de productos toxicos en la
Secretaria telefonicas, usar el Cortes y pinchazos. brazos. limpieza de los locales. Implementacion de estiramientos y

ordenador para redactar
cartas, informes,
documentos, atender
[lamadas telefénicas,
organizar reuniones,
llevar la agenda de su
gerentes y atender a las
visitas

Fatiga mental.
Fatiga postural.
Golpes o choques
contra objetos inm6
viles.

Dolor en las mufiecas.

caminata cada dos o 3 hora de trabajos

Es la persona
encargada de
supervisar todo lo que
ocurre en un almacén.
Su mision es planificar,

Riesgo de caidas al
mismo nivel, pisadas
sobre objetos.

Caidas a distinto nivel

por aproximarse al

Golpes con objetos
contuso, cortantes,
punzantes, heridas,
traumas mdltiples,
golpe de calor,

Mantener el orden y limpieza, no dejar cajas o palets, en
las zonas de transito.

Circular con atencion, evitar las distracciones o descuidos.
No transportar las cargas de forma que impidan la vision.
Utilizar calzado de seguridad con suela antideslizante.
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Jefe de Almacén

dirigir y coordinar las
actividades de
abastecimiento,
reposicion,
almacenamiento y
distribucion de los
materiales y productos
de la compafiia.

borde del muelle en
operaciones de carga o
descarga.

Riesgo de caida de
cargas 0 paquetes.
Caidas de objetos
suspendidos en
polipastos y puentes
grda.

Riesgo de lesiones
dorsolumbares y
sobreesfuerzos al
manipular material de
peso elevado, o hacer
muchos movimientos
repetitivos con cargas
leves.

Exposicion a
temperaturas
ambientales extremas.

lecciones en
extremidades

superiores el inferiores.

No sobrecargar las estanterias por encima de su carga
maxima permitida.

Mantener la distancia de seguridad durante la
manipulacion de carga a fin de evitar que ésta caiga sobre
el operario que las manipula.

No colocarse nunca bajo cargas suspendidas. Revisar los
Gtiles de amarre y enganche antes de utilizarlos, sujetar
correctamente las cargas, y cerrar los pestillos de los
ganchos.

Riesgos
laborales para el

Descargar materiales y
mercancias de
vehiculos entrantes y
apilarlos en los lugares
asignados.

Buscar y mover pilas
de productos a palés o
cajas para almacenarlos
0 enviarlos.

Caida del conductor al
subir o bajar de la
carretilla por falta de
asideros y estribos o
por no hacer uso de
estos. Por bajar de un
salto o por no utilizar el
cinturén de seguridad.

Caida de la carga en

Heridas, fractures,
hemorragias,
amputaciones, traumas
maltiples, quemaduras,
lecciones en los
miembros superiores
en inferiores, lesiones
lumbares y cervicales.

Utilizar el cinturén de seguridad siempre. Ademas, el
conductor debera sentarse correctamente y circular a
velocidad adecuada.

Trasladar la carga completamente pegada al mastil de la
carretilla, con las horquillas a unos 15 cm. del suelo y con
el mastil inclinado hacia atrés.

No realizar tareas de mantenimiento si no se tienen
conocimientos para ello.

Conducir con diligencia y precaucién necesaria para evitar
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personal Identificar dafios e manipulacion, debido a todo dafio propio o ajeno, cuidando de no poner en peligro
carretillero informar de faltas o no colocar o sujetar tanto al mismo conductor, como a los demas ocupantes del
deficiencias de calidad. | correctamente las vehiculo y al resto de usuarios de la via.
Transportar materias cargas. Comprobar que la distancia del asiento respecto al volante,
primas a centros de Vuelco de la carretilla la inclinacidn del respaldo y la posicién del reposacabezas
produccion por circular a velocidad es correcta.
excesiva, con la carga En descarga y reparto, utilizar siempre que sea posible
elevada, o por equipos auxiliares (carros, traspaletas, etc.), llevar los
superficies irregulares propios equipos auxiliares en el vehiculo por si carece de
0 en pendiente. ellos el receptor de la carga.
Choques contra objetos
u otras carretillas por
falta de visibilidad.
Relativos a la
exposicion a agentes
fisicos. Ruido y
vibracion.
Un técnico quimico es | Intoxicaciones por Desmayo, golpes Entrenamiento en factores de riesgos quimicos.
una persona altamente | inhalacion de los contuso o traumas Organizacion, limpieza
cualificada que trabaja | quimicos. maultiples, quemaduras | Uso de Equipos de Proteccion Personal
con diversos productos | Intoxicacion por via en la piel, oral, vias Conocimiento  del producto y MSDS.
Técnicos quimicos Es dérmica. respiratorias, o la Entrenamiento en buenas practicas en el uso,
quimicos responsable de la Choque calor por muerte manipulacion, aplicacion de productos quimicos.
manipulacion, los trabajo altas Entrenamiento en manejo defensivo y seguro.
ensayos y el manejo temperatura.
seguro de los productos | Caida de nivel y
quimicos, y garantizar | desnivel. Accidente de
la correcta eliminacion | transito.
de los materiales
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peligrosos.

Ingeniero

Los ingenieros de obras
publicas llevan a cabo
tareas de ingenieria
referentes a la
planificacion, el disefio
y la supervision de la
construcciény el
mantenimiento de las
estructuras de
construccién.

Caidas (tropezones,
reshalones), golpes o
caidas.

Proyeccion de
particulas

Pueden desprenderse
fragmentos o particulas

Riesgo eléctrico

(v al aire libre)

Golpes contra objetos y
herramientas
Atrapamientos
Sobreesfuerzos

Lesiones que producen
de forma frecuente en
las extremidades
inferiores y superiores
atropellos con
vehiculos de carga.
lesiones
musculoesqueléticas,
incrustacién de objetos
cortopunzantes, clavos,
varillas, infecciones,
tétano, virus

Establecer sistemas de informacidn entre departamentos
realizando reuniones periddicas, liderar un buen equipo de
trabajo, establecer descansos estratégicos, organizar
reuniones informativas y feedback entre los responsables y
los trabajadore

Adoptar medidas de proteccién colectiva y medidas de
proteccion individual.

Formar a los trabajadores. Debe hacerse de forma
continua.

Informar de los riesgos de cada obra a los empleados.

Al comienzo de cada jornada, es importante revisar las
herramientas, los cables y las conexiones eléctricas.
Mantener las diferentes zonas de trabajo limpias de
obstéculos.

El responsable de las decisiones de control en la zona debe
coordinar la aplicacion de las medidas.

Comprobar las sefializaciones necesarias antes del
comienzo de la obra/construccion.

Ventilacion adecuada.

Supervisor de
obras

Un supervisor de obra
es aquel que se encarga
de todo lo relacionado
con la asistencia
técnica y la direccion
de la obraen si.

Falta de Ordeny
limpieza, Caidas de
Distinto Nivel, Caida
de objetos por
desplome o
derrumbamiento,

Lesiones que producen
de forma frecuente en
las extremidades
inferiores y superiores
atropellos con
vehiculos de carga.
lesiones

Se deben establecer reuniones informativas de forma
periodica.

Adopcion de medidas de proteccidn colectiva e
individuales.

Realizar de forma continua formacion a los trabajadores.
Informar de los riesgos de cada obra a los empleados.
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Golpes / Cortes por
objetos o herramientas,
Pisadas sobre objetos,
Atrapamientos por o
entre objetos, Caida de
objetos desprendidos,
Choques contra objetos
moviles.

musculoesqueléticas,
incrustacion de objetos
cortopunzantes, clavos,
varillas, infecciones,
tétano, virus,

Revisar siempre las herramientas, los cables y las
conexiones eléctricas.

Mantener todas las zonas de trabajo limpias, ordenadas y
libres de obstaculos.

Elegir un responsable para la coordinacidn y aplicacion de
medidas de seguridad.

Asegurarse de contar con las sefializaciones necesarias
antes de iniciar la obra.

Ventilacion adecuada.

Arquitecto

Se encarga de
implantar aspectos
artisticos de
arquitecturaen la
construccion de
edificaciones, asi como
de disefio.

Caidas, Accidentes con
vehiculos, Cortes o
problemas derivados
del uso de
herramientas,
Sobreesfuerzos
manuales, Mal uso de
productos toxicos e
intoxicaciones.

Lesiones que producen
de forma frecuente en
las extremidades
inferiores y superiores
atropellos con
vehiculos de carga.
lesiones
musculoesqueléticas,
incrustacién de objetos
cortopunzantes, clavos,
varillas, infecciones,
tétano, virus, Heridas,
fractures, hemorragias,
amputaciones, traumas
maltiples, quemaduras,
lecciones en los
miembros superiores
en inferiores, lesiones
lumbares y cervicales.

Asegurarse de los emplazamientos de los lugares de
trabajo, teniendo en cuenta sus condiciones de acceso.
Encargarse del mantenimiento del orden y la limpieza en
las zonas de trabajo.

Encargarse de la delimitacion y el acondicionamiento de
las zonas de almacenamiento y los depositos de materiales,
sobre todo si se trata de materiales o sustancias peligrosas.
Encargarse del almacenamiento y la eliminacion o
evacuacion de residuos y escombros.

Adaptar, en relacidn con la evolucion de la obra, el periodo
de tiempo efectivo que se debera dedicar a los diversos
trabajos o fases de trabajo.

Tener en cuenta la coordinacion entre los contratistas,
subcontratistas y trabajadores auténomos.

Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro
tipo de trabajo o actividad que se lleve a cabo en la obra o
cerca de ésta.
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Es la persona que
desempefiar funciones
de atencion al usuario,

Hongos, sobre
esfuerzo, caida
desnivel, golpe

Estrés y carga laboral.
En la mayoria, fatiga,
dermatitis, Tétanos,

Mantener su area de trabajo siempre limpia y organizados,
uso de EPP, guantes, mascarillas, gorro de tela, batas.
Tener buena hidratacion, realizacion de los estudios y

Técnicos de organizar, clasificar, contuso, con cajas y Micosis. Ergondmicos | examenes médicos de los virales, alérgicos y imagenes de
Archivo registrar y archivar objetos, choque de radiografia. Capacitacidon en manejo adecuado de cargas.

fisica o digitalmente la | calor. manipulacion,

documentacion traslado y

teniendo en cuenta las levantamiento de cajas

técnicas de archivo. con documentos de

modo incorrecto

Es un profesional que Contagios por contacto | Infecciones virales, Mantenerse al dia con las vacunas contra el COVID-19.

practica la medicinay | con contaminantes tétanos, choque de Mejorar la ventilacion.

que intenta mantener y | biolégicos, Lesiones calor o frio, estrés, falta | Hacerse una prueba de COVID-19 si es necesario.

recuperar la salud por sustancias toxicas, | de suefio, pinchazo, Seguir las recomendaciones sobre lo que debe hacer si ha
Médicos mediante el estudio, el | nocivas, particulas o heridas, quemaduras, estado expuesto al virus

diagnéstico y el
tratamiento de la
enfermedad o lesion del
paciente.

liquidos, Agotamiento
fisico y mental,
Peligros bioldgicos:
como TB, hepatitis,
VIH / SIDA, SARS,
ébola...;

Peligros quimicos:
como glutaraldehido,
oxido de etileno, latex,
Riesgos fisicos: como
ruido, radiacion,
reshalones, tropezones

y caidas

golpes contuso, caidas
a desnivel, choque
eléctricos,
deshidratacion,
intoxicacion por
medicamentos y 0
alimentacion, anemia.

Velar por que se proporcione una capacitacion adecuada
sobre el uso apropiado del EPP y las precauciones de
seguridad. Garantizar servicios ambientales adecuados
como agua, saneamiento e higiene.

Uso de gafas de seguridad, mascarilla o pantalla facial.
Lavarte las manos y antebrazos antes y después de atender
a cada paciente, asi como antes de las comidas.
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Enfermera

Persona que tiene por
oficio asistir o atender
a enfermos, heridos o
lesionados bajo las
prescripciones de un
médico,

peligros hiolodgicos,
TB, hepatitis, VIH /
SIDA, SARS, éhola;
Peligros quimicos:
glutaraldehido, 6xido
de etileno, latex;
Riesgos fisicos: ruido,
radiacién, resbalones,
tropezones y caidas.

Infecciones virales,
tétanos, choque de
calor o frio, estrés, falta
de suefio, pinchazo,
heridas, quemaduras,
golpes contuso, caidas
a desnivel, choque
eléctricos,
deshidratacion,
intoxicacion por
medicamentos y o
alimentacion, anemia.

Capacitacion continua

Promover un ambiente de trabajo confortable, limpio y
bien organizado.

Realizar cambios posturales y micropausas activas durante
la jornada (unos sencillos estiramientos en el descanso
pueden prevenir la aparicion de lesiones)

Uso contino de los equipos de proteccién personal,
guantes, gorros, lentes de seguridad, tapa boca.

Uso de gafas de seguridad, mascarilla o pantalla facial.
Lavarte las manos y antebrazos antes y después de atender
a cada paciente, asi como antes de las comidas.




