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PROYECCION INSTITUCIONAL PUBLICACIONES
1- Posicién sentado 1.1- Lesion lumbar 10 3 150 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 10| 0,1 5 D
4- Choque en Conduccién de Vehiculos 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Mobbing Laboral / Burnout 5 3 3 45 C
1 ENCARGADA
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
7- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 7.1 Cortes y pinchazos ! 3 0,5 L5 D
8- Contacto con equipos eléctricos 8.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 1 15 D
2 COORDINADORA EDITORIAL 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 3 1 15 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 1 6 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
2 DISENADORA GRAFICA i)—(pRj:?tz;I:)nes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 1 15 D




6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 3 1 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 0,1 1| 1,5 D
TECNICO DE CALIDAD - AUXILIAR ADMINISTRATIVA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 31 1 | 15 D
expuestas

.. . 1 6 1 6 D

6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
CORRECTOR DE ESTILO 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 1 15 D

expuestas

. . 1 3 1 3 D

6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,1 15 D

VICERRECTORIA DE DESARROLLO E INNOVACION

1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 10 50 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 10 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 10 3 150 B
COORDINADORA DE PROYECTOS tc(—;:gg;:sen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 1 0,5 | 12,5 D
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesion lumbar 5 10 1 50 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 3 150 B
VICERRETORA DE DESARROLLO E INNOVACION ft;c(;:\:zggzsen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 1 0,5 12,5 D
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 3 1 15 D
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 10 1 50 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60 C
SECRETARIA EJECUTIVA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 3 150 B
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3105175 D
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 3 1 15 D

DESARROLLO PROFESORAL




1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 3 3 45 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 C
DIRECTOR DE DESARROLLO PROFESORA Itc(;:(d):z:sen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 5 3 05| 7,5 D
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 3 3 45 C
1- Posicién sentado 1.1- Lesién lumbar 5 6 6 180 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 C
COORDINADORA DE BECAS t;:gg;eesen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 5 3105175 D
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 3 45 C
1.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 A

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 3 3 9 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60 C
COORDINADORA DE DESARROLLO PROFESORAL 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3 3 45 C

EVALUACION INSTITUCIONAL

1.1- Lesién lumbar 5 6 | 0,5 15 D

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 6 36 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 6 | 05 3 D
ENCARGADA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 3 90 B
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
ANALISTA DE EVALUACION 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 3 150 B
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D

PLATAFORMA EDUCATIVA

1.1- Lesién lumbar 5 6 | 0,5 15 D

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 0,5 3 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 1 6 D
COORDINADO DOCENTE 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 05 15 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 3 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
» 1.1- Lesion lumbar 5 10 0,5 | 25 c

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 1 10 D




TECNICO DE PLATAFORMA

3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 3 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 1 10 D
DISENADOR WEB 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 3 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
DIRECCION DE RECURSOS PARA EL APRENDIZAIJE
L 1.1- Lesién lumbar 5 6 0,5 15 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 5 6 0,1 3 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 5 6 1 30 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 05 15 D
DIRECTOR B} - -
4 Choque en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 1 50 C
localidades
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
TECNICO EN PROGRAMACION DE BIBLIOTECA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 10| 0,1 5 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
AUXILIAR ADMINSITRATIVO 2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Resbalones y caidas 4.1- Contusién / Fractura 5 10| 0,1 5 D
ESCUELA DE FORMACION DIRECTORES
L 1.1- Lesién lumbar 1 6 0,5 3 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 | 01 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 10 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 0,5 15 D
DIRECTOR EJECUTIVO fgcingggzsen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 1 50 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 05| 7,5 D
7- Exposicidn a ambiente humedo (oficina) 7.1 Afeccidn respiratoria 5 0,5 15 D
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicidn sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10 3 30 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,5 5 D
4- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C

ESPECIALISTA EN PROGRAMAS

localidades




5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 10 | 300 A
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
7- Exposicidn a ambiente humedo (oficina) 7.1- Contusion / Fractura 1 10 6 60 C
8- Uso de mesa como escritorio 8.1- Contusién / Fractura 5 10 6 300 A
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 3 150 B
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,5 5 D
4- Choque en traslado en vehiculos hacia otras o .

SOPORTE TECNICO localidades 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
7- Exposicidn a ambiente humedo (oficina) 7.1 Afeccidn respiratoria 1 10 6 60 C
8- Uso de mesa como escritorio 8.1 Lesion en hombros y Servical 5 10 6 300 A

L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 10 3 30 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10 6 60 C
COORDINADORA PEDAGOGICA fgé:ggg:;n traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 31105375 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 3 90 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
7- Exposicidn a ambiente humedo (oficina) 7.1- Contusion / Fractura 1 10 6 60 C
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10 3 30 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,5 5 D
TECNICO ACADEMICO I‘t)-cgrc;)ig;eesen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 1 0,5 | 12,5 D
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 3 05| 7,5 D
7- Exposicién a ambiente humedo (oficina) 7.1- Contusion / Fractura 1 10 6 60 C
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10 3 30 C
COORDINADORA ADMINISTRATIVA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 25 1105125 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
6- Exposicidn a ambiente humedo (oficina) 6.1- Contusion / Fractura 10 6 60 C
DESPACHO
L 1.1- Lesién lumbar 5 6 0,1 3 D
1- Posicidn sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 0,1 | 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 01| 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 [ 0,1] 0,6 D
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RECTORA

4- Choque en traslado en vehiculos hacia otras

. 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades

5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 1 3 15 D
. 1.1- Lesidn lumbar 5 10| 0,1 5 D

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10 | 0,1 1 D

DIRECTORA _ : -
4 Choque en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2|05 25 C
localidades

5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 1 3 15 D
, 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
SECRETARIA GENERAL 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10 | 0,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
. 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
ASISTENTE ADMINISTRATIVA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10 | 0,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 3 90 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 1 30 C
. 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 5 10 | 0,5 25 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
SECRETARIA EJECUTIVA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D

RELACIONES INTERINSTITUCIONALES

) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
ENCARGADA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 10 | 300 A
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 1 6 30 C
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10| 0,5 5 D
AUXILIAR ADMINSITRATIVO 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 10 | 300 A
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 1 6 30 C




VICERRECTORIA DE GESTION

L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 D
VICERRECTOR ) - -
4 Choque en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 6 | 0,5 75 C
localidades
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 10 | 100 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 5 D
COORIDNADORA ADMINISTRATIVA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 2 0,5 5 D
, 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 10 | 100 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
COORDINADORA DE PROYECTOS 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
. 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 C
TECNICO ADMINISTRATIVO 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 2|05 5 D
PROTOCOLO
. 1.1- Lesién lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 1 D
Itc(;:(d):z:sen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
ENCARGADA
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3105175 D
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 6 0,5 15 D
7.Manipulacion vajillas 7.1 Cortadura 5 2 105 5 D
c8):(rl\(;lso)ntaje de eventos (vallas/banner / muebles / 8.1 Tropezones / Caidas / Golpes 5 3 05 | 7.5 D
9- Trabajo de pie 9.1- Lesidn de Columna, Cadera o Pie / Varices / Tensién muscular 5 6 | 0,5 15 D
L 1.1- Lesién lumbar 5 6 0,1 3 D
1- Posicidn sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 | 01| 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 01 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 | 01 0,6 D




4- Choque en traslado en vehiculos hacia otras

localidades 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 | 37,5 C
1 AUXILIAR ADMINISTRATIVA (PROTOCOLO) . . . i
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 6 6 180 B
7.Manipulacién vajillas 7.1 Cortadura 5 3105175 D
c8):crl\c/)lstl))ntaje de eventos (vallas/banner / muebles / 8.1 Tropezones / Caidas / Golpes 5 3 3 45 C
9- Trabajo de pie 9.1- Lesion de Columna, Cadera o Pie / Varices / Tensidon muscular 5 3 6 90 B
L 1.1- Lesién lumbar 5 6 0,1 3 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 | 0,1 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 01 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 0,1 1| 0,6 D
tciﬂggzzsen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
1 CAMARERO
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
7.Manipulacién vajillas 7.1 Cortadura 5 10 3 150 B
i;cl\;lsc;ntaje de eventos (vallas/banner / muebles / 8.1 Tropezones / Caidas / Golpes 5 3 6 90 B
9- Trabajo de pie 9.1- Lesidn de Columna, Cadera o Pie / Varices / Tensién muscular 5 3 6 90 B
L 1.1- Lesién lumbar 5 6 0,1 3 D
1- Posicién sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 |01 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 01| 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 6 | 01 0,6 D
tc(—;:gg;:sen traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
1 GESTORA
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 6 | 05| 15 D
7.Manipulacién vajillas 7.1 Cortadura 5 2 |05 5 D
i;(rl\élso)ntaje de eventos (vallas/banner / muebles / 8.1 Tropezones / Caidas / Golpes 5 3 05 | 7.5 D
9- Trabajo de pie 9.1- Lesion de Columna, Cadera o Pie / Varices / Tensidon muscular 5 3 6 90 B
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado ) - -
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,5 D
1 RECEPCIONISTA / SECRETARIA EJECUTIVA - RECEPCIONISTA | 4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 |05 5 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D
6.1 Afeccién de los oidos 5 10 | 0,5 25 C
6. - Uso del teléfono 6.2 Lesion del cuello 5 10 | 0,5 25 C
6.3 Afeccion de las cuerdas vocales 5 10 | 0,5 25 C
COMPRAS Y CONTRATACIONES
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 10 | 100 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D

11

ERIAADA/ARNA




11 ENCARGADA
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 3 150 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
e- Mueb.lerllas. de Oficina mal dispuestas / Espacio 6.1 - Golpes / Caidas - Contusién - Fractura 5 6 | 0,5 15 D
de trabajo limitado
. 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 D
2 ANALISTA
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 3 150 B
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3 05| 7,5 D
6- Mueb.ler.las. de Oficina mal dispuestas / Espacio 6.1 - Golpes / Caidas - Contusion - Fractura 5 6 3 90 B
de trabajo limitado
ACTIVO FUO
. 1.1- Lesidn lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicion sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 1 D
|4_ cr_nge en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
1 ENCARGADA DE ACTIVO FIJO ocalidades
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 | 05 15 D
6- Resbalones / Caidas / Tropezones 6.1- Contusion / Fractura 5 6 0,5 15 D
7- Sobreesfuerzo por levantamiento de objetos 7.1 - Lesién lumbar 5 6 | 0,5 15 D
8- Caida de objetos 8.1- Contusién / Fractura / Cortadura 5 6 | 0,5 15 D
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10| 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 1 D
|4_ Cqu;e en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
1 TECNICO ADMINISTRATIVO ocalidades
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,1 3 D
6- Resbalones / Caidas / Tropezones 6.1- Contusién / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
7- Sobreesfuerzo por levantamiento de objetos 7.1 - Lesién lumbar 5 6 | 05 15 D
8- Caida de objetos 8.1- Contusion / Fractura / Cortadura 5 6 | 0,5 15 D
L 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicidn sentado - - - —
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 1 10| 0,1 1 D
|4_ C?nge en traslado en vehiculos hacia otras 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO ocalidades
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 0,1 3 D
6- Resbalones / Caidas / Tropezones 6.1- Contusién / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
7- Sobreesfuerzo por levantamiento de objetos 7.1 - Lesién lumbar 5 6 | 05 15 D
8- Caida de objetos 8.1- Contusion / Fractura / Cortadura 5 6 0,5 15 D

CONTABILIDAD




L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 0,1] 0,1 |0,01 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 C
ENCARGADA 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
CONTADOR 3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 3 05| 7,5 D

INGENIERIA Y PLANTA FISICA

L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Choque por desplazamiento en Vehiculos 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 31051375 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
.. . 1 6 0,5 3 D

ENCARGADA 7- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 7.1 Cortes y pinchazos

8- Contacto con equipos eléctricos en oficna 8.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 1 75 C
9.1 Contusidn / Fractura 0,1 D
9.2 Lesidn en la cabeza por caida de objetos 0,1 D
9- Supervision de obras de construccidon 9.3 Electrocucién por conacto con cables electricos y equipos electricos energizados 25 2 0,1 5 D
9.4 Lesion ocular / Facial por desprendimeinto de objetos y particulas 5 0,5 5 D
9.5 Agresiones fisicas y verbales 15 2 0,5 15 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Choque por desplazamiento en Vehiculos 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusion / Fractura 5 2|05 5 D
.. . 1 6 0,5 3 D

INGENIERA 7- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 7.1 Cortes y pinchazos

8- Contacto con equipos eléctricos en oficna 8.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 |37,5 C
9.1 Contusion / Fractura 5 2 0,1 D
9.2 Lesidn en la cabeza por caida de objetos 0,1 D




9- Supervision de obras de construccion 9.3 Electrocucién por conacto con cables electricos y equipos electricos energizados 25 2 0,1 5 D
9.4 Lesion ocular / Facial por desprendimeinto de objetos y particulas 5 2 0,1 1 D
9.5 Agresiones fisicas y verbales 15 2 0,1 3 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 3105175 D
4- Choque por desplazamiento en Vehiculos 4.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y de terceros 25 31051375 C
5- Factores Psicosociales Negativos 5.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
6- Resbalones y caidas 6.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
.. . 1 6 0,5 3 D

ARQUITECTA 7- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 7.1 Cortes y pinchazos
8- Contacto con equipos eléctricos en oficna 8.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 |37,5 C
9.1 Contusidn / Fractura 5 0,1 D
9.2 Lesidn en la cabeza por caida de objetos 0,1 D
9- Supervision de obras de construccidon 9.3 Electrocucién por conacto con cables electricos y equipos electricos energizados 25 2 1 50 C
9.4 Lesion ocular / Facial por desprendimeinto de objetos y particulas 5 0,1 1 D
9.5 Agresiones fisicas y verbales 15 0,1 3 D
CENTRO DE COORDINACION TECNICA

L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
BIBLIOTCARIA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 6 180 B

expuestas

6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 0,5 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Manipulacién de libros - Polvo 8.1 Afeccidn de las vidas respiratorias 5 6 0,5 15 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C

1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
AUXILIAR DE BIBLIOTECAS 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 | 25 D

expuestas

6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 0,5 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D




8- Movimiento repetitito en el sellado de los libros |8. - Lesidn en la mufieca / Fatiga muscular (Manos - Cuello) 5 3 90 B
9- Manipulacién de libros - Polvo 9.1 Afeccidn de las vidas respiratorias 5 0,5 15 D
. 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,

REFERENCISTA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 0,5 | 2,5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Manipulacion de objetos pesados (cajas) 8.1 - Lesion lumbar 5 2 0,5 5 D
9- Manipulacidn de libros - Polvo 9.1 Afeccién de las vidas respiratorias 5 6 0,5 15 D

L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
TECNICO DE BLIOTECA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 0,5 | 2,5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 3 05 | 15 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Manipulacién de objetos pesados (cajas) 8.1 - Lesién lumbar 5 3 05 | 7,5 D
9- Manipulacidn de libros - Polvo 9.1 Afeccién de las vidas respiratorias 5 6 0,5 15 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
TECNICO DE PROGRAMACION DE BIBLIOTECA 5- Resbalones Yy caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 25 D
expuestas ! !
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! ! 01 |01 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
8- Manipulacidn de libros - Polvo 8.1 Afeccidn de las vidas respiratorias 5 6 0,5 15 D
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado 1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 6 60 C
1.3 Lesidn cervical 5 10 6 300 A




2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 3 90 B
VICERRECTORA DE INVESTIGACION Y POSGRADO = Resbal das al el / .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 3 45 C
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01102 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Choque en Conduccién de Vehiculos 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
DIRECTORA DE POSGRADO Y EDUCACION PERMANENTE |5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 310575 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Choque en Conduccién de Vehiculos 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 01| 7,5 D
. 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
ENCARGADO DE EGRESADOS 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3105175 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01102 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
8- Choque en traslado en vehiculos 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
COORDINADORA DE PROYECTOS 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3105/ 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucion / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D




8- Choque en traslado en vehiculos 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
SECRETARIA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1 Contusién / Fractura 5 310575 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Choque en traslado en vehiculos 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
OFICINA DE LIBRE ACCCESO A LA INFORMACION PUBLICA
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 1 10 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 6 60 C
TECNICO ADMINISTRATIVO 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 ) 05 5 D
expuestas !
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 0,5 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
8- Exposicion a ruido generado por estudiantes 8.1 Incapacidad para concentrarse / Fatiga / Ansiedad 5 6 6 180 B
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 1 10 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 6 60 C
COORDINADOR 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
5.1- Contusion / Fractura 5 2 0,5 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 0,5 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
8- Exposicion a ruido generado por estudiantes 8.1 Incapacidad para concentrarse / Fatiga / Ansiedad 5 6 6 180 B
DIVISION OPERACIONES DE TIC
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 6 300 A
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 0,5 15 D
ENCARGADO DE TECNOLOGIA expuestas
.. . 1 2 ,1 ,2 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 0 0
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 |37,5 C
8 -Sobrees.fuerzo Ievant.amlento M:'m.ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 6 0,5 15 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
2)—( Rj;?tzlgnes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D
ADMINISTRADOR DE REDES P
.. . 1 2 ,1 ,2 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 0 0
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
'8-Trabaj.os en altura de ha§ta 10 pies para 8.1 Caidas / Lesiones / Fracturas 5 3 0,5 7,5 D
instalacion de cables y equipos
- f | iento M IdeC g .
9 Sobrees- uerzo evant_am|en ° ,an-ua de Carga 9.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 6 0,5 15 D
(levantamiendo de equipos tecnolégicos)
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D
expuestas
.. . 1 2 ,1 ,2 D
SOPORTE TECNICO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 0 0
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
'8-Trabaj‘os en altura de ha§ta 10 pies para 8.1 Caidas / Lesiones / Fracturas 5 3 0,5 7,5 D
instalacion de cables y equipos
9 -Sobrees.fuerzo Ievant.amlento M:'m.ual de Carga 9.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 6 0,5 15 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ANALISTA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D

expuestas




6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01|02 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
8 -Sobrees'fuerzo Ievant'amlento M?Qual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 2 0,5 5 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ADMINISTRADOR DE DATA CENTER 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D
expuestas !
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01102 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
8 -Sobrees.fuerzo Ievant.amlento M:'m.ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 2 0,5 5 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ADMINISTRADOR DE MONITOREO Y SEGURIDAD zxgjzz’;'snes y caidas al mismo nivel /gavetas | 1 ¢t cign / Fractura 5 | 6|05] 15 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01 |02 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
8 -Sobrees-fuerzo Ievant_am|ento Mfan-ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 2 0,5 5 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D
ADMINISTRADOR DE ACCESO expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01102 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 0,5 75 C
8 -Sobrees'fuerzo Ievant'amlento I\/I:an'ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 2 0,5 5 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
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1- POSICION sentadao

1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10| 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 6 300 A
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
5.1- Contusién / Fractur 5 6 | 05 15 D
ENCARGADO DE SEGURIDAD expuestas usion / Fractura
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 01102 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 |37,5 C
8 -Sobrees'fuerzo Ievant'amlento I\/I?n.ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 6 15 D
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos) 05
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
ENCARGADO DE DESARROLLO DE SOFTWARE = Reshal das al el / .
- nesbalonesy caidas al mismo nivel/ gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 6 | 05| 15 D
expuestas
.. . 1 2 ,1 ,2 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 0 0
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 | 37,5 C
DIVISION ARCHIVO
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 6 300 A
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D
ENCARGADO expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 10105 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
8 -Sobrees.fuerzo Ievant.amlento M:’:m.ual de Carga 8.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 10 | 0,5 25 C
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
9 -Mampulau’on de caJas.coIocadas por encima de 9.1 Golpes en la cabeza / Pies /Cuerpo 5 10 | 0,5 25 C
la cabeza en area de archivo.
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D

TECNICO ARCHIVISTA

expuestas
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.. . 1 1 B D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 005 >
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
8 -Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga g 1 | aj6n Lumbar / Golpes / Esguince 5 10| 05 | 25 C
(levantamiendo de eauibos tecnolégicos)
“Manioulacid ; | - .
9 -Manipu ac[on de caJas-co ocadas por encima de 9.1 Golpes en la cabeza / Pies /Cuerpo 5 10 | 0,5 25 C
la cabeza en area de archivo.
L 1.1- Lesion lumbar 6 | 05| 15 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 0,5 3 D
2- Factores Psicosociales Negativos 2.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
3- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 3.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D
TECNICO ADMINISTRATIVO expuestas
4- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 4.1 Cortes y pinchazos ! 10105 > D
> -Sobrees.fuerzo Ievant.amlento M:’:m.ual de Carga 5.1 Lesion Lumbar / Golpes / Esguince 5 10 | 0,5 25 C
(levantamiendo de equipos tecnoldgicos)
“Manioulacia - I - .
6 -Manipu ac[on de caJas.co ocadas por encima de 6.1 Golpes en la cabeza / Pies /Cuerpo 5 10 | 0,5 25 C
la cabeza en area de archivo.
DIVISION DE PRESUPUESTO
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
ANALISTA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 3 18 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,1 2,5 D
8- Manipulacidon de hojas de papel 8.1 Cortaduras Leves 5 10 3 150 B
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 3 90 B
TECNICO DE PRESUPUESTO 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 ) 0,5 5 D
expuestas
. . 1 1
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos 6 3 8 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,1 2,5 D
8- Manipulacion de hojas de papel 8.1 Cortaduras Leves 5 10 3 150 B
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 5 D




3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
CONTADORA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 ) 05 5 D
expuestas ) !
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 3 18 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,1 | 2,5 D
8- Manipulacién de hojas de papel 8.1 Cortaduras Leves 5 10 3 150 B
DIRECCION DE PLANIFICACION Y DESARROLLO
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ANALISTA DE CALIDAD = Resbal i9as 2l i el .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,5 25 C
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ENCARGADA DE CALIDAD = Resbal i9as 2l i el .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,5 25 C
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
DIRECTORA = Resbal i9as 2l i el .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 10| 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 | 0,5 5 D




2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
TECNICO DE CALIDAD = Resbal Sacalm el .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
» 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
COORDINADORA DE PLANIFICACION = Resbal das al el / .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
» 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ENCARGADA DP. DE DESARROLLO INSTITUCIONAL = Resbal das al el / .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2105 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,5 25 C
» 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
ANALISTA DE PROCESOS = Resbal Sacalm el .
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
» 1.1- Lesion lumbar 10 0,5 | 25 c
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,5 D




3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 3 15 D
ANALISTA DE DESARROLLO INSTITUCIONAL = Resbal aalm ]
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
ENCARGADA DE FORMULACION, MONITOREO Y 4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
EVALUACION DE PLAES, PROGRAMAS Y PROYECTOS - i i i
, 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 ) 0,5 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
ANALISTA DE PLANIFICACION = Resbal aalm ]
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
ANALISTA DE DATOS = Resbal aalm ]
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
) 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C




4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
COORDINADORA DE INTELIGENCIA INSTITUCIONAL = Resbal i9as 2l i el
- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusioén / Fractura 5 2 | 05 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 2 0,5 1 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
FISCALIZACION
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 7,5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 6 6 36 C
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
ENCARGADA
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,1 5 D
localidades
_— . . 9.1 Agresion Fisica 25 6 | 01| 15 D
9. Exposicion a personas Auditadas Agresivas g -
9.2 Agresion Verbal 1 6 1 6 D
10. Trabajos fuera de horario 10.1 Estrés / Fatiga Laboral > 3 : 90 B
11. Manipulacién de documentos fisicos / 11.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 6 | 05 D
Papeles 11.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 | 0,5 D
. 1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,5 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 6 90 B
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 6 6 36 C
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
ANALISTA
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8 Chgque - Traslado en vehiculos hacia otras 8.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 101 5 D
localdiades
. . . 9.1 Agresion Fisica 25 6 | 01| 15 D
9. Exposicidon a personas Auditadas Agresivas g
9.2 Agresion Verbal 1 6 1 6 D
10. Trabajos fuera de horario 10.1 Estrés / Fatiga Laboral > 3 6 20 B
11. Manipulacién de documentos fisicos / 11.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 10 1 10 D
Papeles 11.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 5 D

DIVISION DE TESORERIA




L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 3 150 B
3 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
Encargada de Tesoreria expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 10 0,1 5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 10 3 30 C
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 101 05| 5 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 | 0,5 25 C
Contadora de Tesoreria 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 10 | 0,1 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 101 05| 5 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 | 0,5 25 C
Tecnica de Tesoreria 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 10 | 0,1 5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 6.1 Cortes y pinchazos 1 10 3 30 C
Perforadoras
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,5 (37,5 C
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10] 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,5 5 D
» 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 | 0,5 25 C




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

Analista de Tesoreria expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 10 0,1 5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 6.1 Cortes y pinchazos 1 10 3 30 C
Perforadoras
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 7,5 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 5 D

DIVISION SERVICIOS GENERALES
1- Uso de Monitor 1.1- Afeccion visual 1 10 | 0,1 1 D
2- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 2.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
3- Factores Psicosociales Negativos 3.1- Estrés / Burnout 5 10 3 150 B
4- Resbalones y caidas 4.1- Contusién / Fractura 5 10 | 0,5 25 C
ENCARGADO DE SERVICIOS GENERALES i;;:ggz:sen traslado en vehiculos hacia otras 5.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
6- Contacto con equipos eléctricos 6.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 7,5 D
7. Manipulacién de documentos fisicos / 7.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10| 0,5 D
Papeles 7.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 D
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 | 05 15 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 [ 01] 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 0,1 3 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas 5.1- Contusion / Fractura 5 6 0,5 15 D
6- Trabajo en Altura 6.1 Lesion / Fracturas / Muerte 25 3105375 C
7- Trabajos con electricidad y equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 | 05| 75 C
8," M.ampulacmn de productos quimicos de o . . 5 3| 05|75 b
limpieza 8.1 Irritacién de la piel / Ojos
9. Manipulacién de lubricantes (aceites, 5 3 o5 |75 D
SUPERVISOR DE MANTENIMIENTO aerosoles penetrantes multiusos) 9.1 Irritacidn de la piel / Ojos ’ ’
10. Manipulacién de pinturas / solventes 10 Irritacion de la piel y ojos / Afeccidn respiratoria. 1 05| 1 D
11. Uso de quimicos para drenajes. 11.1 Lesion en la piel / Ojos 15 0,1 3 D
12. Uso de equipos y herramientas manuales
(destornillador, alicate, pinzas, taladros, 12.1 Cortaduras / Mallugones / Golpes / Lesiones 5 10 3 150 B
pulidoras etc.)
13. Uso de maquina de soldadura eléctrica 13.1 Afeccidn de los ojos 15 2105 ] 15 D
14. Manipulacién de bandejas de drenaje de 15 3101l as b
Aires acondicionados 14.1 Contaminacién por Virus - Bacterias (Enfermedades infecciosas) ’ ’
15. Contact ticul did I
: ontacto con particulas suspendidas en e 5 ‘ 15 2 | os | 15 D
aire 15.1 Lesidn en los ojos
16. Choque en traslado en vehiculos hacia
. o . 25 3105|375 C
otras localidades 16.1 Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 2 0,5 5 D
2- Resbalones y caidas 2.1- Contusién / Fractura 5 10 | 0,5 25 C
3- Trabajo en Altura 3.1 Caia / Lesion / Fracturas / Muerte 25 2 0,5 25 C




4- Trabajos con electricidad y equipos eléctricos 4.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2105 ]| 25 C
1'?. M.ampulauon de productos quimicos de o . ' 5 2 | os 5 b
limpieza 5.1 Irritacidn de la piel y ojos
6. Manipulacion de lubricantes (aceites, 5 > | os 5 b
AYUDANTE DE MANTENIMIENTO (PLOMERO) aerosoles penetrantes multiusos) 6.1 Irritacién de la piel y ojos !
7. Uso de quimicos para drenajes. 7.1 Lesidn en la piel y ojos 15 2 105| 15 D
8. Uso de equipos y herramientas manuales
(destornillador, alicante, pinzas, taladros, 8.1 Cortaduras / Mallugones / Golpes / Lesiones 5 10 3 150 B
pulidoras etc.)
9: Contacto con particulas suspendidas en el 5 ‘ 15 2 |os | 15 D
aire 9.1 Lesién en los ojos
10. Manipulacién de tuberias de d jed . . . .
baﬁosampu acion de tuberias de drenaje de 10.1 Contaminacién por Virus - Bacterias (Enfermedades infecciosas) 15 10| 0,5 | 75 C
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga  |1.1- Lesion lumbar 5 6 3 90 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 6 | 05 3 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 05 15 D
4- Resbalones y caidas 4.1- Contusion / Fractura 5 6 0,5 15 D
5- Trabajo en Altura 5.1 Lesion / Fracturas / Muerte 25 6 | 05| 75 C
6- Trabajos con electricidad y equipos eléctricos 6.1. Electrocucion / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 6 | 05| 75 C
?. Mgmpulauon de productos quimicos de o . . 5 2 | os 5 D
limpieza 7.1 Irritacidn de la piel / Ojos
8. Manipulaciéon de lubricantes (aceites, 5 > | os 5 b
aerosoles penetrantes multiusos) 8.1 Irritacién de la piel y ojos !
9. Manipulacién de pinturas / solventes 9.1 Irritacién de la piel y ojos / Afeccidn respiratoria. 1 3 6 D
AUXILIAR DE MANTENIMIENTO (GENERAL) 10. Uso de quimicos para drenajes. 10.1 Lesidn en la piel / ojos 15 0,5 | 15 D
11. Uso de equipos y herramientas manuales
(destornillador, alicante, pinzas, taladros, 11.1. Cortaduras / Mallugones / Golpes / Lesiones 5 10 3 150 B
pulidoras etc.)
, i ., . 15 2 3 90 B
12. Uso de maquina de soldadura eléctrica 12.1 Afeccién de los ojos
13. Manipulacién de bandejas de drenaje de 15 6 | o1 9 D
Aires acondicionados 13.1 Contaminacién por Virus - Bacterias ’
14. i i
.4 Contacto con particulas suspendidas en el 5 . 15 2 | os | 15 b
aire 14.1 Lesidn en los ojos
15. Manipulacién de tuberias de drenaje de 15 6 | 01 9 D
bafios 15.1 Contaminacién por Virus - Bacterias (Enfermedades infecciosas) ’
16- ;hoque en traslado en vehiculos hacia otras 16.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 P 0,1 5 D
localidades
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 3 90 B
2- Resbalones y caidas 2.1- Contusién / Fractura 5 6 0,5 15 D
3 Trabajo en Altura 3.1 Lesién / Fracturas / Muerte 25 6 | 0,5 75 C
JARDINERO 4. Manipulacién de productos quimicos de 5 > | os 5 D
jardineria 4.1 Irritacién de la piel / Ojos ’
5.1. Cortaduras / Mallugones / Golpes / Lesiones 5 10| 3 150 B

5. Uso de equipos y herramientas manuales




6. Contacto con particulas suspendidas en el

. . . 15 6 | 05| 45 C
aire 6.1 Lesion en los ojos
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 | 05 15 D
7- Postura inadecuada al realizar sus tareas 2.1 Dolor, .entumeum.le.nfco, limitacion de movimiento de flexidn y extension / Sindrome de 5 6 0,5 15 D
tunel carpiano / Tendinitis
3- Resbalones y caidas 3.1- Contusion / Fractura 5 6 | 05 15 D
4- Expo§|C|on a hongos, virus y bacterias al realizar 4.1 Enfermedades infecciosas 25 6 | 05 75 C
aseo de inodoros y lavamanos
CONSERIJE 5. Manipulaciéon de productos
. . . . 5 6 | 05| 15 D
quimicos/Detergentes 5.1 Irritacidn de la piel / ojos
. 5 6 | 05| 15 D
6. Manipulacion de Vajillas 6.1 Cortaduras
7. Manipulacidn de utensilios de cocina 5 6 [ 05| 15 D
calientes 7.1 Quemadura
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 | 05 15 D
2- Caida de Motocicleta / Choque 2.1 Lesiones / Muerte 25 10| 0,5 | 125 B
MENSAJERO EXTERNO 3- Resbalones y caidas al mismo nivel 3.1- Contusién / Fractura 5 6 0 0 D
4- Exposicién a la lluvia 4.1 Procesos gripales 1 3105115 D
5. Exposicioén al sol 5.1 Insolacién y deshidratacién 6 [ 05 3 D
) 25 6 | 05| 75 C
6. Exposicién a Atraco / Robo 6.1 Lesiones / Muerte
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 | 0,5 15 D
MENSAJERO INTERNO 2- Resbalones y caidas al mismo nivel 2.1- Contusidn / Fractura 5 6 | 05| 15 D
3- Exposicion a la lluvia 3.1 Procesos gripales 1 3105115 D
4. Exposicion al sol 4.1 Insolacién y deshidrataciéon 1 3105115 D
1- Sobreesfuerzo levantamiento Manual de Carga 1.1- Lesién lumbar 5 6 | 0,5 15 D
2- Choque en conduccion de vehiculo 2.1 Lesiones / Muerte 25 10 | 0,5 | 125 B
CHOFER
3- Resbalones y caidas al mismo nivel 3.1- Contusion / Fractura 5 6 | 05 15 D
) 25 6 | 05| 75 C
4. Exposicion a Atraco / Robo 4.1 Lesiones / Muerte
1- Uso de Monitor 1.1- Afeccidn visual 1 6 | 05 3 D
2- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 2.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 05 15 D
3- Factores Psicosociales Negativos 3.1- Estrés / Burnout 5 3105175 D
4- Resbalones y caidas 4.1- Contusion / Fractura 5 6 0,5 15 D
ENCARGADO DE SEGURIDAD Y RIESGOS lsc;c(;:gg;:;n traslado en vehiculos hacia otras 5.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
6- Contacto con equipos eléctricos 6.1 Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,11 2,5 D
7. Manipulacién de documentos fisicos / 7.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 |01 06 D
Papeles 7.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 [ 0,1] 06 D

RELACIONES PUBLICAS




L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
z)—(gs(:?tz;l:)nes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 6 3 90 B
DIRECOR DE DIFUSION Y RELACIONES PUBLICAS 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 3105115 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 | 05 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
2)—(';{5;?32%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 3 90 B
ENCARGADA DE RELACIONES PUBLICAS 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 6 | 0,5 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 | 05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 [ 05 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
» 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
) 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 3 20 B
COORDINADORA DE MEDIOS DIGITALES Y DISENO expuestas
GRAFICO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / ' 1 6 | 05 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 105 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 | 0,5 D
o Chpque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2105 ]| 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 10 | 0,5 D




2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 3 20 B
- expuestas
DISENADORA GRAFICA 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 1]05](05 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 | 0,5 3 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 | 0,5 3 D
o Chpque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2105 ]| 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 7,5 D
expuestas
WEBMASTER 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 1]105] 0,5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,1 ] 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 [ 05 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,1 D
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
2;(;5:?;'2”% y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 310575 D
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 6 | 0,5 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 | 05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 6 | 0,5 D
S- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C




4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 3 920 B
expuestas
PERIODISTA 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 6 | 0,5 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 | 05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 0,5 D
lgc;c(;:gg;:;n traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
DIRECCION DE INVESTIGACION
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
ey cetdas almismo nivel /gavetas 151 contusién / Fractura 5 | 3]05]75 D
DIRECTOR DE INVESTIGACION 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 2|05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10| 0,5 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
» 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
ASISTENTE ADMINISTRATIVO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 P 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10 | 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,5 D
o Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2105 ]| 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 3 30 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D




4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
2;(;5:?;':)”% y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
COORDINADOR DOCENTE 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10 | 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10 05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,5 D
S Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
ANALISTA DE INVESTIGACION 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 6 | 0,5 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 105 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 0,5 D
9- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
2;(;5::3:%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
COORDINADORA DE PROYECTO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
, 1 6 | 0,5 3 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,5 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
localidades
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,1 05 D




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

5.1- Contusion / Fractura 5 310575 D
expuestas
PROGRAMADOR 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 1]101(0,1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10| 0,5 D
f:;:gg;eesen traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 2 0,5 25 C
DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
2;(;5::3:%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
DIRECTOR DE RECURSOS HUMANOS 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,5 5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 101 05| 5 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 3 225 B
localidades
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
ENCARGADA DE RRLL 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 10] 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,1 1 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

5.1- Contusion / Fractura 5 310575 D
expuestas
ANALISTA DE RRLL 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10 | 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10| 0,1 1 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
localidades
, 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
2;(;5:?;'?“5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3105175 D
ENCARGADA DE CAPACITACION Y DESEMPENO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 101011 1 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,1 D
o Chpque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3105375 C
localidades
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
2;(55:?350”“ y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05| 7,5 D
ANALISTA DE CAPACITACION Y DESEMPENO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 ] 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,1 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10| 0,1 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
localidades
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
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expuestas




AUXILIAR DE CAPACITACION Y DESEMPENO

6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /

Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 101 0,5 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 10| 0,1 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10| 0,1 D
o- Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 3 0,5 (37,5 C
localidades
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
i;gjzstzlsnes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
TECNICO DE CAPACITACION Y DESEMPENO 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 10| 0,5 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucion / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 10] 01 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 10 | 0,1 1 D
o Choque en traslado en vehiculos hacia otras 9.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de terceros 25 31051375 C
localidades
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
ENCARGADA DE RECLUTAMIENTO Y SELECCION expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 | 3105|175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 10| 05 5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1001 | 1 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
ANALISTA DE RECLUTAMIENTO Y SEELCCION expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 13105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 10| 05 5 D

Perforadoras

6.1 Cortes y pinchazos




7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 ] 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10101 | 1 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
AUXILIAR DE RECLUTAMIENTO Y SEELCCION expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 13105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 101 0,5 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,1 1 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
ANALISTA DE CONTROL DE NOMINA expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 10] 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,1 1 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
AUXILIAR DE CONTROL DE NOMINA expuestas 5.1- Contusioén / Fractura 5 3105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 [10] 3 ]30 c
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,1 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D




2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 10 6 300 A
TECNICO DE CONTROL DE NOMINA 2X§§Z$‘Snes y caidas al mismo nivel /gavetas 5 1 ¢5ntusion / Fractura 5 [ 3]05]75 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10| 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,1 1 D
1- Uso de Monitor 1.1- Afeccion visual 1 10 | 0,1 1 D
2- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 2.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,1 5 D
3- Factores Psicosociales Negativos 3.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D
4- Resbalones y caidas en consultorio 4.1- Contusién / Fractura 5 2 0,5 5 D
5- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 5.1 Cortes y pinchazos ! 3105115 D
6- Contacto con equipos eléctricos 6.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 7,5 D
MEDICO 7. Contactos con fluidos corporales 7.1 Enfermedades infectocontagiosas 25 3101175 D
8.1 Cortadura / Pinchazos 5 3105175 D
8. Manipulacién de objetos cortopunzantes
(Jeringas, Bisturi, Cateter, ampoyas de vidrio, otros)
8.2 Enfermedades infectocontagiosas 25 6 | 01 15 D
S EXpOSI(EIC')n avirusy bacterias en proceso de 9.1 Enfermedades infectocontagiosas 15 10 3 450 A
examen fisico
10. Violencia Fisica y Verbal 10.1 Lesiones / Estrés 5 30 C
11. Posturas inadecuadas al realizar tareas 11.1 Lesiones musculo esqueléticas 5 30 C
1- Uso de Monitor 1.1- Afeccion visual 1 10| 0,1 1 D
2- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 2.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
3- Factores Psicosociales Negativos 3.1- Estrés / Burnout 5 2105 5 D
4- Resbalones y caidas en consultorio 4.1- Contusion / Fractura 5 2 0,5 5 D
5- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 310515 D
Perforadoras 5.1 Cortes y pinchazos
6- Contacto con equipos eléctricos 6.1. Electrocucion / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3101175 D
ENFERMERA 7. Contactos con fluidos corporales 7.1 Enfermedades infectocontagiosas 25 3101175 D
8.1 Cortadura / Pinchazos 5 3 05| 7,5 D
8. Manipulacién de objetos cortopunzantes
(Jeringas, Bisturi, Cateter, ampoyas de vidrio, otros)
8.2 Enfermedades infectocontagiosas 25 6 | 01 15 D




9. Exposicidn a virus y bacterias en proceso de

" 9.1 Enfermedades infectocontagiosas 15 10 3 450 A
examen fisico
10. Violencia Fisica y Verbal 10.1 Lesiones / Estrés 3 30 C
11. Posturas inadecuadas al realizar tareas 11.1 Lesiones musculo esqueléticas 5 2 0,5 5 D
DESARROLLO Y RECURSOS AUDIOVISUAL
o 1.1- Lesion lumbar 5 6 | 05| 15 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 05 15 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
JECNICO AUDIO VISUAL 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 | 05 15 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 3105115 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocuciéon / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 3 01| 7,5 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 05115 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 05| 15 D
RECURSOS PARA EL APRENDIZAJE
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
ENCARGADO 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 101 0,5 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 10] 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,1 1 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
SECRETARIA EJECUTIVA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 5 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 05| 3 D




L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10 | 0,5 25 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
AUXILIAR DE BIBLIOTECAS 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 1 05 | 2,5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera 6.1 Cortes y pinchazos ! 6 0,5 3 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 5 D
8- Movimiento repetitito en el sellado de los libros |8. - Lesion en la mufieca / Fatiga muscular (Manos - Cuello) 5 6 3 90 B
9- Manipulacién de libros - Polvo 9.1 Afeccidn de las vidas respiratorias 5 0,5 15 D
DEPARTAMENTO FINANCIERO / ADMINISTRATIVO FINANCIERO
» 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 05| 7,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
DIRECTOR expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 3105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 101 0,5 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 | 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,5 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 3 3 45 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 0,5 0,1 |0,05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 0,5 0,1 | 0,05 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 05| 0,1 10,25 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 10 | 300 A
ENCARGADO FINANCIERG 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 01| 05 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 110101 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 01101 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1(01]01 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,101 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 0,101 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 110105 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

ENCARGADA ADMINISTRATIVA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 (0105 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1101101 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 0,11 01 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1101101 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,101 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 01|01 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,1 | 05 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,

ENCARGADA DE DIVISION DE PRESUPUESTO expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 115 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 1 1 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 3 6 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1 D

L 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
TECNICO ADMINISTRATIVO z)—(sszstzlsones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1105 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 110505 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 051 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]05 D
DIRECCION DE EXTENSION
o 1.1- Lesion lumbar 5 6 | 01 3 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 0,1 1| 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 01 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 01 3 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
DIRECTOR DE EXTENSION 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 ) 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D




8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 6 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 [ 05| 3 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 6 | 01 3 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 6 0,1 | 0,6 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 0,1 0,6 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 | 01 3 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,

COORDINADORA DE PROYECTO DE EXTENSION expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 13105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 5 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !

7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 6 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 |05 3 D
L 1.1- Lesiéon lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
SECRETARIA EJECUTIVA 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 ) 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 | 0,5 3
VICERRECTORIA ACADEMICA
1.1- Lesion lumbar 5 10 3 150 B
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 1 5 D
VICERECTORA ACADEMICA 2)(;5:?;'?”95 y caidas al mismo nivel / gavetas g ;o1 ici6n / Fractura 5 | 1]05]25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 110505 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 10| 0,5 | 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 110505 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]05 D
1.1- Lesion lumbar 5 3 3 45 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D




2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 2 3 6
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1105 ] 25
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 1 5 D
ASESOR 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 | 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel ! 3105115 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 3105|115 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1]01(01 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 1 5 D
ASISTENTE 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusioén / Fractura 5 11051 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 110505 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 1 (05|05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105|05 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
SECRETARIA EJECUTIVA 5.1- Contusion / Fractura 5 3 05| 7,5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 ) 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 6| 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 05| 3 D
1.1- Lesién lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

Perforadoras

6.1 Cortes y pinchazos

ASESORA DOCENTE expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 1 0,5 | 2,5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 1105]|05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]05 D
1.1- Lesién lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L,
DECANA DE GRADO 5.1- Contusién / Fractura 5 1 0,5 | 2,5 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 1 ({0505 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 110505 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
ENCARGADA DE DESARROLLO CURRICULAR 2x§§:tzlgnes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 11051 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 1105]|05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 110505 D
1.1- Lesién lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
COORDINADOR DE AREA DE INCIAL Y PRIMARIA zxslf:?;'f”es y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 11051 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 110505 D




7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 10505 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]05 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccién visual 1 3 3 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
ENCARGADA DEL AREA DE LENGUAS EXTRANJERAS ixgjzz’;'snes y caidas al mismo nivel / gavetas g ;v ici6n / Fractura 5 | 10525 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 110505
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]05
DIRECCION DE POSGRADO Y EDUCACION PERMANENTE
1.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 3 30 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 01|01 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 05| 0,1 0,25 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
COORDINADORA 5.1- Contusion / Fractura 5 1105 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 11057105 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1(05]05 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 30 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 05 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 4 4 80 C
AUXILIAR ADMINISTRATIVO 2;(;5:?;'5%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1105 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 110505 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 1]105]05 D
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Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105105 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 3 30 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccioén visual 1 9 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 4 4 80 C
ANALISTA DE POSGRADO 2;(25:?;'?%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1105 ]| 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipu|acién de documentos ﬁsicos/ 8.1 Cortadura por manipUIaCién del papel 0,5 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 0,51 05 D
PRACTICA DOCENTE PROFESIONALIZADA
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 6 60 C
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 1 30 C
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
COORDINADOR GENERAL expuestas 5.1- Contusidn / Fractura 5 1 (05 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 101 0,5 > D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 | 0,5 5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 5 D
. 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
COORDINADOR 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 | 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipu|acién de documentos ﬁsicos/ 8.1 Cortadura por manipUIaCién del papel 0,5 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 0,51 05 D
BIENESTAR ESTUDIANTIL
L 1.1- Lesion lumbar 5 6 10 | 300 A
1- Posicidn sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 10 | 100 B
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 05| 0,1 | 0,05 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,1 | 0,5 D




4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
DIRECTOR ADE BIENESTAR ESTUDIANTIL expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 11101105 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1101101 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 0101 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1(01]01 D
, 1.1- Lesion lumbar 5 10| 3 150 B
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 3 3 9 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 6 | 0,5 3 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,1 05 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
ENCARGAD DE VIDA ESTUDIANTIL 2X§§Z$‘Snes y caidas al mismo nivel /gavetas | 1 ¢ntusion / Fractura 5 | 1]01]05 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 1 3 3 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1 (0,01]0,01 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 110525 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 0,5 05 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,5 | 2,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
COORDINADORA DE SERVICIOS ESTUDIANTIL expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 | 110525 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / . 1 110505 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 01101 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 01]01 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 1 50 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 110101 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60 C
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 110105 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 1 0,1 | 05 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
SECRETARIA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 (0105 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 110505 D

Perforadoras

6.1 Cortes y pinchazos




7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 0,1 ] 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 01101 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 01|01 D
ADMISIONES Y REGISTRO
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 0,5]| 0,1 | 0,05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 0,101 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,1 05 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 6 180 B
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L,

DIRECTORA DE ADMISIONES Y REGISTRO expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 110105 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 1 0 0 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 01| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 05105 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 05|05 D

L 1.1- Lesion lumbar 5 10 3 150 B
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 0,5 0,1 | 0,05 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1105 25 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
SECRETARIA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 (05 25 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 1 1105 ] 05 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1105]|05 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 6 3 90 B
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 110505 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
TECNICO DE REGISTRO 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 | 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 0,51 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 0,51 05 D
1.1- Lesién lumbar 5 10 3 150 B

1- DAciriAn cantadn




1- POSICION sentadao

1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 05 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 10| 0,5 5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
TECNICO DE ADMISIONES 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 1 05 | 25 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 1105105 D
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 0,51 0,5 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 0,51 05 D
JURIDICO
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10 | 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas L
ENCARGADA DEPARTAMENTO JURIDICO expuestas 5.1- Contusion / Fractura 5 310575 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 ] 01 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 05| 5 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,1 1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,
PARALEGAL expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 3(105] 75 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 5 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 0,5 5 D




5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas

ABOGADO expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 3105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 01| 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 10 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10| 0,5 5 D
o 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,5 | 25 C
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10 | 0,5 5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 2 3 30 C
ANALISTA LEGAL 5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 3 05 | 75 D
expuestas
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! 10 3 30 ¢
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,11 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacién del papel 10] 3 30 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 10 | 0,5 5 D
ESTATEGIA DE FORMACION CONTINUA CENTRADA EN LA ESCUELA
L 1.1- Lesion lumbar 5 6 10 | 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 10 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 10 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 6 10 | 0,1 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 6 0,5 D
COORDINADORA DE LA EFCCE 2)—(;{5:)3?%5 y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusién / Fractura 5 6 3 0,5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / L n 5 05 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 1 6 3 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 1 6 0,5 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 5 10 | 0,1 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 10 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccion visual 1 1 10 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 5 10 0,1 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 5 6 0,5 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,

COORDINADOR ADMINISTRATIVO expuestas y /8 5.1- Contusion / Fractura 5 5 3 0,5 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 1 5 05 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !

7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 25 2 0,1 D




8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 1 6 3 D
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 0,5 D
L 1.1- Lesion lumbar 5 10| 0,1 5 D
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 10| 0,1 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 10| 0,1 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 10| 0,1 5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 6 | 0,5 15 D
5- Resbalones y caidas al mismo nivel / gavetas .,

SECRETARIA expuestas 5.1- Contusién / Fractura 5 3105175 D
6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 5 05 1 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos !

7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 2 0,1 0,1 D
8. Manipulacién de documentos fisicos / 8.1 Cortadura por manipulacion del papel 6 3 18 C
Papeles 8.2 Alergias por el polvillo de los papeles 1 6 |05 3 D
ALMACEN
L 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 05| 0,5 10,25 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 0,5 | 0,5 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
z)—(gjzgta;lsones y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 1105 25 D
ENCARGADO DE ALMACEN 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera /
. 1 110505 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 01 D
8- Levantamiento de carga manual 8.2 Lesiéon lumbar. 5 101 6 300 A
9. Manipulacién de objetos por encima de la
P JELos p s |10| 3 |150 B
cabeza 9.1 Golpes en la cabeza
o 1.1- Lesion lumbar 5 10 | 10 | 500 A
1- Posicién sentado
1.2 Hinchazon de las piernas / hormigueo / Entumecimiento 1 1 0,5 | 0,5 D
2- Uso de Monitor 2.1- Afeccidn visual 1 1 0,5 | 05 D
3- Movimientos Repetitivos (Teclado/Mouse) 3.1- Lesiones musculo esquelética 5 1 0,5 | 2,5 D
4- Factores Psicosociales Negativos 4.1- Estrés / Burnout 5 3 3 45 C
i;gjzstzlsnes y caidas al mismo nivel / gavetas 5.1- Contusion / Fractura 5 6 6 180 B
AUXILIAR DE ALMACEN 6- Uso de grapadora / Saca Grapas / Tijera / 1 1105 | o5 D
Perforadoras 6.1 Cortes y pinchazos ! !
7- Contacto con equipos eléctricos 7.1. Electrocucién / Quemaduras / Lesiones / Muerte 25 1 05| 0,1 D
8- Levantamiento de carga manual 8.2 Lesion lumbar. 5 101 6 300 A
9. Manipulacién de objetos por encima de la
P JEos p s |10| 6 |300 A

cabeza

9.1 Golpes en la cabeza




ACTUACION FRENTE AL RIESGO

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES (CONTROLES)

PERIOCIDAD
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emereencia 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
8.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Acebtable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral




Aceptable

6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral




No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
No es Emergencia 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
No es Emergencia 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral




No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identiﬁc'ar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

Aceptable 4.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identiﬁc'ar los dist!ntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

Aceptable 7.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia

4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente.

Semestral




Correccion Inmediata

5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 7.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Correccion Inmediata 8.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 7.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Correccion Inmediata 8.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto fc.)lb.rle Ie(ii?::ec;r(ljc;seisrtlé:'tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 7.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

Aceptable 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto i)t.:e L(ilir]\::ecja(\)réc;sedsls;:tos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 7.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto jOIbi- (I;il?::i:ecjaor(;(;seclsitsg:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




No es Emergencia

4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente.

Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc'ar los dist!ntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

No es Emergencia 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Correccién Inmediata 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

No es Emergencia 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Correccién Inmediata 4.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral

No es Emergencia 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral




No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto i)t.:e LT?T:\::;iréc;sedsls'ZZItos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto jolk)sé L??::;Zréc;seilsg:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto :lolbrle- L?i:\:i:;zz’rcljc;sedsls:%:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Precaucién al manipular / Uso de guantes de goma. Semestral
Aceptable 8.1.1 Uso de calzado de seguridad / Orden y limpieza de el area. Semestral
Aceptable 9.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergonémicos) y uso de calzado especial. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




No es Emergencia

4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente.

Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Precaucion al manipular / Uso de guantes de goma. Semestral
No es Emergencia 8.1.1 Uso de calzado de seguridad / Orden y limpieza de el area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 9.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergonémicos) y uso de calzado especial. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc'ar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 7.1.1 Precaucion al manipular / Uso de guantes de goma. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Uso de calzado de seguridad / Orden y limpieza de el area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 9.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergondmicos) y uso de calzado especial. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto folbrle- (I;il?::i:ecjaor(;(;seclsitsg:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Precaucion al manipular / Uso de guantes de goma. Semestral
Aceptable 8.1.1 Uso de calzado de seguridad / Orden y limpieza de el area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 9.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergonémicos) y uso de calzado especial. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 6.1.1 Ajuste de volumen. Semestral
No es Emergencia 6.2.1 Uso de head set o audifonos. Semestral
No es Emergencia 6.3.1 Uso de técnicas de modulacion de la voz. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




Urgente - Intervenir Pronto

4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto :lolbrle- (Ieclierrr]l:i:ecjaorcljc;se(:isg:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 7.1..1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga m.anual / No lenvantar cargas por.
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 8.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc.ar los distfntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.'1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga mgnual / No lenvantar cargas por'
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 8.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 5.1.1- Identiﬁc'ar los dist!ntos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 7.1..1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga mgnual / No lenvantar cargas por.
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 8.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral




Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Ureente - Intervenir Pronto 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
8.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de casco protector / Seguir las sefializaciones de seguridad. Semestral
Aceptable 9.2.1 Uso de casco protector. Semestral
9.3.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.4.1 Uso de gafas de seguridad. Semestral
Aceptable 9.5.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacidn capacit{ Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emereencia 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
8.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de casco protector / Seguir las sefializaciones de seguridad. Semestral
Aceptable 9.2.1 Uso de casco protector. Semestral




9.3.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.4.1 Uso de gafas de seguridad. Semestral
Aceptable 9.5.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacion capacitd Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 6.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 7.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
8.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de casco protector / Seguir las sefializaciones de seguridad. Semestral
Aceptable 9.2.1 Uso de casco protector. Semestral
9.3.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 9.4.1 Uso de gafas de seguridad. Semestral
Aceptable 9.5.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacidn capacit{ Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Uso de mascarillas / mantener el area limpia. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral




Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 - Sellar los libros por pequefios grupos / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 8.2.1 Uso de mascarillas / mantener el drea limpia. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de mascarillas / mantener el area limpia. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de mascarillas / mantener el area limpia. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Uso de mascarillas / mantener el drea limpia. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Correccion Inmediata 1.3.1 Uso de sillas ergondmica y pausas activas Semestral




Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacidon de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral




No es Emergencia 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Sellado de ventanas y puertas / Cristales de proteccidn anti ruido / Reubicar el personal Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Sellado de ventanas y puertas / Cristales de proteccidn anti ruido /Reubicar el personal Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral

No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral

Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral

Correccion Inmediata 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacidon de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable
P 8.1.1 Uso de arnés de seguridad / Escalera tipo tridngulo Semestral
Aceptable 9.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable
8.1.1 Uso de arnés de seguridad / Escalera tipo tridngulo Semestral
Aceptable 9.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area.

Semestral




Aceptable

6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral




No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacidon de monitores. Semestral
Correccion Inmediata 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Correccion Inmediata 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
. 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
No es Emergencia . . .
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia L . , .
g 9.1.1 Proteccion de las cajas ante caidas / colocar las cajas correctamente. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea.

Semestral




Aceptable

6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.'1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga mgnual / No lenvantar cargas por' s tral
encima de los 20ke / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. | >€Mestra
No es Emergencia o . , .
& 9.1.1 Proteccion de las cajas ante caidas / colocar las cajas correctamente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 3.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 4.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
. 5.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
No es Emergencia . . .
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia L . , .
g 6.1.1 Proteccion de las cajas ante caidas / colocar las cajas correctamente. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s - f L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Manipular las hojas con el debido cuidado. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacidon de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
. 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
Urgente - Intervenir Pronto . )
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia . . g .
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Manipular las hojas con el debido cuidado. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral




No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s . . L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 Manipular las hojas con el debido cuidado. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral




Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral




No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

Aceptable . \

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s . . .
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 9.1.1 Capacitacién en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacion capacitd Semestral
Aceptable 9.2.1 Capacitaciéon en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacion capacitd Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

10.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de

programa sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 11.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 11.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto :lolbi (Ieclierrr‘l:i:ecjaorcljc;se(:isg:tos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral

No es Emergencia 6.1.1 M.:?\ntener el orden gn .todo el material de oficina, incluyendc') achesorios afilados y cortantes,
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 9.1.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacidn capacit{ Semestral
Aceptable 9.2.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacion capacitd Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

10.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de

programa sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 11.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 11.2.1- Uso de mascarillas. Semestral




Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s - . L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s L . L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia o L . .
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
No es Emergencia conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
No es Emereencia 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
& y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 2.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
. 3.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
Urgente - Intervenir Pronto sobre el manejo de estrés. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Orden y limpieza del érea. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
6.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 7.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 7.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Acebtable 1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por

P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

No es Emergencia 6.1.1 Uso de arnés y casco de seguridad Semestral
No es Emereencia 7.1.1 Capacitacion con trabajos de electricidad / Uso de herramientas en buen estado / Uso de
& guantes dieléctricos / Cumplimiento de trabajo seguro con electricidad. Semestral
Aceptable 8.1.1 Uso de guantes de seguridad y capacitacion en manejo de productos quimicos.

# & & yeap ! P a Semestral
Aceptable .

P 9.1.1 Uso de guantes de seguridad / Uso de lentes Semestral
Aceptable 10.1.1 Uso de guantes / Uso de lentes / Uso de mascarillas / Capacitacién de manejo de pr|Semestral
Aceptable 11.1.1 Uso de guantes y gafas de seguridad / Capacitacion de manejo de productos quimic{Semestral

Urgente - Intervenir Pronto
12.1.1 Mantener herramientas y equipos en buen estado / Uso de guantes de seguridad / { Semestral
Aceptable 13.1.1 Uso de careta de soldadura / Guantes / Uso de chaqueta ignifuga de soldador. Semestral
Aceptable . . o
14.1.1 Uso de mascarillas, lentes y guantes de seguridad / Cumplimiento de protocolo seg{Semestral
Aceptable .
P 15.1.1 Uso de lentes de seguridad. Semestral
No es Emergencia 16.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente.
Semestral
1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
Aceptable . . .
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 3.1.1 Uso de arnés y casco de seguridad Semestral




No es Emergencia

4.1.1 Capacitacion con trabajos de electricidad / Uso de herramientas en buen estado / Uso de

guantes dieléctricos / Cumplimiento de trabajo seguro con electricidad. Semestral
5.1.1- Uso de guantes de goma cuando la actividad lo requiera / Uso de gafas / En caso de
Aceptable S
irritacion ocular echarse abundante agua. Semestral
Aceptable .
P 6.1.1 Uso de guantes de seguridad / Uso de lentes Semestral
Aceptable 7.1.1 Uso de guantes y gafas de seguridad / Capacitacion de manejo de productos quimico|Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

8.1.1 Mantener herramientas y equipos en buen estado / Uso de guantes de seguridad / C

Semestral

Aceptable

9.1.1 Uso de lentes de seguridad.

Semestral

No es Emergencia

10.1.1 Uso de mascarillas, lentes y guantes de seguridad / Cumplimiento de protocolo segy

Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por

encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 5.1.1 Uso de arnés y casco de seguridad Semestral
No es Emereencia 6.1.1 Capacitacidn con trabajos de electricidad / Uso de herramientas en buen estado / Uso de
& guantes dieléctricos / Cumplimiento de trabajo seguro con electricidad. Semestral
7.1.1- Uso de guantes de goma cuando la actividad lo requiera / Uso de gafas / En caso de
Aceptable ST
irritacion ocular echarse abundante agua. Semestral
Aceptable .
P 8.1.1 Uso de guantes de seguridad / Uso de lentes Semestral
Aceptable 9.1.1 Uso de guantes / Uso de lentes / Uso de mascarillas / Capacitacion de manejo de pro|Semestral
Aceptable 10.1.1 Uso de guantes y gafas de seguridad / Capacitacion de manejo de productos quimic| Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

11.1.1 Mantener herramientas y equipos en buen estado / Uso de guantes de seguridad / { Semestral
Urgente - Intervenir Pronto L,
12.1.1 Uso de careta de soldadura / Guantes / Uso de chaqueta ignifuga de soldador. Semestral
Aceptable . . .
13.1.1 Uso de mascarillas, lentes y guantes de seguridad / Cumplimiento de protocolo seg{Semestral
Aceptable .
P 14.1.1 Uso de lentes de seguridad. Semestral
Aceptable . . .
15.1.1 Uso de mascarillas, lentes y guantes de seguridad / Cumplimiento de protocolo seg{Semestral
Aceptable 16.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
g encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 2.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
N E i , .
0 €s Emergencia 3.1.1 Uso de arnés y casco de seguridad Semestral
4.1.1- Uso de guantes de goma cuando la actividad lo requiera / Uso de gafas / En caso de
Aceptable U
irritacion ocular echarse abundante agua. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

5.1.1 Mantener herramientas y equipos en buen estado / Uso de guantes de seguridad / C

Semestral




No es Emergencia

6.1.1 Uso de lentes de seguridad. Semestral
Acebtable 1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
2.1.1 Utilizar précticas ergondmicas para la realizacion de tareas / Usar técnicas de levantamiento
Aceptable
de carga. Semestral
Aceptable 3.1.1 Ordeny limpieza del drea / Uso de calzado anti deslizante. Semestral
No es Emergencia 4.1.1 Uso de guantes de goma, mascarillas y gafas de seguridad. Semestral
5.1.1- Uso de guantes de goma cuando la actividad lo requiera / Uso de gafas / En caso de
Aceptable T
irritacion ocular echarse abundante agua. Semestral
Aceptable » ]
6.1.1 Precaucidn al manipular / Uso de guantes de goma. Semestral
Aceptable 7.1.1 Uso de guantes / mantener en buen estado los utensilios de cocina / no utilizar tela H
Semestral
1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
Aceptable . . .
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 2.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo / Uso de casco de seguridad.
Semestral
Aceptable 3.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 4.1.1 Uso de capa impermeable. Semestral
Aceptable 5.1.1 Hidratacion permanente / Evitar exposicidn de la piel directa al sol. Semestral
No es Emergencia ) By )
6.1.1 Seguir protocolo de actuacién anti atraco. Semestral
Aceptable 1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Aceptable 2.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 3.1.1 Uso de capa impermeable. Semestral
Aceptable 4.1.1 Hidratacidn permanente / Evitar exposicion de la piel directa al sol. Semestral
Aceptable 1.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
P encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 2.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
Semestral
Aceptable 3.1.1 Orden y limpieza del drea. Semestral
No es Emergencia ) By )
4.1.1 Seguir protocolo de actuacién anti atraco. Semestral
Aceptable 1.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 2.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 3.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 4.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emergencia 5.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo. Semestral
6.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 7.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 7.2.1- Uso de mascarillas. Semestral




Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Ordeny limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral




Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

Aceptable . \
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

Aceptable . \

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral

No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral

No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral

Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
Correccidn Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
Correccion Inmediata . )
sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
Correccidon Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Ly . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
Correccion Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucién al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L. . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
Correccidn Inmediata , )
sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable

5.1.1- Orden y limpieza del area.

Semestral




6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

Aceptable . L . -
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
Correccidon Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 9.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo al personal pertinente. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
Correccion Inmediata . )
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Ly . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacién de programa
Correccion Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral




7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacidon de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
., . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
Correccién Inmediata . ;
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
Correccién Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emereencia 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
& y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
Correccion Inmediata . )
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
No es Emergencia 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
& y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral




Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
L . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
Correccidn Inmediata . .
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s - f L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 2.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 3.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidn e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 4.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 5.1.1 l\/.lsfmtener el orden gn .todo el material de oficina, incluyendq accesorios afilados y cortantes,
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
6.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 7.1.1 Uso de guantes y mascarillas quirurgicas / limpieza de instrumentos médicos / Disposicién
correcta de residuos corporales. Semestral
Aceptable 8.1.1 Disposicidn segura de objetos cortopunzantes (protocolo de manejo de residuos) / Uso de
guantes. Semestral
8.2.1 Aplicacidon de vacunas para personal de servicio sanitario de acuerdo con el requerimiento
Aceptable del Ministerio de Salud Publica (Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Varicela, Neumococo, entre
otras) / Seguir protocolo de seguridad en atencién de pacientes. Semestral
9.1.1 Aplicacidon de vacunas para personal de servicio sanitario de acuerdo con el requerimiento
Correccion Inmediata del Ministerio de Salud Publica (Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Varicela, Neumococo, entre
otras) / Seguir protocolo de seguridad en atencién de pacientes. Semestral
No es Emergencia 10.1.1 Capacitacion en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacion capaci| Semestral
No es Emergencia 11.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergonémicos) y uso de calzado especial. Semestral
Aceptable 1.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 2.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 3.1.1- Identiﬁc.ar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 4.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 5.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
6.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 7.1.1 Uso de gu!antes y mascarillas quirurgicas / limpieza de instrumentos médicos / Disposicion
correcta de residuos corporales. Semestral
Aceptable 8.1.1 Disposicion segura de objetos cortopunzantes (protocolo de manejo de residuos) / Uso de
guantes. Semestral
8.2.1 Aplicacidn de vacunas para personal de servicio sanitario de acuerdo con el requerimiento
Aceptable del Ministerio de Salud Publica (Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Varicela, Neumococo, entre
otras) / Seguir protocolo de seguridad en atencion de pacientes. Semestral




Correccion Inmediata

9.1.1 Aplicacidn de vacunas para personal de servicio sanitario de acuerdo con el requerimiento
del Ministerio de Salud Publica (Hepatitis A, Hepatitis B, Influenza, Varicela, Neumococo, entre

otras) / Seguir protocolo de seguridad en atencion de pacientes. Semestral
No es Emergencia 10.1.1 Capacitacidon en manejo de conflictos e inteligencia emocional / capacitacidén capaci| Semestral
Aceptable 11.1.1 Hacer pausas activas (ejercicios ergondmicos) y uso de calzado especial. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral




No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral

No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto 8.1.1 - Sellar los libros por pequefios grupos / Realizar pausas activas Semestral

Aceptable 9.1.1 Uso de mascarillas / mantener el drea limpia. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral

No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

L, . 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
Correccion Inmediata . )
sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral




No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

Aceptable . L . o
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral

No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

P sobre el manejo de estrés. Semestral

Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

Aceptable - L . o
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral

No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral

Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral

Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
Aceptable . . g L
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral

Aceptable

1.2.1- Realizar pausas activas.

Semestral




Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral




7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccidn Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral




Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
No es Emergencia 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
No es Emergencia 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacion de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral




No es Emergencia

4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa

sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidén e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
No es Emergencia 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral




7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral

Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

. 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
Urgente - Intervenir Pronto . .

& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Acebtable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,

P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral




Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia s . . .
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
. 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
No es Emergencia . . g .
y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral




Aceptable

5.1.1- Ordeny limpieza del area.

Semestral
No es Emereencia 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
& y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
No es Emergencia 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
g sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
No es Emereencia 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
& y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacidn de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacion e implementacion de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral




Aceptable 8.1.1- Tomar la debida precaucion al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Aceptable 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
Aceptable 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
P sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
No es Emergencia 8.1.1- Tomar la debida precauciéon al manipular el papel/ uso de cera. Semestral
Aceptable 8.2.1- Uso de mascarillas. Semestral
Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral
No es Emergencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacién e implementacién de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Aceptable 5.1.1- Orden y limpieza del drea. Semestral
Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral
7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos
Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados
tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
., . 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
Correccidn Inmediata ) . .
encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral

Urgente - Intervenir Pronto

9.1.1 Uso de casco protector / Proteccion de las cajas ante caidas / colocar las cajas correc

Semestral

Correccion Inmediata 1.1.1- Uso de silla ajustable y espalda alta / Realizar pausas activas Semestral
Aceptable 1.2.1- Realizar pausas activas. Semestral
Aceptable 2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores. Semestral
Aceptable 3.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia correcta para trabajar. Semestral

No es Emereencia 4.1.1- Identificar los distintos factores psicosociales / Capacitacidon e implementacidn de programa
& sobre el manejo de estrés. Semestral
Urgente - Intervenir Pronto 5.1.1- Orden y limpieza del area. Semestral

Aceptable 6.1.1 Mantener el orden en todo el material de oficina, incluyendo accesorios afilados y cortantes,
P y no utilizarlo para usos distintos a aquellos para los que ha sido disefiado. Semestral

7.1.1 No manipular cables ni enchufes con las manos mojadas / No limpiar con liquidos equipos

Aceptable conectados / No sobrecargar enchufes o regletas eléctricas / Los equipos deben ser desenchufados

tirando de la clavija y nunca del cable. Semestral
Ly . 8.1.1 Realizar el procedimiento de levantamiento de carga manual / No lenvantar cargas por
Correccion Inmediata . . .

encima de los 20kg / Uso de un carro de carga u otra herramienta para el traslado de los equipos. |Semestral

Correccion Inmediata

9.1.1 Uso de casco protector / Proteccion de las cajas ante caidas / colocar las cajas correct

Semestral




