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Información para 
difundir 

Dirigido a Responsables  Tiempo requerido Materiales Necesarios  Frecuencia  

Charla virtual: Cómo 

prevenir el desgaste 

laboral 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

Jueves 16 enero  

Murales, infografía por correo. 1 

Infografía Prevención 

de lesiones en 

actividad física 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  
Jueves 30 enero 

Murales, infografía por correo. 1 

Jornada contra el Ca 
Regional 
Santiago 

RRHH / comunicaciones  
Febrero 4 

Murales, infografía por correo.
  

1 

Charla presencial: 

Factores de riesgo para 

el desarrollo de Cáncer 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

Jueves 13 febrero 

Murales, infografía. 2 

Taller presencial de 

primeros auxilios 

pediátricos básicos 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

Jueves 13 Marzo 

Murales, capsula informativa por 
correo. 

2 

Jornada de prevención 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Martes 1 abril edificio 1 

y miércoles 2 edificio 2, 

Jueves 3 Santiago 

Murales, infografía por correo. 3 

Jornada de salud visual 

Todo el 
personal 
/ Reg. 
Santiago 

RRHH / comunicaciones 

28, 29 y 30 de abril 

Murales, infografía por correo. 3 

Signos de alarma en 

Hipertensión 
Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  
Viernes 16 Mayo 

Murales, infografía por correo. 1 
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Charla detección de 

cáncer de próstata 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

Jueves 26 Junio 

Murales, infografía por correo. 1 

Infografía donación de 

sangre 

Todo el 
personal 

RRHH / comunicaciones  

14-jun 

Murales, capsula informativa por 
correo. 

2 

Charla virtual de 

lactancia 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

1-7 Agosto 

Murales, infografía por correo. 2 

Charla virtual: 

Alimentación 

Saludable para niños 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  

Lunes 25 Agosto 

Murales, infografía por correo. 1 

Jornada de salud visual 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Martes 2 y Miércoles 3 

Septiembre 

Murales, infografía por correo 2 

Jornada de prevención 

de cáncer de mama 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Martes 21, Miercoles 

22, Jueves 23 Octubre 

Murales, capsula informativa por 
correo. 

2 

Jornada de prevención 

de Diabetes  

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  Miercoles 12/ Jueves 13 Murales, capsula informativa por 
correo. 

2 

Jornada de Vacunacion 

Influenza 

Todo el 
Personal 

RRHH / comunicaciones  26/27 Noviembre Murales, capsula informativa por 
correo. 
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