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Introducción. 
 
 
 

 
El tiempo es un recurso invaluable y gestionarlo eficazmente puede marcar la diferencia entre el 
éxito y el fracaso. 
 
Manejar de manera adecuada el tiempo en el entorno laboral contribuye significativamente a la 
prevención del agotamiento laboral, un fenómeno cada vez más común que impide un buen 
desarrollo profesional. 
 

 Los colaboradores que logran manejar su tiempo obtienen mayores resultados. 
 

El Centro de Atencion Integral para la Discapacidad (CAID) a través de esta charla proporciona las 
herramientas para que sus colaboradores logren tener un buen uso y manejo de su tiempo, 
permitiendo esto logren tener tiempo para realizar otras actividades. 
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