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Introduccion.

El tiempo es un recurso invaluable y gestionarlo eficazmente puede marcar la diferencia entre el
éxito y el fracaso.

Manejar de manera adecuada el tiempo en el entorno laboral contribuye significativamente a la
prevencion del agotamiento laboral, un fenomeno cada vez mas comdn que impide un buen
desarrollo profesional.

Los colaboradores que logran manejar su tiempo obtienen mayores resultados.
El Centro de Atencion Integral para la Discapacidad (CAID) a través de esta charla proporciona las

herramientas para que sus colaboradores logren tener un buen uso y manejo de su tiempo,
permitiendo esto logren tener tiempo para realizar otras actividades.
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6/ REPORTE EJECUCION DE ACCION DE CAPACITACION KTS1-FTONLON

Codigo de la Accion de Capacitacién: 20240710783 Fecha de Inicio: 0110872024
Nombre de la Accidn de Capacitacién: MANEJO EFECTIVO DEL TIEMPO Fecha de Término: 0110872024
Institucién / Empresa: CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA LA DISCAPACIDAD CAID Total Horas Programadas: § APagar:
Fecha Focha Fecha Fecha Focha
Participantes Sexo | Nivel Resultado
Namero de
Cédula o Firma Asistencia de los Participantes
No.| Pasaporte Nombre(s) y Apellido(s) F| M| OP |MWG C | NC
1 |VELISSE ADAMES DE LA CRUZ X X atcgodd
2 | [SACYN SELNA BAEZ CASTRO X
3 | MADELIN FRANCHESCA BONILLANUREZ | X X "
| CYBELES NAZARETH CANELAFRANCO | X X |(
s | [ELISANGELES DE LA ROSA MATA X X
6 |ELIANY) DOMINGUEZ MARTINEZ X X
7 |EMELY MELISSA ESTRELLA ROA X X
8 SABRINA FELIZNUREZ X x |
9 LAURA MARIA FERNANDEZ FERMIN X X :
|ROSA YENERCI FLORES ALONZO X x_[Rppdgiles
JENNIFER ALEXANDRA GARCIA TEJEDA X 3 R
JHON HAIRO LEYBA PEREZ X
MARIA YDALIA MONTERO CAMACHO X X <
LIDW MERCEDES PERA EUSEBIO X X Pty
BRYAN QUIRONES MERCEDES x| x .
JULIO CESAR SANCHEZ MEDINA X X [Tac <.
LUCIA EMPERATRIZ TORRES MARIA X X LadaThen)
[VALENTINA ANYELINA URIBE GUERRERO | X X [T
Total 15| 3| 8 | 10 ; Total|
Observaciones:
uyuuh:FIF Ing/A “‘

m-w-m,mc-m NIC = No califica mmD Web E]

F Asesor(a) Coordinador{a) o Encargado(a) del Depto.

. 0,////. //'u ‘,
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DISENO DE LA ACCION DE CAPACITACION PUNTUAL

Direccién Regional:
METROPOLITANA

Nombre de la Empresa o Institucion:
Centro de Atencién integral para la Discapacidad CAID

Nombre de la Capacitacion:
Manejo efectivo del tiempo

Objetivo de la Capacitacién:
Finalizada la accion formativa los y las participantes estaran en capacidad
de conocer y aplicar estrategias sobre el manejo efectivo de las actividades
. en el tiempo que propicien una mayor efectividad en el cumplimiento de las
metas institucionales y personales.

Poblacion Enfocada:
OP /| MM/G

Contenido de la Capacitacion:
. |- Definicién de conceptos, Il Caracteristicas del tiempo
Il -Como hacer el abordaje a las actividades |V - Teoria de los cuadrantes
V - Como evitar procrastinar
VI- Conduciendo los objetivos VII - Tomando accion
V.II- Evaluacion y cierre

Carga Horaria: 4 horas

Perfil del Facilitador:
Profesional del area con experiencia laboral y docente.

Recursos Didacticos y Logisticos:
Proyector multimedia, pizarra o rotafolio, lapiceros, hojas o libretas para participantes
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