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Ministerio de Relaciones Exteriores

Repiblica Dominicana

En conmemoracion del Dia internacional de las familias,
celebrado los dias 15 de mayo de cada afo, este
Ministerio de Relaciones Exteriores con el apoyo de
MAPFRE SALUD, les invita participar en la, charla

Balance
familiar v laboral

A
MAPFRE SALUD | ARS

Fecha: Jueves 2 de mayo, 2024
Hora: 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Lugar: Salén del Centro de
Convenciones del MIREX

Actividad presencial y virtual

ID de la Reuniodn:
Zoom Cddigo de acceso:

iContamos con su asistencia!



Archivo Mensaje  Ayuda

m 'El' - E] Mesa de Ayuda Aljefe - F| 57 Marcar coma no leido
N

ol
38 Categorizar ~ (=

A . i B =

Leeren Immersive = Traducir Zaom Respander con Informar de Infermar sabre |deas
vozalta Reader - consulta de horarios | mensaje~ | correo de phishing Viva

. Eliminar Archivo =~ Responder Responder Reenviar - compartir Todas las B Correo electréy Listo Asignar

atodos £ . | conTeams | aplicaciones | Responderyeli.. Crear nuevo - ~ [B~ | directivax [ seguimiento [y ~

Eliminar Responder Teams Aplicaciones Pasos rapidos F Mover Etiquetas F Inmersivo Idioma Zoom Buscar horas Proteccidn Proteccion Complemento

Invitacién a la Charla Balance Familiar y Laboral
€ Responder Responder a todos Reenviar

D on de
DD. Para @ Embajadas;

Ministerio de Relaciones Exteriores

Repiblica Dominicana

En conmemoracién del Dia internacional de las familias,
celebrado los dias 15 de mayo de cada afio, este
Ministerio de Relaciones Exteriores con el apoyo de
MAPFRE SALUD, les invita participar en la charla

Balance
familiar v laboral

A
® MAPFRE SALUD ’ ARS

Fecha: Jueves 9 de mayo, 2024
Hora: 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Lugar: Salén C del Centro de

Convenciones del MIREX
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i Usted estd viendo la pantalla de Ministeric de Relaciones Exterior...
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BALANCE LABORAL Y FAMILIAR

éDE QUE SE TRATA?

El trabajo y la familia son dos esferas
fundamentales en el desarrollo del ser
humano, estan caracterizadas por ser
interdependientes, pues una influye
sobre la otra.
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2 MAPFRE SALUD | ARS

BALANCE LABORAL Y FAMILIAR

TRABAJO Y FAMILIAR ENTRAN EN
CONFLICTO POR:

* Demandas.

* Superposiciones de horarios.

* Altos niveles de stress.

* Dificultades en la relacion de pareja.

* Dificultades conductuales de los hijos.
 Situaciones afectivas.

* Complicaciones de salud.

* Inconvenientes de horarios.

* Dificultades laborales.

* Conflictos interpersonales.

Etc.
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