
Salud y Seguridad 
en el Trabajo

Comité  Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo 

12 de abril de 2024



Miembros del Comité 
SISTAP

Presidente

Isaac Terrero Sánchez

Secretario

Ricardo Rodríguez

Miembro

Miguel Cabrera

Miembro

Elianny Santana

Miembro

Alejandro Brito

12 de abril de 20242

Miembro

Remigio Guillen

Asesor Técnico

José E. Heredia



Agenda

01. Sistema de 

Seguridad y Salud en 

el Trabajo

02. Comité Mixto de 

Seguridad y Salud en 

el Trabajo (SISTAP)

03. Objetivo del 

Comité SISTAP

Componentes Principales 

del Manual 

04. Funciones 

principales del 

SISTAP

05. Importancia de 

la Seguridad y Salud 

en el Trabajo

3 25 de enero de 2023



Sistema de Seguridad y 
Salud en el Trabajo

El Sistema de Seguridad y Salud en el 

Trabajo (SST) es una herramienta que se 

utiliza para organizar y establecer 

procedimientos y mecanismos que 

permitan el cumplimiento estructurado y 

sistemático de los requisitos 

contemplados en la normativa vigente de 

seguridad y salud en el trabajo. Permite la 

implementación y desarrollo delas 

actividades preventivas dentro de las 

organizaciones.
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Comité Mixto de Seguridad 
y Salud en el Trabajo

Es el órgano responsable de 

la implementación del del 

Sistema de Seguridad y Salud 

en el Trabajo a lo interno de 

los Entes y Órganos de la 

Administración Pública.
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Objetivo del Comité 
Mixto SISTAP 

Velar por la seguridad y salud 

en el trabajo de todos los 

servidores pertenecientes a los 

diversos, Entes y Órganos de la 

Administración Pública, así 

como de los ciudadanos que 

visitan dichas instalaciones.
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Funciones del SISTAP

Fomentar la seguridad y salud en el 
lugar de trabajo. 

Facilitar los acuerdos que permitan y garanticen el 
establecimiento y promoción de la política de 
seguridad y salud en el lugar de trabajo. 

Participar en la supervisión de las condiciones del 
lugar de trabajo, en las inspecciones oficiales de 
las plantas, en las investigaciones de accidentes   y 
en los programas de atención a la salud de los 
trabajadores. 

Informar al empleador de 
todas las situaciones de 
peligro existentes en el 
lugar de trabajo que 
puedan afectar la 
Seguridad y Salud de los 
trabajadores. 
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Promover e impartir la 
formación en materia de 
seguridad y salud en el 
trabajo. 
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Funciones del SISTAP

Fomentará y supervisará el 
cumplimiento en la empresa de las 
disposiciones relativas a la 
seguridad y salud en el trabajo. 

Motivar a los trabajadores con relación a la 
importancia de una efectiva seguridad y salud en el 
trabajo. 

Participará en la planificación de todas las 
propuestas relacionadas con las condiciones 
laborales que influyan en la seguridad y salud de 
los trabajadores. 

Colaborar en la 
organización e 
implementación de los 
programas de 
entrenamiento .sobre 
seguridad y salud en el 
trabajo. 

8

Informar acerca de las 
medidas planificadas o 
puestas en práctica en el 
lugar de trabajo orientadas 
la preservación y fomento 
de la salud y seguridad en 
el trabajo.  
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Importancia de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo

Sin importar la industria, los trabajadores están 

expuestos constantemente a múltiples factores que 

pueden comprometer su bienestar físico, psicológico 

y emocional. Por eso, es necesaria la existencia de 

un organismo dedicado al establecimiento y 

regulación de las prácticas más efectivas que 

permitan llevar a cabo las actividades profesionales 

con el menor riesgo. Gracias a las normas sobre 

seguridad y salud en el trabajo es posible identificar, 

evaluar y controlar el nivel de peligro vinculado con 

los procesos productivos.
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Importancia de la Seguridad y Salud en el 
Trabajo

✓ Asegura el cumplimiento de las diversas 

normas internacionales y nacionales.

✓ Aumenta la productividad.

✓ Disminuye los gastos y aumenta la 

rentabilidad.

✓ Mejora la confianza de los trabajadores.
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✓ Incentiva el liderazgo entre los 

empleados.

✓ Transmite una imagen favorable sobre 

la Institució.

✓ Incentiva las relaciones positivas entre 

trabajadores.

✓ Reduce los costos de las primas de 

seguro.

La seguridad y salud en el trabajo son fundamentales por los siguientes 

motivos:
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Gracias
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