_ GOBIERNO DE LA
REPUBLICA DOMINICANA

Ministerio de Economia, Planificacion y
Desarrollo

Departamento de Beneficios vy Relaciones Laborales

Informe de Actividad
Semana de la Salud

Fecha 23 de Octubre de 2023



Contenido
DTl g oTod o] o IO PO TP PRPPPTR PP
AV [0 [T oI = TP



Descripcion

Se realizé la semana de la salud desde el lunes 23 al viernes 27 de octubre de 2023, con la
finalidad de orientar a los colaboradores y las colaboradas de la institucién en diferentes
tematicas del area de la salud.

Las distintas actividades se llevaron a cabo en el bloque B, del edificio de las Oficinas
Gubernamentales y en nuestras dependencias de VIOTDR y PRORURAL.

Durante toda la semana se realizaron evaluaciones médicas en general con el Centro de
Diagnéstico (MEDILINK).

El primer dia iniciamos con diferentes actividades para integrar a los colaboradores y
colaboradoras, a través de pausas activas, ejercicios para relajar el cuerpo luego de una
jornada de trabajo y entregas de muestras medicas por parte de las diferentes ARS, que
trabajan con nosotros.

A propdsito del mes de la concienciacion del cancer de mamas, se realizé una campana
por comunicacion interna incluyendo videos en nuestras redes sociales de colaboradoras
nuestras, que rebasaron el cancel de mama esto para concientizar a nuestras
colaboradorasy colaboradores arealizarse chequeo periédicamente, para evitar cualquier
tipo de riesgos de cancer.

Asimismo, el programa del martes 24 continud con talleres de Nutricién Saludable en
Nifos y Adolescentes, la misma fue impartida por el Ministerio de Salud Publica dirigido
por la Dra. Juana Sanchez Tavarez, Nutricionista, taller Manejo de Ansiedad y Estrés
impartida por ARS Humano, esto para mantener una salud integrada, para nuestros
colaboradores y colaboradoras.

Elmiércoles 25, se realizé una jornada de Imageny Cuidado Personal, el mismo lo impartio
el Lic. Unice Ogando, educo a las personas a mantener una buena imagen conjuntamente
con un buen cuidado personal, ya que esto nos ayuda a mejorar e integrar nuestra salud,
ese mismo dia el Ministerio de Salud Publica, realizo el taller de Prevencién de Cancer de
Mama, dirigido por el Dr. Missael Javier Bonifacio Capellan y la Dra. Natalia Antonia
Martinez Roque (Ginecdlogos-Obstetras).

El Jueves 26, se realizaron varias actividades entre ellas una Jornada de Evaluacién
Oftalmoldgica, la misma fue impartida por INCOCECLA, se realizé un Taller de la
Importancia de la Donacidon de Sangre impartido por HEMOCENTRO, ese mismo dia
también se impartié el Taller Hablemos de Salud Mental impartido por el Instituto de Salud
Mentaly Tele psicologia (ISMAT).

También se pasd por las diferentes areas con unos especialistas coaching realizando
ejercicios de pausas activas con el objetivo de motivar a nuestros colaboradores y
colaboradas a realizar una pausa durante su jornada laboral, para estirar los musculos de
cuerpoy relajarse luego de varias horas sentados durante un ordenador.

El viernes 27, se realizé una jornada de Donacién de Sangre dirigida por HEMOCENTRO y
por ultimo realizamos una jornada de Happy Zumbatén, para integral el bienestar de
nuestros colaboradores y colaboradoras, para motivarlos a realizar ejercicios fisicos.
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Con el proposito de motivar a todas nuestras colaboradoras de
mas de 40 afos, a realizarse los estudios necesarios para detectar
a tiempo posibles patologias; todo el mes de octubre, les
invitamos a participar de la jornada de:
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Recordamos que es mejor la prevencion que

el tratamiento, asi que sigamos con todas las
recomendaciones de mantener un peso

. saludable, evitar el tabaquismo, limitar la
cantidad de alcohol que consume y algo
sumamente importante, el autoexamen

. explorandote las mamas". +
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Debes de realizar una cuidadosa Esto permitird que se pueda dectectar a Es un complemento de la Le permitira al médico
autoexploracion de tus senos un dia tiempo pequefios tumores que no se informacién obtenida por obtener una muestra de tejido

cada mes y si notas cualquier cambio pueden d con el se afia y permitira obtener que se analizara en el
consulta a tu médico. recomienda en mujeres de mas de 35 afios. imagenes mediante la emisién de laboratorio para ver si el bulto
ondas de ultrasonido. detectado por las pruebas de

imagen es un tumor o no.
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La deteccion temprana aumenta
significativamente las posibilidades
de éxito en el tratamiento del
+ céncer de mama.
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Cada mujer debe de realizar el autoexamen +
. una vez al mes, de 3 a 5 dias después del
comienzo del periodo. Si usted ha llegado a
‘ la menopausia, realicese el examen el "
mismo dia todos los meses. Esto con el .

objetivo de acostumbrarse a sentir sus
. senos, lo que le ayudara a encontrar algo
" nuevo o diferente”.
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