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Descripción 

 
Se realizó la semana de la salud desde el lunes 23 al viernes 27 de octubre de 2023, con la 
finalidad de orientar a los colaboradores y las colaboradas de la institución en diferentes 
temáticas del área de la salud.  
 
Las distintas actividades se llevaron a cabo en el bloque B, del edificio de las Oficinas 
Gubernamentales y en nuestras dependencias de VIOTDR y PRORURAL. 
 
Durante toda la semana se realizaron evaluaciones médicas en general con el Centro de 
Diagnóstico (MEDILINK). 
 
El primer día iniciamos con diferentes actividades para integrar a los colaboradores y 
colaboradoras, a través de pausas activas, ejercicios para relajar el cuerpo luego de una 
jornada de trabajo y entregas de muestras medicas por parte de las diferentes ARS, que 
trabajan con nosotros.  
 
A propósito del mes de la concienciación del cáncer de mamas, se realizó una campaña 
por comunicación interna incluyendo videos en nuestras redes sociales de colaboradoras 
nuestras, que rebasaron el cancel de mama esto para concientizar a nuestras 
colaboradoras y colaboradores a realizarse chequeo periódicamente, para evitar cualquier 
tipo de riesgos de cáncer. 
 
Asimismo, el programa del martes 24 continuó con talleres de Nutrición Saludable en 
Niños y Adolescentes, la misma fue impartida por el Ministerio de Salud Pública dirigido 
por la Dra. Juana Sánchez Tavárez, Nutricionista, taller Manejo de Ansiedad y Estrés 
impartida por ARS Humano, esto para mantener una salud integrada, para nuestros 
colaboradores y colaboradoras. 
 
El miércoles 25, se realizó una jornada de Imagen y Cuidado Personal, el mismo lo impartió 
el Lic. Unice Ogando, educo a las personas a mantener una buena imagen conjuntamente 
con un buen cuidado personal, ya que esto nos ayuda a mejorar e integrar nuestra salud, 
ese mismo día el Ministerio de Salud Pública, realizo el taller de Prevención de Cáncer de 
Mama, dirigido por el Dr. Missael Javier Bonifacio Capellán y la Dra. Natalia Antonia 
Martínez Roque (Ginecólogos-Obstetras). 
 
El Jueves 26, se realizaron varias actividades entre ellas una Jornada de Evaluación 
Oftalmológica, la misma fue impartida por INCOCECLA, se realizó un Taller de la 
Importancia de la Donación de Sangre impartido por HEMOCENTRO, ese mismo día 
también se impartió el Taller Hablemos de Salud Mental impartido por el Instituto de Salud 
Mental y Tele psicología (ISMAT). 
 
También se pasó por las diferentes áreas con unos especialistas coaching realizando 
ejercicios de pausas activas con el objetivo de motivar a nuestros colaboradores y 
colaboradas a realizar una pausa durante su jornada laboral, para estirar los músculos de 
cuerpo y relajarse luego de varias horas sentados durante un ordenador. 
 
El viernes 27, se realizó una jornada de Donación de Sangre dirigida por HEMOCENTRO y 
por último realizamos una jornada de Happy Zumbatón, para integral el bienestar de 
nuestros colaboradores y colaboradoras, para motivarlos a realizar ejercicios físicos. 
 



 

Evidencias 

 

 
 
 
 

 
 



 
 
 

 



 

 
 

 
 



 

 
 



 
 

 
 

https://www.instagram.com/p/CyQs-8qOp9g/?utm_source=ig_web_copy_link
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https://www.instagram.com/p/Cx-22ZzuxOP/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==


 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 

 

 

 


