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Objetivos Metas Actividades Evidencias
Fecha de

Inicio

Fecha

terminación
Recursos Responsables

1- Capacitación de todos

los miembros del comité

de las funciones que

desempeñará cada uno y

cuál es el objetivo del

comité

Capacitar el

100% de los

miembros del

Comité

- Gestionar capacitaciones

con el INFOTEP y con el
MAP

- Realizar 2 charlas de

seguridad e higiene

- Comunicación de

solicitudes

- Listado de

participación

• Fotos

2do.

trimestre
4to. trimestre

- Material gastable

- Proyector

- Computadoras

- Refrigerios

-Presidente del

Comité

- Secretaria del

Comité

2- Proteger la salud y
seguridad de los

colaboradores con

mejoras continuas

Revisar el

sistema de

salud de los

empleados

- Revisar los contratos

suscritos con lasARS

- Charla de concientización

- Lista de asistencia

- Informe resultado

- Revisión contratos

3er.

trimestre
Ser. Trimestre

- Computadoras =

- Proyector

- Asesora Legal

- Secretaria del

Comité

3- Cumplir con normativas

de Seguridad y Salud

Mantener al

comité

actualizado en

cuestiones de

salud y

seguridad

- Revisar las normas

periódicamente
- Participación en

simulacros convocados por

el COE

- Realizar un simulacro de

evacuación por cuenta

propia

-Actas de reuniones

- Fotos

- Informe resultado

2do.

trimestre
4to. trimestre

- Material Gastable

- Computadora

Comité de

seguridad y salud

4- Planificar jornadas de

salud para colaboradores

Participación de

100% de

colaboradores

Una jornada de salud, cada

3 meses (según minuta de

fecha 14/12/23)

- Listado de

asistencia

- Fotos

2do.

trimestre
Ato. Trimestre

-Salud Pública

- Centros de salud

públicos 0
privados

Secretaria del

Comité

S-Solicitar a entidades

especialistas inspecciones

de seguimiento a las áreas
de riesgo

Dar seguimiento

a las

recomendación

es

- Solicitud a los

Bomberos

Solicitud al IDOPRIL

Informe emitido

por las entidades
especialistas

3er.

trimestre
3er. trimestre N/A

Comité de

seguridad y salud

6- Solicitar capacitaciones
para el personal

100% del

personal

involucrado

- Prevención de Curso de

manejo extintores

- Curso de primeros

auxilios

- Curso de evacuación de

ocupantes

-Curso de defensa

-personal

- Listado de

asistencia

- Fotos

2do.

trimestre
3er. trimestre

-Computadora

- Proyector

- Facilitadores

Comité de

seguridad/secreta

ria
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