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Propósito General de las Capacitaciones y Formaciones. 
 
La información y formación adecuada en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo, 

permitirán que el servidor y/o colaborador este consciente de los riesgos que implica la 

ejecución de su trabajo y a la vez conozca las medidas preventivas adoptadas por el 

Ministerio de Salud Pública (MSP), así como su uso correcto. 

 

Cuando se hace referencia a información, se afirma que los servidores deben ser informados 

directamente sobre los riesgos a los que están expuestos en el desempeño de sus funciones 

y sobre las medidas y actividades (de ahí parte la importancia de las sensibilizaciones que 

cada cierto tiempo se realizan de manera general en favor del Ministerio) preventivas (como 

el plan de emergencia y evacuación del organismo), los servidores y/o colaboradores  a su 

vez tienen el deber de informar, a las personas designadas para dicho fin, acerca de cualquier 

situación que represente un riesgo para la seguridad y salud del capital humano del 

Ministerio.  

 

Con relación a la formación, se debe garantizar que todos los servidores y/o colaboradores   

del Ministerio de Salud Pública (MSP), una formación suficiente en materia preventiva 

dentro de su jornada laboral, en el momento de su contratación y cuando se produzcan 

cambios en las labores que realiza o se introduzcan nuevas tecnologías o cambios en los 

equipos de trabajo. 

 

Programación de Capacitaciones (Octubre – Diciembre 2023) 
 

Fecha de Programación Tópico/Objetivo/Acción Formativa 

18 de septiembre del 2023 Charla: Manejo y Manipulación Manual de Cargas 

02 de octubre del 2023 Taller: Ergonomía y Riesgos en la Oficina 

18 de octubre del 2023 Taller: Prevención de Riesgos Laborales 

25-29 de septiembre del 2023 Conversatorio: “Cuidando tu Bienestar Mental en el 
Entorno Laboral” 

29-30 de noviembre del 2023 Curso Taller: Primeros Auxilios Básicos y Protocolo de 
acción en Caso de una Eventualidad Medica 
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I. Charla: Manejo y Manipulación Manual de Cargas 

18 de septiembre del 2023 

El Seguro de Riesgos Laborales está destinado a la prevención y protección de accidente y/o 

enfermedades ocasionadas por su lugar de trabajo. Comprende toda lesión corporal y estado 

mórbido que el trabajador sufra como consecuencia de su trabajo. Fueron impartidas 1 

charla en el mes de septiembre 2 en el mes de octubre y 2 charlas en el mes de noviembre 

dirigidas a Colaboradores. 
 

Como en la Manipulación Manual de Cargas interviene el esfuerzo humano tanto de forma 

directa (levantamiento, colocación) como indirecta (empuje, tracción, desplazamiento), la 

realización de este tipo de formaciones es de suma importancia de cara a los colaboradores, 

así como de todas las personas que prestan servicios en las direcciones y unidades 

estratégicas, administrativas y operativas del MSP. Por tal motivo, se deben tomar las 

medidas técnicas y organizativas necesarias para evitar la manipulación manual de cargas 

siempre que esto sea posible. 
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II. Taller: Ergonomía y Riesgos en la Oficina 

02 de octubre del 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los riesgos ergonómicos dan lugar a trastornos musculoesqueléticos (TME) en la persona 

trabajadora y se derivan de posturas forzadas, aplicación continua de fuerzas, movimientos 

repetitivos y manipulación manual de cargas en el puesto de trabajo por este motivo, el 

Ministerio de Salud Publica junto a la División de Seguridad y Salud en el Trabajo, desarrollar 

acciones formativas para sensibilizar sobre el concepto y los riesgos que se deriva de la 

desinformación sobre sus consecuencias para la salud del colaborador.  

Desde la División SSO, se busca generar un espacio laboral “sano”, ya que los riesgos 

asociados con los aspectos psicosociales se pueden prevenir en gran medida con una 

organización equilibrada de las tareas sin que se someta a los empleados a cargas excesivas 

de trabajo, mejorar la comunicación y el manejo de conflictos y fomentar medidas para 

conciliar la vida laboral con la familiar y personal. Parte del tiempo destinado para la charla 

sirvió también para informar a los servidores y colaboradores de la importancia que suscita 

la salud emocional y mental con respeto a su salud en las demás esfera de su vida 

involucrada.  
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III. Taller: Prevención de Riesgos Laborales 

18 de octubre del 2023 

 

    
 

El Ministerio de Salud Pública a través de la Dirección de Recursos Humanos, Depto. de 

Relaciones Laborales y la División de Seguridad y Salud en el Trabajo, en coordinación 

con la Administradora de Riesgos Laborales (ARL), impartieron el taller “Prevención de 

Riesgos Laborales” dirigido a los servidores y/o colaboradores de esta institución. 

 

 
 

Esta acción se realizó, con el objetivo de orientar a los participantes sobre la prevención 

de riesgo laboral, para que puedan aplicar los conocimientos necesarios, que le permitan 

prevenir los daños ocasionados por accidentes de trabajo y/o enfermedades 

profesionales. 
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IV. Conversatorio: “Cuidando tu Bienestar Mental en el Entorno Laboral” 

El bienestar mental en el trabajo es esencial para mantener un equilibrio saludable en 

nuestra vida. En esta publicación, exploraremos consejos prácticos para promover la salud 

mental en el entorno laboral. Desde establecer límites entre el trabajo y la vida personal 

hasta fomentar una comunicación abierta y practicar la autorreflexión, descubrirás 

estrategias efectivas para cuidar de ti mismo mientras te desempeñas profesionalmente. 

Esto es uno de los motivos por lo que el Ministerio de Salud Publica (MSP) promueve el 

cuidado de la salud mental y emocional dentro del espacio laboral.  

 

 
 

Junto al Departamento de Relaciones Laborales y Sociales y a la División de Seguridad y Salud 

en el Trabajo, el MSP busca cuidar de tu salud mental de todos los colaborares y servidores 

debido a que es esencial para tu bienestar general. Al establecer límites, fomentar la 

comunicación abierta y practicar la autorreflexión, puedes mantener un equilibrio saludable 

en tu vida profesional. Recuerda que buscar apoyo profesional, como terapia o 

asesoramiento, puede ser beneficioso si enfrentas desafíos significativos en el trabajo. 
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V. Curso Taller: Primeros Auxilios Básicos y Protocolo de acción en Caso de una 

Eventualidad Medica. 

Los primeros auxilios en el lugar de trabajo corresponden a uno de los aspectos de mayor 

relevancia dentro del entorno laboral.  Por medio de esta capacitación se sensibilizar y se 

dan a conocer las medidas que se deben tomar ante una emergencia la cual varía 

dependiendo los conocimientos que maneje el socorrista, es por esto que es fundamental 

saber qué hacer y no hacer en cada situación, por lo cual se impartió a los brigadistas de cada 

departamento una charla taller sobre primeros auxilios básicos para que adquirieran el 

conocimiento para estabilizar una persona en caso de una emergencia médica.  

Los primeros auxilios son las técnicas destinadas a salvar la vida de una persona que ha 

sufrido un accidente, a prevenir posibles complicaciones o para ayudar en el tratamiento de 

las lesiones producidas. 

Entendiendo su compromiso con la Seguridad y la Salud de sus colaboradores, el Ministerio 

de Salud Pública (MSP) ha provisto dentro de su ciclo y plan de capacitación en SSO, la 

inclusión de tan importante acción formativa. Para el 2023, esta formación estuvo dividida 

en dos fases: una primera fase enfocada en la formación y sensibilización general de los 

participantes (de manera teórica) y una segunda fase enfocada en la formación e 

implementación de los conocimientos adquiridos en actividades y simulaciones prácticas, 

completando así el proceso de adquisición de competencias en materia de primeros auxilios.  

 Fase I - Sensibilización Teórico-Practica  
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Fase II – Fase Practica o Simulada  
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