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Propdsito General de las Capacitaciones y Formaciones.

La informacién y formacién adecuada en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo,
permitiran que el servidor y/o colaborador este consciente de los riesgos que implica la
ejecucion de su trabajo y a la vez conozca las medidas preventivas adoptadas por el
Ministerio de Salud Publica (MSP), asi como su uso correcto.

Cuando se hace referencia a informacion, se afirma que los servidores deben ser informados
directamente sobre los riesgos a los que estan expuestos en el desempeiio de sus funciones
y sobre las medidas y actividades (de ahi parte la importancia de las sensibilizaciones que
cada cierto tiempo se realizan de manera general en favor del Ministerio) preventivas (como
el plan de emergencia y evacuacidn del organismo), los servidores y/o colaboradores a su
vez tienen el deber de informar, a las personas designadas para dicho fin, acerca de cualquier
situacién que represente un riesgo para la seguridad y salud del capital humano del
Ministerio.

Con relacion a la formacion, se debe garantizar que todos los servidores y/o colaboradores
del Ministerio de Salud Publica (MSP), una formacion suficiente en materia preventiva
dentro de su jornada laboral, en el momento de su contrataciéon y cuando se produzcan
cambios en las labores que realiza o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los
equipos de trabajo.

Programacion de Capacitaciones (Octubre — Diciembre 2023)

Fecha de Programacion Tépico/Objetivo/Acciéon Formativa
18 de septiembre del 2023 Charla: Manejo y Manipulacion Manual de Cargas
02 de octubre del 2023 Taller: Ergonomia y Riesgos en la Oficina
18 de octubre del 2023 Taller: Prevencidn de Riesgos Laborales

25-29 de septiembre del 2023 | Conversatorio: “Cuidando tu Bienestar Mental en el
Entorno Laboral”

29-30 de noviembre del 2023 Curso Taller: Primeros Auxilios Basicos y Protocolo de
accion en Caso de una Eventualidad Medica
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Charla: Manejo y Manipulacion Manual de Cargas
18 de septiembre del 2023

El Seguro de Riesgos Laborales esta destinado a la prevencidn y proteccion de accidente y/o
enfermedades ocasionadas por su lugar de trabajo. Comprende toda lesién corporal y estado
morbido que el trabajador sufra como consecuencia de su trabajo. Fueron impartidas 1
charla en el mes de septiembre 2 en el mes de octubre y 2 charlas en el mes de noviembre
dirigidas a Colaboradores.

Como en la Manipulacién Manual de Cargas interviene el esfuerzo humano tanto de forma
directa (levantamiento, colocacién) como indirecta (empuje, traccién, desplazamiento), la
realizacion de este tipo de formaciones es de suma importancia de cara a los colaboradores,
asi como de todas las personas que prestan servicios en las direcciones y unidades
estratégicas, administrativas y operativas del MSP. Por tal motivo, se deben tomar las
medidas técnicas y organizativas necesarias para evitar la manipulacién manual de cargas

siempre que esto sea posible.
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REGISTRO DE PARTICIPANTES ACTIVIDADES
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DATOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD |
Actividad: Charla Manejo Manual de Cargas

Unidad Responsable: - Seguridad y Salud en el Trabajo (RRHH)

Lugar, Salon Deidamia Fecha: 18 de septiembre 2023 Hora: 02:00 pm
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Taller: Ergonomia y Riesgos en la Oficina
02 de octubre del 2023

M)

Los riesgos ergondmicos dan lugar a trastornos musculoesqueléticos (TME) en la persona

trabajadora y se derivan de posturas forzadas, aplicacidn continua de fuerzas, movimientos
repetitivos y manipulacién manual de cargas en el puesto de trabajo por este motivo, el
Ministerio de Salud Publica junto a la Division de Seguridad y Salud en el Trabajo, desarrollar
acciones formativas para sensibilizar sobre el concepto y los riesgos que se deriva de la

desinformacidn sobre sus consecuencias para la salud del colaborador.

I “"

Desde la Divisién SSO, se busca generar un espacio laboral “sano”, ya que los riesgos
asociados con los aspectos psicosociales se pueden prevenir en gran medida con una
organizacién equilibrada de las tareas sin que se someta a los empleados a cargas excesivas
de trabajo, mejorar la comunicacién y el manejo de conflictos y fomentar medidas para
conciliar la vida laboral con la familiar y personal. Parte del tiempo destinado para la charla
sirvié también para informar a los servidores y colaboradores de la importancia que suscita

la salud emocional y mental con respeto a su salud en las demas esfera de su vida

involucrada.
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Taller: Prevencidn de Riesgos Laborales
18 de octubre del 2023

El Ministerio de Salud Publica a través de la Direccién de Recursos Humanos, Depto. de
Relaciones Laborales y la Division de Seguridad y Salud en el Trabajo, en coordinacion
con la Administradora de Riesgos Laborales (ARL), impartieron el taller “Prevencion de
Riesgos Laborales” dirigido a los servidores y/o colaboradores de esta institucion.

NERUBLICA
DOMINICANN

SALUDHORLICA

Esta accion se realizd, con el objetivo de orientar a los participantes sobre la prevencién

de riesgo laboral, para que puedan aplicar los conocimientos necesarios, que le permitan
prevenir los dafios ocasionados por accidentes de trabajo y/o enfermedades
profesionales.
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Actividad Charla sobre Prevencion de Riesgos | ahorales
Unidod Responsable: ~ Seguridad y Salud en el Trabajo (RRHH)
Lugar: Salon Deidamia Fechi: 18 de octubre 2003 Hora: 02:00 p
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IV. Conversatorio: “Cuidando tu Bienestar Mental en el Entorno Laboral”

El bienestar mental en el trabajo es esencial para mantener un equilibrio saludable en
nuestra vida. En esta publicacidn, exploraremos consejos practicos para promover la salud
mental en el entorno laboral. Desde establecer limites entre el trabajo y la vida personal
hasta fomentar una comunicacién abierta y practicar la autorreflexién, descubriras
estrategias efectivas para cuidar de ti mismo mientras te desempefas profesionalmente.
Esto es uno de los motivos por lo que el Ministerio de Salud Publica (MSP) promueve el
cuidado de la salud mental y emocional dentro del espacio laboral.
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Junto al Departamento de Relaciones Laborales y Sociales y a la Divisién de Seguridad y Salud
en el Trabajo, el MSP busca cuidar de tu salud mental de todos los colaborares y servidores
debido a que es esencial para tu bienestar general. Al establecer limites, fomentar la
comunicacion abierta y practicar la autorreflexién, puedes mantener un equilibrio saludable
en tu vida profesional. Recuerda que buscar apoyo profesional, como terapia o
asesoramiento, puede ser beneficioso si enfrentas desafios significativos en el trabajo.
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V. Curso Taller: Primeros Auxilios Basicos y Protocolo de accion en Caso de una
Eventualidad Medica.

Los primeros auxilios en el lugar de trabajo corresponden a uno de los aspectos de mayor
relevancia dentro del entorno laboral. Por medio de esta capacitacion se sensibilizar y se
dan a conocer las medidas que se deben tomar ante una emergencia la cual varia
dependiendo los conocimientos que maneje el socorrista, es por esto que es fundamental
saber qué hacer y no hacer en cada situacion, por lo cual se impartié a los brigadistas de cada
departamento una charla taller sobre primeros auxilios bdsicos para que adquirieran el
conocimiento para estabilizar una persona en caso de una emergencia médica.

Los primeros auxilios son las técnicas destinadas a salvar la vida de una persona que ha
sufrido un accidente, a prevenir posibles complicaciones o para ayudar en el tratamiento de
las lesiones producidas.

Entendiendo su compromiso con la Seguridad y la Salud de sus colaboradores, el Ministerio
de Salud Publica (MSP) ha provisto dentro de su ciclo y plan de capacitacién en SSO, la
inclusidn de tan importante accidon formativa. Para el 2023, esta formacidn estuvo dividida
en dos fases: una primera fase enfocada en la formacidn y sensibilizacion general de los
participantes (de manera tedrica) y una segunda fase enfocada en la formacion e
implementacién de los conocimientos adquiridos en actividades y simulaciones practicas,
completando asi el proceso de adquisicién de competencias en materia de primeros auxilios.

Fase | - Sensibilizacion Tedrico-Practica
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Fase Il — Fase Practica o Simulada
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Sala de Situacion en Salud




“REGISTRO DE PARTICIPANTES ACTIVIDADES"

DATOS GENERALES DE LA ACTIVIDAD

Actividad: Taller primeros auxilios de brigadistas

Unidad : 25 :

Responieble: | Direccion de Gestion de Riesgos _ d
Fecha: | 29 de noviembre 2023 ks | Hora: | 1:00pm - 4:0pm
Lugar: | Sala de Situacion

DATOS DE LOS PARTICIPANTES
Cargo Insmuc ion / Dependencia Teléfono

Firma
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Firma
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Nombre Completo Cargo Institucion/Dependencia

Ao Gl B [ Do | MISPASARY S0, | o toaniisjas.gpbdo Mod,.
7 v ' [J
“"\Q‘* M&»\L\\ Ll( Coene N, “h\%\ S C\‘\-\ v J«“&\\'- N \J \\N/) A\ A \\\&Q%

Adycoe U7 7252 | dove 3‘,,-,,ﬂ

x

2 ‘."‘,;)

| 2 110\5(# é/)"-(v)

| 12

.|

14

15

16

| |



estion de Riesg

GOBIERND A
REPUBLICA DOMINICANA reccién de G
“REGISTRO DE PARTICIPANTES Acnvaoss" /// / Zo2 3

£ Meres avki Jia&ﬁn A5/

SALUD PUBLICA Tt/

Firma

Correo Electronico

Nombre Completo Cargo Institucion/Dependencia Teléfono

20, frowd YR -93/- Pretaclg, d?woﬁ
; & /4%27 20 el

e A_/v{ q M/Ufﬂyﬂ*v e Sy DAYER /1///5//’5' Z¥2Y ol oals

' 808- 2@
2 ?amn&@um Pore m(f YZSSH/M(S}WQ ?52-}2,% reand B uciee [/ ﬁ’%«:«:
S’a‘-}(?d‘ﬂa owzu}a. L.wcg@,u&( <¥ ‘Q

| 21
=S
807 TS0l Yo Hpdom k) C&{w}l&éﬂﬁ"

| /

| S /ﬂ U«{a"( lfid‘“" '-CLL/UA\,[//J /(/['LLG/[)

| mw;u&ww J»M %“{l UHOC G012 m&db,fjwad.o@, fé
? /fﬂw\ml,/w JL JRssH T il flosld s

&
I ' / /w Vit M:Wm Hipraorwor | 5294591007 Wieen R 501@) Sueni]. lopn
| ey

/r/
\!\}0\ \‘\&\UA m&m (e llu.a:\ YMpALUL ‘Gui 24Y4-65A j“'Q{'\ WW&WOAé
w—=NJ

D

08 Comuill

ffﬂ!_Léz’%\ d21-24(-9 Do s UMW ¢
L(‘M_/z/,u DiGece 1 +55 JKGs1063 WM.%«@MSI %

| ﬂux&%ﬁj

29
[ YZ//M(M XA e B, (29.415-508 Y lobs pmestics




