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Continuando con los trabajos correspondientes al área de Seguridad y Salud en el 
Trabajo de este Instituto Nacional de Bienestar Magisterial (INABIMA), y tomando en 
cuenta la planificación de actividades para este año 2023; en esta oportunidad 
presentamos el informe de ejecución de la charla Prevención ante Desastres, así como 
el simulacro de evacuación de emergencia sísmica, realizados el pasado viernes 24 de 
febrero, en el edificio de Plaza Aurora. 

 
Un simulacro es un ensayo o práctica sobre cómo se debe actuar en caso de una 
emergencia, provocada por un temblor, incendio, inundación, huracán, entre otros. 
Los simulacros deben efectuarse, de ser posible, con la totalidad de los colaboradores. 
  
Para este caso, el simulacro fue realizado simulando la ocurrencia de un sismo o 
temblor de tierra.   
 
Las principales ventajas de realizar un simulacro de evacuación son:  
- Prepara para los colaboradores para actuar en caso de emergencia. 
- Verificar que todas las condiciones de seguridad y los tiempos de evacuación son 
correctos. 
- Detectar que las rutas para evacuar las instalaciones están correctamente 
despejadas y que se puede circular por ellas. 
- Verificar que las puertas de emergencia son accesibles y se pueden abrir 
rápidamente. 
 
 
Imágenes relacionadas: 
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Control de asistencia 
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