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Jormada de Salud 2023
(Del 17 al 20 de octubre)

Informe Ejecutivo

En la semana del 17 al 20 del mes de octubre del afio 2023, El Ministerio de Administracion
Publica, en colaboracién con ARS SENASA y dirigida por la Direccidon de Recursos Humanos,
llevo a cabo la “Jornada de Salud 2023”.

Iniciamos el martes 17 con la charla de Salud Mental titulada “Organizando Mi Mundo
Interior”, la cual fue impartida por el Licdo. Juan Miguel Vargas Delgado, Psicologo Clinico
con Enfoque Cognitivo-Conductual, del Colegio Dominicano de Psicologo (CODOPSI), dicha
charla tuvo como objetivo orientar a nuestros servidores sobre diversos temas relativo a
situaciones que se presentan en nuestra vida personal y laboral, logrando asi que se pueda
trabajar de manera mas productiva.

En el marco del mes de la sensibilizacién de la prevencién del Cancer de Mama, la Direccién
de Recursos Humanos, distribuyé a todo el personal un pin alusivo a este tema vy el
miercoles 18, realizamos la charla “Prevenciéon del Cancer de Mama”, la cual fue impartida
por el Dr. José Francisco Bdez, Médico Especialista de ARS SENASA, en donde los asistentes
tuvieron la oportunidad de recibir orientaciones claves y precisas sobre la deteccién precoz
y el tratamiento de esta enfermedad.

Los dias jueves 19 y viernes 20, iniciamos nuestra jornada de salud, con la realizacion de
una variedad de estudios preventivos tales como:

e Prevencién y Control de Riesgo Cardiovascular

e Toma de muestra de perfil lipidico, triglicéridos y glicemia
e Sonomamografias

e Jornada de Odontologia

e Jornada Oftalmoldgica

Cabe destacar que hubo una buena participacion por parte de los hombres en la realizacion
de sonomamografias.



Contamos con un Stand de AFP BANRESERVAS, para los servidores interesados en realizar
sus traspasos a otra AFP y asi mismo dar respuestas a las inquietudes que tenian al respecto.

En vista del incremento de contagios del virus de la gripe, iniciamos la jornada de
vacunaciéon contra la Influenza, la cual esta disponible a todos los servidores en el
dispensario medico de nuestro Ministerio.

Finalizamos nuestra jornada con la realizacion de la charla “Beneficios de los Planes
Complementarios ARS SENASA”, impartida por el ejecutivo Lizandro Alberto Abreu, donde
se dieron a conocer los diferentes escenarios de dichos planes y dando respuesta a las
inquietudes de todos los asistentes.

Durante la jornada contamos con una excelente asistencia, lo que nos motiva a continuar
con este tipo de actividades que van en beneficio de la salud fisica y emocional del pilar de
este Ministerio de Administracién Publica (MAP), nuestros servidores.
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