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INTRODUCCIÓN 

 

En el Consejo Nacional para la Reglamentación y fomento de la Industria Lechera la 

protección de los recursos humanos juega un papel importante. En ese sentido, desde el 

Comité Mixto de Seguridad y Salud en el Trabajo (CMSST) se trabaja arduamente en la 

identificación riesgos que pudieran causar algún tipo de perjuicio, y al mismo tiempo se 

adoptan las medidas necesarias para controlarlos. 

El objetivo de este documento es dar a conocer las acciones llevadas a cabo hasta el 

momento en el Consejo Nacional para la Reglamentación y Fomento de la Industria 

Lechera en torno a la protección de la seguridad y salud de los trabajadores y de las 

instalaciones físicas de la institución. durante el periodo enero - octubre 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I. ACCIONES REALIZADAS 

 

1. Entrega de equipos y materiales de seguridad a los colaboradores del Dpto. 

de servicios generales 

 

Durante el mes de marzo se realizó la entrega de materiales e insumos de seguridad 

a los colaboradores del dpto. de servicios generales, a los fines de ser utilizados en el 

desarrollo de sus labores rutinarias. La entrega estuvo encabezada por la Lic. Carmen 

Bautista, encargada de gestión humana de la institución, quien es además miembro 

del CMSST, el Lic. Manuel Sánchez, quien funge como asesor del comité y el Sr. José 

Manuel Báez, quien es el encargado del departamento de servicios generales de la 

institución. 

Dentro de los materiales que fueron entregados se encuentran: guantes de protección, 

guantes de limpieza, cascos, lentes protectores, entre otros. 

 



 

 

 

2. Taller sobre Prevención de Incendios y manejo de Extintores 

 

Durante el mes de marzo fue impartido a los miembros del CMSST un taller sobre la 

prevención de incendios y manejo de extintores, a cargo del Teniente Coronel Richard de 

Jesús Báez del cuerpo de bomberos del Distrito Nacional, donde los colaboradores 

tuvieron la oportunidad de conocer los distintos tipos de incendios que se pueden registrar, 

como actuar ante cada situación específica y la forma correcta para utilizar los extintores 

de incendios. 



 



 

 

 

 



3. Taller sobre primeros auxilios  

 

Durante los meses de abril, mayo y junio fue impartido a todos los colaboradores de 

la institución un taller sobre primeros auxilios, por parte de la Dra. Mayeri Rosado 

Victoriano. El taller se impartió por grupo, llevándose a cabo 4 secciones en total. 

 



 



 

 

 

 

 



4. Definición de la ruta de evacuación y puntos de encuentro 

 

Siguiendo las recomendaciones del Crnl. Richard de Jesús Báez del cuerpo de 

bomberos, durante el mes de mayo el CONALECHE realizó la señalización de la 

ruta de evacuación de la institución y los puntos de reuniones en caso de 

emergencias. La ruta de evacuación está señalizada tanto en la parte superior como 

inferior, con el objetivo de que los colaboradores puedan identificarla en cualquier 

tipo de eventualidad que se registre. 

 

 







 

 

 

 



 

 

 



5. Instalación de locker de seguridad para Dpto. de servicios Generales 

 

Durante el mes de mayo se colocaron lockers de almacenamiento a ser utilizados por los 

colaboradores del Dpto. de servicios generales, a los fines de guardar sus materiales de 

seguridad y otras herramientas de trabajo. 

 

 

 



6. Instalación de timbre de emergencias 

 

Durante el mes de junio fue instalado un timbre de emergencia cercano al área de 

recepción, a ser presionado en caso de que se verifique alguna situación de emergencia 

que amerite la evacuación de los colaboradores de la institución.  

 

 

 

 



7. Instalación de detectores de humo 

 

En el mes de julio fueron instalados detectores de humo en varias áreas de la institución. 

 

 

 

 



8. Instalación de luces de emergencias 

 

En el mes de julio fueron instaladas luces de emergencia en varias áreas de la institución, 

con el fin de garantizar la visibilidad en caso de que se produzcan interrupciones en el 

suministro de energía ante la ocurrencia de alguna situación de emergencia.  

 

 

 



9. Operativo visual 

 

Durante el mes de septiembre fue realizado un operativo médico visual en la institución 

por parte de la óptica OPTIMAX, donde se revisaron las condiciones visuales de todos 

los colaboradores de la institución. 

 

 

 



10. Charla seguro SENASA 

 

Fue impartida en el mes de septiembre, a todos los colaboradores de la institución una 

charla sobre los distintos planes complementarios de SENASA. Dicha charla fue 

impartida por la aseguradora Matos corredores de seguros.  

 

 

 



11. Manual de emergencias Conaleche 

 

Durante el mes de septiembre fue aprobada la primera versión del manual de 

emergencia de la institución, cuyo fin primordial es instruir sistemáticamente a 

los colaboradores de la institución acerca de los protocolos a seguir ante la 

ocurrencia de eventos o situaciones de emergencias. 

 

 

 



12. Recorrido con los colaboradores mostrando la ruta de evacuación y los 

puntos de reuniones de la institución 

 

En el mes de octubre se realizó un recorrido con todos los colaboradores, donde se 

procedió a mostrar la ruta de evacuación y los puntos de reuniones de la institución. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13. Jornadas de fumigación 

 

Durante el mes de octubre se llevó a cabo una jornada de fumigación en la institución a 

los fines de controlar el ingreso de plagas. 

 

 


