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jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo Analista de innovacion social
Disenar politicas publicas, coordinar 
la implementacion de las politicas 
publicas. 

Computadora, telefono NO CAMILA BIDO M 22 125 5.8 Hipotiroidismo Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.                                                                                     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                             
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5- Debe tener seguimiento por 
endocrinologia de manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                              
3. Endocrinologia y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo
Analista de planificaicon y 
seguimiento

Seguimiento y monitoreo del POA, 
asistenca y apoyo tecnicos Computadora, telefono NO CRISTARIS RODRIGUEZ M 28 145 5 Negado Trastorno de vision no especificado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.                                                                                       
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la pc. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                              
3. Oftalmologia y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo Encargada de Planificacion
Disenar politicas publicas, coordinar 
la implementacion de las politicas 
publicas. 

Computadora, telefono NO DARISLADY REYES M 26 238 5´4 Obesidad Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                                                                     
7-Debe tener una silla Ergonomica de 
acuerdo a sus dimenciones corporales

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo
Analista de gestion de riesgo y 
oportunidades

identificar, analizar y responder a 
factores de riesgo Computadora, telefono NO TIRSO CARBUCCIA H 58 183 5.11

HTA, ALERGIAS, DESVIACION DE 
LA COLUMNA VERTEBRAL Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada   hiposodica                                                                                   

      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional-
Cardiologia- Neucirugia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo Encargado de formulacion, monitoreo 
y evaluacion

Asistir en las funciones 
administrativas al encargado 

Computadora, telefono NO JOAN CAMILO H 26 200 6´3 Miopia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                       

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                     
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
E d i l i    i i   

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Endocrinologia o Nutricion, 
Oftalmologia y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo
Analista de planificaicon y 
seguimiento

Seguimiento y monitoreo del POA, 
asistenca y apoyo tecnicos Computadora, telefono NO MARIA VIRGINIA ROBLES M 35 124 1´4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la pc. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                              
3. Salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo Analista de planificaicon y 
seguimiento

Seguimiento y monitoreo del POA, 
asistenca y apoyo tecnicos

Computadora, telefono NO JESMIN QUEPI M 40 220 6.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion                                                                                               
7  Debe tener una silla Ergonomica de 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por  
Endocrinologia o Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo
Analista de planificaicon y 
presupuesto

Seguimiento y monitoreo del POA, 
asistenca y apoyo tecnicos Computadora, telefono NO CARMEN MONTILLA M 53 175 5´1 Negado DM2, antecedente de paralisis de bell HTA NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                          
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6  Lll  h   

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                           
 3. Endocrinologia, cardiologia 
y salud ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios Generales Conserje
Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO FRANCISCO URENA H 59 138 5.9 Negado Hipertension Arterial DM2 NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y pulmones 
por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 minutos 
cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
cardiologia y endocrinologia  de 
manera periodica.                     5- 
R li  RX l b  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia, Endocrinologia  
y salud ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Planificacion y desarrollo
Analista de planificaicon y 
seguimiento

Seguimiento y monitoreo del POA, 
asistenca y apoyo tecnicos Computadora, telefono NO Freddy Ogando H 26 140 5.11 Lumbalgia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada   hiposodica                                                                                   
5- Lllevar chequeos por neurocigia.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Asistencia telefonica, Asistencia al 
usuario, Registro digital del usuario 
visitante.

Computadora, telefono NO Isaura Paulino M 42 135 5.4 Hipertension Arterial Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas 3- Afecciones de salud por 
patologia de base                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                               
4-Llevar  dieta balanceada                                                                              
5- Lllevar chequeos por Cardiologia.

1- Servicios generales                                                                                             
 2-Colaboradora                                                                                                          
3- Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - monitoreo y 
evaluacion 

Asistente de Investigacion Asistir en las tareas de investigacion 
computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Ramon Muñoz H 28 180 5´6 Negado pre-diabetes NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                        
6  Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                    
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Direccion tecnica - monitoreo y 
evaluacion 

Coordinador de monitoreo y 
evaluacion 

Coordinacion, seguimiento y registro 
de actividades

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Manuel Cueto Pascual H 60 170 5´8 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                        
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica- observatorio Analista cualitativa
Propuestas conceptuales, 
metodologica de los productos de 
publicacion 

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Triana Aybar M 35 150 5´6 Hipotiroidismo Hashimoto Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                          
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica- observatorio Encargada de Planificacion
Supervision, ejecucion, planificacion, 
riesgos y oportunidades del plan 
operativo anual

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Emely Messina M 32 160 5´6 Negado Negado Alergia a las almendras 

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                          
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                    
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Direccion tecnica - monitoreo y 
evaluacion Asistente de Investigacion

Redactar Informes, Coodinar procesos 
de investigacion, Supervisora de 
Campo.

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Virginia Melo M 30 152 5.4 Negado

HERNIA LUMBAR, miopia y 
astigmatismo NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por neurocirugia- 
oftalmologia                                                                                                         
5- Debe usar protector de pantalla en 
su PC. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia- oftamlogia

2 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica- observatorio Analista documental Analisis y revision de documentos 
Computadora, telefono, 
documentaciion NO Luz del Alba M 39 190 5´7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño y 
peso del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                             
Lllevar chequeos por Endocrinologia

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Endocrinologia y salud 
ocupacional

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica- observatorio Investigador cuantitativo
Elaboracion de boletines sobre 
politicas publicas y desarrollo

Computadora, telefono, 
documentaciion NO Sigfredo Miranda H 62 194 5.1 Hipertension Arterial Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica- observatorio Coordinadora del observatorio
coordinar los proyectos, reuniones 
con instituciones adscritas 

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Stephanie Rodriguez M 34 165 5´11 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                      
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion Tecnica Director tecnico 
coordinar los proyectos, reuniones 
con instituciones adscritas 

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Van elder Espinal H 60 195 5.9 Negado Negado NO No

1- Postura fija en trayectos largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                       
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion Tecnica Especialista de politicas publicas

Formulacion de proyectos, transversal 
con la cordinacion de la direccion 
tecnica y formar parte de la 
supervicion y convenios 
interinstitucionales

Computadora, telefono NO Diandra Peña M 29 139 5.7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
 
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion Tecnica Auxiliar administrativo 

Llevar los procesos administrativos, 
distribuir los documentos a su 
destino, dar seguimiento a los pagos 
entre otros 

Computadora, telefono, documentos NO Anthonely Sanchez H 35 210 5´8 Negado Negado Desgarro de rodilla post quirurgico NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar.                       

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                6- Debe terner 
chequeos por ortopedia                     7-  
Debe asignarsele una silla ergonomica 
de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3- Salud ocupacional -
ortopedia

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion Tecnica Asistente administrativo Asistir en las funciones 
administrativas al encargado

Computadora, Telefono NO Belgica Rodriguez M 38 167 4.11 Pre-DIABETES Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Endocrinologia y salud 
ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal
Direccion tecnica - monitoreo y 
evaluacion Analista de monitoreo

Analista de indice de pobreza, 
Actualizar matriz, Seguimiento y 
monitoreo, Elaborar informes 

Computadora, Telefono NO Ivonne Gonzalez M 32 145 5.5 Hipertension Arterial Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

MATRIZ DE VALORACIÓN DE RIESGO POR PUESTO DE TRABAJO

INFORMACIÓN DEL AREA DE TRABAJO VALORACIÓN Y PONDERACIÓN DE LOS RIESGOS     INFORMACIÓN DEL AREA DEL EVALUADO



jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Asistencia telefonica, Asistencia al 
usuario, Registro digital del usuario 
visitante.

Computadora, telefono NO Tifani Castillo M 24 120 5.6 ASMA BRONQUIAL Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.      
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Debe tener chequeos rutinarios por su 
medico Neumologo
Realizar pausas activas.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Neumologia y salud 
ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios Generales Mayornomo Preparar y brindar el café, te, Servir el 
almuerzo de los directivos. 

Estufa, Utencilios de cocina, Carrito 
transportador

NO Luis David Romero H 22 145 6.3 HERNIA LUMBAR Negado NO NO

1- Posturas por estar mucho tiempo 
de pie. 
2- Exposicion a cambios de 
temperaturas constantemente

Ergo y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.
Usar guantes de cocina, para evitar 
los cambios directos de temperaturas 
o quemaduras   y mascarilla                                                                                                    
Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos.                                                              

1- Servicios Generales                                                     
2- Colaborador                                                      
3- Salud Ocupacional 

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios Generales Supervisor de Conserjes Supervisar los trabajos de los 
conserjes

Traslado de un lugar a otro NO Teofilo Cadena H 65 198 5.5 HTA y EPILEPSIA Negado NO NO

1- Posturas por estar mucho tiempo 
de pie. 
2- Exposicion a cambios de 
temperaturas constantemente

Ergo musculo esqueleticas 2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                                             
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia, Neurologia  y  
salud ocupacional

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Asistencia telefonica, Asistencia al 
usuario, Registro digital del usuario 
visitante.

Computadora, telefono NO Rachelly Maria Mateo M 20 125 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.      
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

dic-21 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios Generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro

Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Urbana Caraballo M 64 110 5.4 Osteoporosis Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y pulmones 
por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 3 9

1- Realizar descansos de 5 minutos 
cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos .                                                                                                     
4- Realiza RX lumbar Anual                                                         
5- Debe tener seguimiento por 

t di  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-salud ocupacional y 
ortopedia

1 meses

dic-21 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Asistencia telefonica, Asistencia al 
usuario, Registro digital del usuario 
visitante.

Computadora, telefono NO Yenny Richard M 35 220 5.2 ASMA BRONQUIAL Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                     
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por Neumologia                                                                     
7- Debe tener una silla Ergonomica de 
acuerdo a sus dimenciones corporales

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por  
Neumologia  y salud 
ocupacional

3 meses

dic-21 Distrito Nacional Oficina Principal
Direccion tecnica - monitoreo y 
evaluacion Asistente de Investigacion

Redactar Informes, Coodinar procesos 
de investigacion, Supervisora de 
Campo.

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Virginia Melo M 29 152 5.4 HERNIA LUMBAR Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por neurocirugia

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

1 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Recursos Humanos Interinstitucional 
IDO

Encargada de Recursos Humanos del 
progama Oportunidad 14/24

Reclutamiento y Seleccion de 
Personal, Evaluaciones, 
Capacitaciones, etc.

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones SI Madelin Garcia M 36 245 5.7 Negado Migrañas NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                      
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion y 
neurologia                                                                             
7- Debe tener una silla Ergonomica de 

    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por  
Endocrinologia o Nutricion, 
neurologia  y salud 
ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Seguridad 
Asistente del encargado  Depto. de 
Seguridad 

Asistir en las funciones 
administrativas al encargado de 
seguridad del GPS

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Henry Soto H 44 205 5.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

3- Aumento en la propabilidad de 
     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Seguridad Agente de seguridad
Velar por la seguridad fisica del 
personal colaborador GPS

 Traslado a diferentes areas del 
edificio NO Reybelto Reyes H 26 175 5.11 Negado Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación, o 
lugar de trabajo fijo, movilizados en 
la edificación para realizar sus tareas 
o Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                                      
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                        
3- Salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Seguridad Agente de seguridad Velar por la seguridad fisica del 
personal colaborador GPS

 Traslado a diferentes areas del 
edificio 

NO Luis Alb. Rosario Ramón H 31 210 5.1 Negado Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación, o 
lugar de trabajo fijo, movilizados en 
la edificación para realizar sus tareas 
o Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                                      
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                       
3- Salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Servicios Generales Superviso(a) Supervisar los trabajos de los 
conserjes

 Traslado a diferentes areas del 
edificio 

NO Carmen Rodríguez M 45 148 5.1
Rinitis, Sinusitis,
Obstrucción en venas y arterias en las 
dos piernas.

HTA NO NO

 Personal no tienen una Estación, o 
lugar de trabajo fijo, movilizados en 
la edificación para realizar sus tareas 
o Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  3 2 6

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                                              
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga.                                            Debe 
tener seguimiento por cardio-vascular 
de manera periodica.

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                           
3- Medico Vascular 

2 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Servicios Generales Conserjería y Mayordomía
Preparar y brindar el café, te, Servir el 
almuerzo de los directivos. 

Utenlicios de cocina, estufa, utileria, 
agua NO Margarita Duarte Ureña M 53 183 5.5 Asmatica e hipertensa controlada Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y pulmones 
por uso de quimicos.                             

Ergo y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 3 9

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.
Usar guantes de cocina, para evitar 
los cambios directos de temperaturas 
o quemaduras   y mascarilla                                                                                                    
Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos.                                                                             
Debe tener seguimiento por 

di l i   l i  d   

1- Servicios Generales                                                     
2- Colaborador                                                                           
3- Medico Cardiologia - 
Neumologia 

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Servicios Generales  Mayordomía
Preparar y brindar el café, te, Servir el 
almuerzo de los directivos. 

Utenlicios de cocina, estufa, utileria, 
agua NO María Amarante Ayala M 49 150 5.3 Asmaticas, hipertencion Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y pulmones 
por uso de quimicos.                             

Ergo y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 3 9

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.
Usar guantes de cocina, para evitar 
los cambios directos de temperaturas 
o quemaduras   y mascarilla                                                                                                    
Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos.                                                              
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y neumologia de manera 

1- Servicios Generales                                                     
2- Colaborador                                                                    
3- Medico Cardiologia - 
Neumologia 

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Servicios Generales Supervisor Depto. de Serv. Grales.
Supervisar los trabajos de los 
conserjes

 Traslado a diferentes areas del 
edificio NO Ubaldo González H 33 128 5.8 Negado Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación, o 
lugar de trabajo fijo, movilizados en 
la edificación para realizar sus tareas 
o Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 1 2

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                                
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Auditoria/ Contraloría Auditoria/ Contraloría Supervisar las compras Computadora y telefono NO Ken Luis Laureano Frías H 38 180 5.10/ 1.78 m Gastritis Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                              
Se le debe  respetar su hora de 
almuerzo y no debe estar sometida a 
estres.                                                                                  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Gatroenterologia

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Auditoria/ Contraloría Auditoria/ Contraloría Supervisar las compras Computadora y telefono NO Pedro José Vidal Vázquez H 42 190 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Auditoria/ Contraloría Auditoria/ Contraloría Supervisar las compras Computadora y telefono NO Miguel Méndez H 48 180 5.6 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Llevar  dieta balanceada                                                                              
5- Lllevar chequeos por Cardiologia.

1- Servicios generales                                                                                             
 2-Colaboradora                                                                                                          
3- Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Control de Subsidios Cubículos de Control de Subsidios Supervisar las compras Computadora y telefono NO Denis Vidal M 39 115 5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Control de Subsidios Cubículos de Control de Subsidios Supervisar las compras Computadora y telefono NO Junior García H 29 220 5.11 Asma Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por neumologia                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por 
neumologia y salud 
ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal Control de Subsidios Cubículos de Control de Subsidios Supervisar las compras Computadora y telefono NO Luis Mena H 43 192 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Coordinadora de compras

Coordinacion de procesos de 
adquisicion Computadora y telefono NO Dariana Ortiz M 32 145 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Alveny Medina M 40 140 5.3 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Llevar  dieta balanceada                                                                              
5- Lllevar chequeos por Cardiologia.

1- Servicios generales                                                                                             
 2-Colaboradora                                                                                                          
3- Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

Sep. 2021 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Encargado de compras Autorizacion y ejecucion de compras Computadora y telefono NO Luis Augusto Reyna H 55 170 5.6 HTA NO NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Llevar  dieta balanceada                                                                              
5- Lllevar chequeos por Cardiologia.

1- Servicios generales                                                                                             
 2-Colaboradora                                                                                                          
3- Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 

  

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Randy Tamares H 28 160 5.11 Negado Negado Alergico a los AINEs

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Administrador de servicios TIC

Supervisa y coordina los servicios 
TIC, realización de: Instalación y 
desinstalación de equipos 
tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 

     

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras y otros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

SI Federico Caminero H 40 190 5.11 Portador falsémico Diabetes mellitus 2 Alergico a los AINEs

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia, hematologia de 
manera periodica.                                                                    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Hematologia-Endocrinologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Desarrollador de Software 

Desarrollo de sistemas y 
mantenimiento Computadora, monitor, teléfeno NO Andres Mota H 23 180 5.9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Analísta de sistemas

Busqueda de mejoras en los distintos 
departamentos a nivel del sistema al 
usuario

Computadoras, teléfono, monitores, 
reuniones SI Pedro Muñóz H 55 180 5.6 Negado DM2, hipermetropia y gastritis NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio                             
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia, oftalmologia, 
gastroenterologia de manera 
periodica.                                                                         
Se le debe respetar su hora de 
almuerzo y no debe estar bajo estres                                                        

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                       
4. Endocrinolioga                                                                  
5. Oftalmologia                                                                     
6. Gastroenterologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Director  de tecnologia 

Coordinación de requerimientos de 
desarrollo así como sus fechas, 
recursos, personal, documentación 
relacionada, relación entre 
instituciones o dependencias. Otras 
funciones administrativas 

Computadora, teléfono, celular, 
impresora, proyector y papeles, viajes 
a otras dependencias o instituciones 

SI, Gestor de Proyectos en TIC Pedro Hernández H 30 261 6.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6-Debe tener una silla Ergonomica de 

    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 

  

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Donato Mosquea H 40 175 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses



feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 

  

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Bartolo Cuevas H 34 170 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Administrado de sistemas 
tecnológicos

Administración de los servidores 
físicos del DATA CENTER, 
administración de las maquinas 
virtuales, administrar los correos 
electrónicos, creación de usuarios de 
dominio gabsocial, 
telecomunicaciones, routers, switshe, 
administración de la central telefónica 

     

Routers, switchers, computadoras, 
software, equipos del DATA 
CENTER, cargar peso (servidores), 
manejo de cables de bajo voltaje.

SI Ismael Melendez H 33 155 5.9 Miopia y crisis de hipoglicemia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Bajar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.
Visitar a un medico oftalmologo de 
manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                     
4. Oftalmologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Encargado de seguridad de la 
información

Ciberseguridad y protección de datos, 
políticas de la institución tanto a nivel 
de intraestructura como a nivel de 
software

equipos TIC SI Jairo Cuevas H 44 225 6 Negado HTA/ SOBREPESO NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 
corporales 

1- Compras                                                                                            
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por 
Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Administrador de base de datos 

Administración de las bases de datos 
de la institución, mantenimiento de su 
integridad, creación de las mismas y 
mantener la disponibilidad de los 
servicios

A nivel de software con 
computadoras, monitores, telefonos. SI Johan Perez H 31 159 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                         

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Soporte Técnico

Asistencia en el departamento, 
soporte en el área y asistencia al 
usuario

Computadora, impresora, teléfono SI Juana Peña Corcino M 37 158 5.6 Negado Negado OJO SECO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                     
4. Oftalmologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Auxiliar de enfermería

Manejo de excel, aplicación de 
medicamentos, asignación de 
consultas, inventario de 
médicamentos, levantamiento de 
estadística diaria, cubrir necesidades 
asistenciales, aplicación de curas, 
vacunas, medicamentos, toma de 
valores, entre otras funciiones 

   

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO Sarai Palque Santos M 26 176 5.5 Negado
GASTRITIS/ PATOLOGIA 
INTESTINAL NO NO

 Personal deben estar en constante 
movimiento, tiene riesgo de contraer 
alguna enfermedad infecto 
contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurarsele el cumplimiento 
del horario de almuerzo.                                          
Debe estar bajo poco estrés.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                    
4. Gastroenterologia                                     

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Auxiliar de enfermería

Manejo de excel, aplicación de 
medicamentos, asignación de 
consultas, inventario de 
médicamentos, levantamiento de 
estadística diaria, cubrir necesidades 
asistenciales, aplicación de curas, 
vacunas, medicamentos, toma de 
valores, entre otras funciiones 

   

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO Ana Tavarez M 23 139 5.4 Negado GASTRITIS Alergia a los AINEs

 Personal no tienen una Estación de 
trabajo fija, deben estar en 
constante movimiento, tiene riesgo 
de contraer alguna enfermedad 
infecto contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo.                                                     
Debe estar bajo poco estres.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                       
4. Gastroenterologia                                     

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Médico Familiar

Consultas médicas, operativos 
médicos, aplicación de vacunas, 
cubrir necesidades asistenciales, 
evaluaciones médica, charlas 
orientadas a la prevención y la salud

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO America Mesa M 38 131 5.2 Negado Negado Nodulo Tiroideo NO

 Personal  estar en constante 
movimiento, tiene riesgo de contraer 
alguna enfermedad infecto 
contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                    
4. Endocrinologia                               

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Urólogo
Consultas médicas de especialidad, 
realización de charlas formativas y de 
prevención

Computadora, impresora, teléfono, 
equipos médicos y medicamentos NO Francisco de Angeles H 53 180 5.10 Negado Negado NO NO

 Personal  deben estar en constante 
movimiento, tiene riesgo de contraer 
alguna enfermedad infecto 
contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                      
4. Oftalmologia                                 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Médico General

Consultas médicas, operativos 
médicos, aplicación de vacunas, 
cubrir necesidades asistenciales, 
evaluaciones médica, charlas 
orientadas a la prevención y la salud

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO Eduard De la Rosa H 26 180 5.8 Miopia Negado NO NO

 Personal  deben estar en constante 
movimiento, tiene riesgo de contraer 
alguna enfermedad infecto 
contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                 
4. Oftalmologia                                 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Pediatra 
Consultas médicas de especialidad, 
realización de charlas formativas y de 
prevención

Computadora, impresora, teléfono, 
equipos médicos y medicamentos NO Candida Reyes M 50 140 5.5 Negado Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación de 
trabajo fija, deben estar en 
constante movimiento, tiene riesgo 
de contraer alguna enfermedad 
infecto contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                 
4. Cardiolgia                              

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Médico General
Consultas médicas y operativos 
médicos

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO Rolando Alejo H 61 190 5.7 Litiasis renal Artritis gotosa/IRA NO NO

 Personal no tienen una Estación de 
trabajo fija, deben estar en 
constante movimiento, tiene riesgo 
de contraer alguna enfermedad 
infecto contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                 
4. Urologia/nefrologia                                  

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Encargado de Salud Ocupacional

Coordinar y dirigir el departamento de 
salud ocupacional, políticas en salud 
para la institución, garantizar los 
servicios médicos para el personal de 
las instituciones adscritas a la 
institución

Computadora, impresora, teléfono, 
equipos médicos y medicamentos NO Manuel Alejo H 64 180 5.6 Diabetes Mellitus tipo 2 Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación de 
trabajo fija, deben estar en 
constante movimiento, tiene riesgo 
de contraer alguna enfermedad 
infecto contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                 
4. Endocrinologia                              

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Salud Ocupacional Dermatóloga
Consultas médicas de especialidad, 
realización de charlas formativas y de 
prevención

Computadora, impresora, 
teléfono,objetos cortopunzantes, 
equipos médicos y medicamentos

NO Diva Maleck M 40 130 5.6 Nodulos tiroideos Negado NO NO

 Personal no tienen una Estación de 
trabajo fija, deben estar en 
constante movimiento, tiene riesgo 
de contraer alguna enfermedad 
infecto contagiosa. 

Ergo y biologicas musculo esqueleticas y biologicas 2 2 4

Debe asignarsele una estacion de 
trabajo.                                                                     
Debe utilizar EPP.                                                                                                                     
Se debe asegurar el cumplimiento del 
horario de almuerzo. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                                 
4. Endocrinologia                              

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Analísta de adquisiciones

Cuadros comparativos, llamadas a 
proveedores, ordenes de compra, 
solicitud de no objeciones, registros 
de contrato, solicitud de pago y otras 
labores administrativas

Computadora, impresora, teléfono, 
scaner, papeleo SI Sandra Perez M 31 131 5.4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Auxiliar de adquisiciones

Cuadros comparativos, llamadas a 
proveedores, ordenes de compra, 
solicitud de no objeciones, registros 
de contrato, solicitud de pago y otras 
labores administrativas

Computadora, impresora, teléfono, 
scaner, papeleo NO Hadelyne Doñé M 32 140 5.4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Administrativo Auxiliar de administrativo
Manejo de archivo tanto físico como 
digital

Computadora, impresora, escaner, 
papeleo, libros, carpetas de 
documentos 

SI María Eugenia Rosado M 46 140 5.4 HTA Miopía NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Bajar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado 
Realizar pausas activas.
Visitar a un medico oftalmologo de 
manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                   
4. Oftalmologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Mensajero Motorizado Envio  y recogida de comunicaciones
Vehiculo de motor tipo motocicleta, 
mensajeria NO Alejandro Reyes H 28 180 5.9 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                         
2- Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         6- 
Exposicion a lluvia

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                              
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

Sept.22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o por 
servicios, traslados de emergencia y 
apoyo a conserjeria en caso 
necesario, traslado de personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Cayetano Liriano H 52 219 6.1 Negado HTA- DM2 NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                         
2- Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         5- 
Debe tener chqueos periodicos por 
cardiologia y endocrinologia                                         
6- Debe realizarse examen de la vista 
anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y endocrinologia de 
manera periodica.                                                       
Debe perder peso                                            
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
D b  ll  di t  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Cardiologia - edocrinologia 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o por 
servicios, traslados de emergencia y 
apoyo a conserjeria en caso 
necesario, traslado de personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga

NO Perferido Reyes H 42 150 5.6 Negado HTA NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                         
2- Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         5- 
Debe tener chqueos periodicos por 
cardiologia                                                                  
6- Debe realizarse examen de la vista 
anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       
Debe perder peso                                            
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  

      

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o por 
servicios, traslados de emergencia y 
apoyo a conserjeria en caso 
necesario, traslado de personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Ruddy Perez H 57 165 5.6 Negado HTA NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                         
2- Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         5- 
Debe tener chqueos periodicos por 
cardiologia                                                                  
6- Debe realizarse examen de la vista 
anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       
Debe perder peso                                            
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             

                                     

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Inspector de mantenimiento de 
vehículos

Mantenimiento de vehiculos, trabajos 
en el área del parqueo, supervisar los 
vehículos del personal.

Parqueo,  herramientas NO Elpidio Reynoso H 52 115 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y pulmones 
por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

2 2 4

Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
Utilizar posturas distintas al realizar 
trabajos repetitivos                                                                  
Debe realizarsele Rx lumbar anual

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

2 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Chofer 
Servicios de transportación  al 
director administrativo y mensajeria, 
servicios de transportación

Manejo de vehiculo tipo automovil, 
mensajeria NO Santiago Alcantara H ·34 205 5.5 Negado Negado NO NO

 1- Postura fija en trayectos largos.                            
2- Exposicion a vibraciones.                                               
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Exposicion a humo.                                                         
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         6- 
Exposicion a lluvia 

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 2 6

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                                                           
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Transportación- Compras y 
contrataciones Mensajero Motorizado

Envio  y recogida de comunicaciones 
y paqueteria, mensajero externo

Vehiculo de motor tipo motocicleta, 
mensajeria NO Luis Diaz Mendez H 23 170 5.5 Asma Negado NO NO

 1- Postura fija en trayectos largos.                            
2- Exposicion a vibraciones.                                               
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Exposicion a humo.                                                         
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         6- 
Exposicion a lluvia 

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 2 6

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                                                           
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Neumologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 
Servicio de transportación asignado a 
un administrativo

Manejo de vehiculo tipo automovil, 
mensajeria NO Lluli Sosa H 43 180 5.7 Negado Negado NO NO

 1- Postura fija en trayectos largos.                            
2- Exposicion a vibraciones.                                               
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Exposicion a humo.                                                         
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                         6- 
Exposicion a lluvia 

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

3 2 6

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                                                           
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o por 
servicios, traslados de emergencia y 
apoyo a conserjeria en caso 
necesario, traslado de personal

Manejo de vehiculo tipo automovil, 
mensajeria

NO Yesenia Lereraux M 41 190 5.5 Negado Hernia lumbar L5-s1 + lordosis NO NO

1- Postura fija en trayectos largos.                                 
2- Exposicion a vibraciones.                                                         
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                                 
5- Riesgo elevado de accidentes de 
transito.                                                                             

Ergo, quimicas y fisicas musculo esqueleticas  y  respiratorias 
o afecciones de la piel

2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                              
2-Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de postura 
para los ascientos.                                                                                
Utilizar cinturon de seguridad.

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
transportacion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Analista de comunicaciones
Gestionar cosas, realización del POA 
anual, boletin institucional, reportes e 
informes entre otros 

Computadora, impresora,  telefóno SI Chaneli Brazoban M 32 137 5.1 Negado Negado
Alergica al Sertal, colorantes 
alimenticios y detergentes 

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional                                         

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Encargado de fotografía

Coordinar los horarios de fotografos, 
videografos, ejercer funciones de 
fotografo, viajes al interior cubriendo 
actividades desde el aspecto 
audiovisual

Computadora, impresora, teléfono, 
equipo fotográfico (drones, camaras, 
tripode, luces), extensiones 

NO Milton Matos Monción H 50 200 5.9 Asma, HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             
Debe tener chequeos periodicos por 
neumologia y cardiologia 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neumologia y cardiologia 

3 meses



feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Gestora de redes 
Manejo de Redes Sociales, cobertura 
de actividades, reporte y planificación 
de redes sociales, entre otras 

Computadora y teléfono NO Rosa García M 27 152 5.7 Hernia discal Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por neurocirugia- 
oftalmologia                                                                                      
5- Deben limitarse los viajes al interior. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

1 MES

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación
Encargada de publicación y contenido 
multimedia 

Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al departamento 
digital

Computadora, teléfono, contenido 
audiovisual NO Yanna Valdez M 32 298 5.4

Hipotiroidismo, portadora falsémica, 
astigmatismo y miopia HTA Alergica a la rantidina 

NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 
corporales 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-52 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Diseñadora gráfica

Diseño gráfico de redes sociales, 
brochur, papeleria, animación, 
documentos de diagramación, entre 
otros

Computadora, impresora y papeleria NO Jennifer Alcantara M 22 141 5.6 Asma, migraña y estrabismo Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Visitas periodicas a su medico 
neumologo -neruologo y 

     

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia -neurologo -
oftalmologo 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Fotografo
Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al departamento 
digital y archivo

Equipos de fotografía, anexos, 
computadora y telefono NO José del Villar H 31 165 5.11 Sinusitis, asma Negado Alergia a los AINEs

1- Postura fija en trayectos largos.                                                
2- Exposicion a vibraciones y luces.                                                  
3- postura reforzada durante jornada 
laboral           

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy largos, 
sin descansos.  Realizar visitas 
periodicas a su medico neumologo .

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Diseñadora gráfica

Diseño gráfico de redes sociales, 
brochur, papeleria, animación, 
documentos de diagramación, entre 
otros

Computadora, impresora y papeleria NO Estefania Reyes M 24 153 5.4 Negado Negado
Alergias leves a los colorantes 
alimenticios

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Productor audiovisual
Levantamiento y cobertura 
audiovisual y edicción

Equipo fotográfico y de video, 
computadora, teléfono NO Joshua Páez H 30 140 5.9 Migrañas Insomnio Vertigo  en los viajes y operativos

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.                                                                                          
2-Traslados en vehiculo al interior 
del pais, frecuentemente.                      

Ergo musculo esqueleticas 0 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                    
Debe tener seguimiento por 
neurologia  de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neurologo                                       
4- Transportacion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Asistente administrativa de dirección 
Procesos administrativos de la 
dirección de comunicación

Computadora, telefono, impresora, 
papelería NO Bianny Gonzalez M 26 146 5.3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Encargado de diseño
supervisar y coordinar las actividades 
de diseño gráfico, y apoyo a  
audiovisuales

Computadora, telefono, impresora, 
papelería NO Porfirio Fulgencio Lantigua H 49 180 5.7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy largos, 
sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                         
4- Transportacion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Oficial del día
Supervisar y mantener la seguridad de 
la institución y supervisar a los 
guardias del servicio

Telefono, radio, y equipos de 
seguridad NO Chayanne Mariñez Perez H 38 160 5.9 Portador falsémico Negado

Alergias a productos quimicos no 
identificadas

 Personal no tienen una Estación, o 
lugar de trabajo fijo, movilizados en 
la edificación para realizar sus tareas 
o Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos cada 
2 horas de trabajo.                                                     
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                                         
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Direccion Ejecutiva Coordinadora de gestion estrategica

Enlace focal de planificacion, 
presupuesto, planificacion operativa, 
seguimiento a los indicadores del 
progama

Telefono, laptop NO Joliany Lira M 32 182 5.4 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Direccion Ejecutiva Analista

Seguimiento y monitoreo de los 
reportes de ejecucion semanal del 
programa

Telefono, laptop NO Darwin de Leon H 43 165 5.8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Asistente tecnico administrativo

Realizar y candelarizar las actividades 
del departamento, solicitud de 
insumos, redaccion de oficios, 
solicitudes de transporte, combustible 
y viaticos.

Telefono, laptop NO Yoreilis Ramos M 23 138 5.1 negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Encargado

Supervisar, y Orientar para el buen 
funcionamiento de las divisiones del 
dpto. 
Empleo y Pasantia
Seguimiento a procesos.

Telefono, laptop NO Juana Paredes M 67 140 5.2 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Insercion Laboral

Encargada de division de empleo y 
pasantia

Gestionar la colocacion de los 
beneficiarios en empresas publicas y 
privadas como pasantes, orientar y 
guiar durante el proceso de pasantia, 
busqueda de empleo a traves de 
bolsas de empleos digitales y 
presencial

Telefono, laptop NO Norca Diaz M 53 120 5 ASMA BRONQUIAL Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para colocar 
teclado 
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Psicologa Asistencia psicologica Telefono, laptop NO Arleen Martinez M 27 230 5.9 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 

 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion Educativa Encargado

Encargado de coordinar todas las 
actividades relacionadas a insercion 
educativa.
Asesor de la union de ctc, programa 
de becas y el componente de 
psicologia

Telefono, laptop NO Frederich Rodriguez H 30 178 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
 o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion Educativa

Encargada de division de orientacion 
vocacional

Apoyo a los padres de los 
beneficioarios, apoyar a los 
componentes del EIC, Solicitar y dar 
seguimiento a todo el proceso 
educativo

Telefono, laptop NO Veronica Guzman M 51 240 5.7 hipotiroidismo, arritmias cardiaca Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 

 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -
endocrinologia y cardiologia 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion Educativa

Encargada de Division del 
Componente Psicologico

Dar seguimiento y asesorar los 
procesos de los equipos de psicologia 
en los centros de apoyo del programa 
14/24 en terminos del abordaje y 
referimiento de los casos a fin de dar 
respuestas adecudas a las 
necesidades individuales y colectivas 
de los beneficiarios.
Elaboracion y Remision de los 
i f  d  i i t  d  l  

Telefono, laptop NO Jocelyn Herrera M 42 140 5.6 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion Educativa

Encargada de Division Fomento al 
Emprendimiento

Responsible de dirigir las actividades, 
Coordinar capacitaciones, 
Acompañamiento a los jovenes en el 
emprendimiento, Ente de contacto 
para el capital para el emprendimiento 
y fomentar la cultura, emprendurismo 
y desarrollsr medidas para mejorar la 
formacion en la Regional III

Telefono, laptop NO Juliana Reyes M 42 140 5.3 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Coordinadora del departamento

Coordinar la asistecia medica, 
operativos medicos y  jornadas de 
sencibilizacion en actividades  
externas 

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Ana Lludelca Romero M 56 154 5.3 Hipertension Arterial Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.                                                                                          
2-Traslados en vehiculo al interior 
del pais, frecuentemente.                      

Ergo musculo esqueleticas 0 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                    
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Recursos Humanos Encargada de Recursos Humanos
Encargada de velar por los procesos 
que desarrolla el departamento de 
recursos humanos.

Computadora, telefono NO Brigida Pimentel M 63 180 5.8 Negado
Hernias Discales Lumbares, Gastritis 
por estres, Enf. Visuales NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por neurocirugia- 
oftalmologia  - Gastroenterologia                                                                                  
5- Se le debe respetar su hora de 
l    b j    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia- gastroenterologia- 
oftalmologia 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Recursos Humanos Encargada de capacitacion y 
evaluacion del desempeño

Coordinacion, seguimiento y registro 
de actividades

Computadora, telefono NO Mirdin Garrido M 45 195 5.3 Negado Hernias Discales Lumbares, Gastritis 
por estres, Enf. Visuales, HTA

NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar por utilizar una silla 
inadecuada.                      

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por neurocirugia- 
oftalmologia  - Gastroenterologia                                                                                  
5- Se le debe respetar su hora de 
almuerzo y estar bajo poco estres. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia- gastroenterologia- 
oftalmologia 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Recursos Humanos Analista de reclutamiento y seleccion
Recepcion de CV, realizacion de 
entrevistas, aplicacion de muestras 
psicometricas

Computadora, telefono NO Andreina Valdez M 26 165 5.7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Encargada de Compras Autorizacion y ejecucion de compras Computadora y telefono NO Dariana Ortiz M 32 145 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Alveny Medina M 40 140 5.3 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Yasmery Florentino Roche M 36 136 5.7 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Joenny Peña Santos H 39 197 5.5 Negado DM2 NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Jose Carlos Gomez H 49 203 6.2 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                  
Debe perser peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses



jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Analista de Compras

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Jennifer R. Andino M 35 173 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Compras y 
Contrataciones Tecnico de compras 

Proceso de adquisiciones de bienes y 
servicios Computadora y telefono NO Arelis Vasquez Gomez M 35 173 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion administrativa Director administrativo 3er nivel
Encargado de velar por los procesos 
que desarrolla el departamento. Computadora y telefono NO Rafael Alcantara H 64 230 5´5 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 

 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion administrativa Mensajero interno
llevar documentacion 
intrainstitucional Computadora y telefono SI, asistente Sandy Mejia H 41 161 5´7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion administrativa Encargado 1er nivel
Encargado de velar por los procesos 
que desarrolla el departamento de 
recursos humanos.

Computadora y telefono NO Frank Cardosa H 54 220 5´8 diabetes mellitus tipo 2 ,  HTA negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 

 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia - endocrinologia 

3 meses

Sept.22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14-24 Analista de RRHH
Proceso de bienestar de los 
empleados del programa 1421 Computadora y telefono NO Degni Lopez M 34 125 5.2 Asma Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neumologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14-24 Analista de recursos humanos Reclutar y entrevistzr personal Computadora y telefono NO Yelisa Heredia M 29 147 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento Administrativo Asistente Admnistrativo
Redaccion de comunicaciones, cartas, 
recepcion de las acciones del 
departamento

Computadora y telefono NO Sony de Leon H 31 150 5.5 Vertigos Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
neurologia  de manera periodica.                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neurologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Libre acceso a la informacion Encargada

Velar y dar seguimiento a los 
diferentes portales que manejamos asi 
como actualizar el portal de acceso a 
la informacion de la institucion 

Computadora y telefono NO Alba Nelly Brito M 33 160 5´9 Asma Negado Alergica a los AINE's

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                         
Debe tener seguimiento por 
neumologia  de manera periodica.                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neumologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Libre acceso a la informacion Tecnico 
Manejo del portal 311 donde entran 
las quejas a traves de *462 Computadora y telefono NO Ibon de la cruz Encarnacion H 56 130 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Libre acceso a la informacion Tecnico 
Manejo del portal 311 donde entran 
las quejas a traves de *462 Computadora y telefono NO Raaety Rocriguez Colon H 37 161 5.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Encargado
Responsable del buen funcionamiento 
del almacen Computadora y telefono, NO Junior Torres H 29 234 6´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe perder peso                                                                                  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Secretaria
Entrada y Salida de los insumos del 
almacen Computadora y telefono NO Cindy Tapia M 20 174 5.4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                 
Debe perder peso                                                                                  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Auxiliar
Completar pedidos solicitados por los 
departamentos, control de salida de 
almacen

Computadora y telefono NO Felix Valera H 40 190 5.4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Auxiliar
Completar pedidos solicitados por los 
departamentos, control de salida de 
almacen

Computadora y telefono SI, chofer Jose del Carmen Rosario H 50 168 5.4 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para colocar 
teclado y soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Encargado de division de almacen
Supervisar, cargar y organizar los 
insumos Computadora y telefono NO Julio Ernesto Villanueva H 58 170 5´6 HTA DM2, IRC NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 3 6

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                        
Debe tener seguimiento por 
cardiologia, endocrinologia y 
nefrologia de manera periodica.                      
Valorar cambio de puesto de trabajo 
donde no se realice tanto esfuerzo

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia -endocrinologia y 
nefrologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Almacen Auxiliar Responsable de entregar la mercancia Computadora y telefono, distintos 
componenetes 

NO Ramon Cabrera H 58 178 5´4´´ Negado Hernia discal lumbar NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada   hiposodica                                                                                   
5- Lllevar chequeos neurocirugia                                            
6- Sele debe limitar su puesto de 
trabajo  no debe levantar objetos 

1- Servicios generales  - 
Compras                                                                                          
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de seguridad 
interinstitucional 

Director de seguridad 
interinstitucional 

Gabinete y sus dependencias, 
responsabilidad de la seguridad 
institucional y a los colaboradores 

Computadora y telefono NO
Capitan de Fragata Roberto de Jesus 
Mendez Sosa H 41 200 5´6 HTA Negado Supuestamente alergia  a penicilina NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                 
Bajar de peso.                                                           
Dieta hiposodica                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de seguridad 
interinstitucional Subdirector Supervisar a los inspectores generales Computadora y telefono NO Coronel Jorge Alberto Burgos Castillo H 41 180 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de seguridad 
interinstitucional Inspector general Supervisar a los inspectores generales Computadora y telefono NO Coronel Manuel Del villar Sintron H 43 220 5´11 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe perder peso                                                                                   

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Encargado de seguridad de planta

Supervisor del personal y hago 
cumplir e protocolo de seguridad y lo 
que conlleva la seguridad en el 
edificio.

Computadora y telefono NO Mayor Jorge Terrero Hernandez H 36 165 5.9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Encargado de personal
Encargado de la gestion del personal 
de la seguridad del edificio Computadora y telefono NO Mayor Juan Gonzalez del Orbe H 35 225 5.9 Hernias discales Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas            3-  Se puede agravar su 
patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada   hiposodica                                                                                   

    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Subencargada de RRHH Asistente del Encargado Computadora y telefono NO
Teniente de navio Evelin Sandi 
Familia Mateo M 43 160 5.3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Asistente del encargado de seguridad Asistente del Encargado Computadora y telefono NO 2do Teniente Ignacio Figuereo H 41 200 5.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             
Debe perder peso.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Asistente del Subdirector Asistente del Subdirector Computadora y telefono NO Cabo Nicol Rosario H 24 160 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Fátima Figueroa M 28 125 5´6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador
Encargada de recepción y visitas del 
despacho 

Supervisora de Recepcionistas y 
recpeccion de visitantes Flota y personal humano NO Sodeli Ureña M 42 145 5´1 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Sugeiry Tejeda M 41 115 5´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Isamar Sánchez M 30 240 6´0 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 

 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses



jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Susana Drullard M 23 140 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Rosanna Guzmán M 32 217 5´6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recepcion Recepcionista
Servicio de atención en recepción 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, teléfono NO Ysaura Paulino M 43 160 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección financiera - Finanzas Secretaria

Servicio de atención al usuario y 
asistencia de todo el personal del 
departamento 
(usuarios externos e internos)  de 
manera presencial y vía telefónica

Computadora, telefono, flota, 
impresora

NO Noemi Sanchez M 33 120 4´11 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.        Ella 
refiere que al escritorio ser muy 
alto le dificulta la vista del personal 
que entra y fuerza el cuello 
intentando ver 

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección financiera - Finanzas Mensajero interno
Transporte de comunicaciones o 
archivos de gran tamaño entre 
departamentos 

Uso constante de las escaleras, 
ascensor, manejo de grandes 
volumenes de documentos, uso de 
fotocopiadora, telefono 

NO Rafael Heredia H 74 138 5`5 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección financiera - Finanzas analista
Asistencia en la elaboracion de 
informes financieros y evaluacion 
presupuestaria 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos 

si, antes estaba como tecnico de 
planificacion Francis Pamela Perez M 29 140 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Ayuda social
Encargado del departamento de ayuda 
social

Asistencia en la selección de personal 
que califica para las ayudas sociales 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos No Felipe Mercedes H 60 210 5.1 HTA Pre- diabetes No No

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - Cardiologia

1- Ajustar el monitor de la pc con la 
altura del colaborador                                                                     
2- Realizar pausas activas de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.                                                                
3- Comprar protector de pantalla para 
la PC.                                                       4- 
Evaluacion por cardiologia                                                                                                                       

2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                              
Bajar de peso.                                                                     
Dieta hiposodica                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Ayuda social
Asistente del departamento de ayuda 
social 

funciones de apoyo, logistica, manejo 
de mensajeria, recepcion de 
expedientes de ayuda social, 
procesamiento, y contacto 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos NO Ulises Vasquez H 60 180 5´11 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                               
3 Espacio reducido de trabajo, por 
acumulo de papeles

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Analista de activo fijo 
manejo de inventario de equipos y 
moviliario de la institucion 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos SI, Era auxiliar en servicios generales Junior Duarte H 28 160 5´11 Negado Escoliosis NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                               
3 Espacio reducido de trabajo, por 
acumulo de papeles

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus medidas 
atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos neurocirugia .                              
5- No debe levantar objestos pesados

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Subcontador Tasaciones, codificaciones y analisis 
Computadora, telefono, impresora, 
archivos, scaner Si, era Analista de presupuesto Abraham Perez H 64 150 5´6 Hipermetropia HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - Cardiologia

1- Ajustar el monitor de la pc con la 
altura del colaborador                                                                     
2- Realizar pausas activas de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.                                                                
3- Comprar protector de pantalla para 
la PC.                                                       4- 
Evaluacion por cardiologia                                                                                                                       

2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y oftalmologia de manera 
periodica.                                                     
Bajar de peso.                                                                     
Dieta hiposodica                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia y oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Tecnico de recursos humanos 
Elaboracion de chequs, manejo de 
solicitudes, elaboracion y recepcion 
de cartas, … 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

proximamente la cambiaran de puesto Beatriz de Oleo M 29 123 5´5 Amigdalitis recurrentes Miopia NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
oftalmologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Analista de tesoreria 

Manejo de expedientes de pago por 
cheque; revisión, control, 
seguimiento, tanto para ayudas como 
internos

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos SI, cajera Alejandrina Diaz M 53 135 5´4 HTA hipermetropia NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                              
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y oftalmologia de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia - oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad encargado de tesoreria

funciones de coordinacion de 
tesoreria para la realizacion y admision 
de cheques del fondo reponible 
institucional, como del fondo de 
asistencia 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos no Francisco Jimenez H 36 185 5´6 Negados Miopia NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
oftalmologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Contadora analista
Registro de facturas, cuentas por 
pagar, y asistencia al departamento 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

mensajera interna; luego secretaria Alejandra Pascual Portorreal M 38 160 5´1 NO Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4 Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Contabilidad Encargado de contabilidad 

Funciones de coordinacion del 
departamento del gabinete, revision 
de expedientes de pago, presentacion 
de informacion financiera tanto 
externa como interna entre otros 

Computadora, telefono, flota, 
impresora SI, encargado de activo fijo Jose Luis Peña H 32 210 5´8 Colitis ulcerativa y pre-diabetes Negado NO NO 

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                        
Debe tener gastroenterologia y 
endocrinologia Debe perder peso                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 
gastroenterologia y 
endocrinologia .  

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección financiera Director financiero 
Firma de cheques, manejo de nominas, 
supervision del departamento 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, documentos NO Juan Rafael Victorio Espinal H 70 175 5´8 Cataratas, ya operado Negado

Probable alergia a los AINEs, no 
confirmada NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                              
Debe tener seguimiento por 
oftalmologia de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección financiera Asistente administrativa 
Encargada de manejo de 
correspondencia, llamadas, agendas, 
archivos 

Computadora, telefono, flota, 
impresora, archivos, carga peso de 
papeleo 

NO Laura Guerrero M 57 170 5´7 HTA, DM2 Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                        
Debe tener seguimiento por 
cardiologia, endocrinologia  de 
manera periodica.                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia -endocrinologia 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Subencargada de nominas 

Manejo de nominas, analizar 
expedientes, registro, control interno, 
analisis y aprobación de nominas de 
las instituciones adscritas 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

Trabajaba antes en Presupuesto Leonela Medina Montero M 33 125 5´2 Hipoglicemias Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                        
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia  de manera periodica.                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Encargada de presupuesto 
Formulacion, programacion y 
ejecucion de los recursos asignados 
al gabinete de politica social 

Computadora, telefono, impresora, 
archivos, scaner SI, analista Ersilia Gonzalez M 68 148 5´0 HTA, miopia e hipermetropia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                 
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y oftalmologia de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia - oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Encargada de analisis y revisión 
analisis y revision de expedientes de 
gabinete, e instituciones adscritas, 
asistencia social, cheques, viaticos, … 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

contadora analista Maria Pacheco Frias M 57 156 5´4 Negado HTA, Hipotiroidismo NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                        
Debe tener seguimiento por 
cardiologia, endocrinologia  de 
manera periodica.                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia -endocrinologia 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Analista de presupuesto 
Revision y analisis de los expedientes 
de las instituciones adscritas 

Computadora, telefono, impresora, 
documentos, scaner SI, secretaria Samira Herrera M 52 140 5´4 HTA,  miopia e hipermetropia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                             
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y oftalmologia de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia - oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Encargado de Control Interno Revision y analisis de los procesos
Computadora, telefono, impresora, 
documentos, scaner Si, era contable Carlos Burdiel H 49 165 5´7 NEGADO NEGADO NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Presupuesto Analista de presupuesto 
Revision y analisis de los expedientes 
de las instituciones adscritas 

Computadora, telefono, impresora, 
documentos, scaner Si, tecnico administrativo en 14-24 Treisy Peña M 27 95 5´2 Negados Calculo renal NO NO 

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe tener seguimiento por urologia 
de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - urologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Nominas Encargada de nominas 

elaborar las nominas de la institucion 
y brindar apoyo a las instituciones 
adscritas con relacion a sus procesos 
de nominas 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

NO Lescagua Perez Perez M 37 140 5´3 Asma miopia, astigmatismo Alergia al polen 

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                          
Debe tener seguimiento por 
neumologia y oftalmologia de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia - oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion financiera - Nominas Encargado de finanzas 
Coordinar y supervisar los procesos 
financieros tanto de la institucion 
como de las instituciones adscritas 

Computadora, telefono, impresora, 
grandes volumenes de archivos, 
scaner

NO Luis Estrada H 28 173 5´8 Gastritis Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                           
Debe tener seguimiento por 
gastroenterologia  de manera 
periodica.                                                
Debe rspetarsele el horario de comida.            
Debee star bajo poco estres.              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Gastroenterologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 
internas como externas

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Randy Tamares H 28 160 5.11 Negado Negado Alergico a los AINEs

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Administrador de servicios TIC

Supervisa y coordina los servicios 
TIC, realización de: Instalación y 
desinstalación de equipos 
tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 
internas como externas

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras y otros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

SI Federico Caminero H 40 190 5.11 Portador falsémico Negado Alergico a los AINEs

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 
internas como externas

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras y otros componentes 
electrónicos. Levanta peso

SI, atencion al beneficiario 14-24 Randy Mejia H 27 200 5´9 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses



feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Desarrollador de Software Desarrollo de sistemas y 
mantenimiento

Computadora, monitor, teléfeno NO Andres Mota H 23 180 5.9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Analísta de sistemas

Busqueda de mejoras en los distintos 
departamentos a nivel del sistema al 
usuario

Computadoras, teléfono, monitores, 
reuniones SI Pedro Muñóz H 55 180 5.6 Negado PRE DM, hipermetropia y gastritis NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                           
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia, oftalmologia  de 
manera periodica.                             
Debe respetarsele su hora de almuerzo 
y no ser sometido a mucho estres.                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Director interino de tecnologia 

Coordinación de requerimientos de 
desarrollo así como sus fechas, 
recursos, personal, documentación 
relacionada, relación entre 
instituciones o dependencias. Otras 
funciones administrativas 

Computadora, teléfono, celular, 
impresora, proyector y papeles, viajes 
a otras dependencias o instituciones 

SI, Gestor de Proyectos en TIC Pedro Hernández H 30 261 6.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                            
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 
corporales 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
nutricion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 
internas como externas

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Donato Mosquea H 40 175 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación Soporte Técnico

Instalación y desinstalación de 
equipos tecnológicos, mantenimiento 
preventivo y correctivo de hardware y 
software, realizar diagnóstico a los 
equipos electrónicos de trabajo tanto 
a nivel de la oficina central como de 
otras dependencias, apoyo técnico en 
actividades como conferencías tanto 
internas como externas

Computadora, teléfono, monitores, 
impresoras yotros componentes 
electrónicos. Cargar peso 

NO Bartolo Cuevas H 34 170 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Administrado de sistemas 
tecnológicos

Administración de los servidores 
físicos del DATA CENTER, 
administración de las maquinas 
virtuales, administrar los correos 
electrónicos, creación de usuarios de 
dominio gabsocial, 
telecomunicaciones, routers, switshe, 
administración de la central telefónica 
incluye creación de extensiones y 
registro de nuevos teléfonos

Routers, switchers, computadoras, 
software, equipos del DATA 
CENTER, cargar peso (servidores), 
manejo de cables de bajo voltaje.

SI Ismael Melendez H 33 155 5.9 Miopia y crisis de hipoglicemia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Bajar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Visitar a un medico oftalmologo y 
endocrinologia de manera periodica.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -
oftalmologo y endocrinologia 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Encargado de seguridad de la 
información

Ciberseguridad y protección de datos, 
políticas de la institución tanto a nivel 
de intraestructura como a nivel de 
software

equipos TIC SI Jairo Cuevas H 44 225 6 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por largas 
horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                           
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                                
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 
corporales 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Administrador de base de datos 

Administración de las bases de datos 
de la institución, mantenimiento de su 
integridad, creación de las mismas y 
mantener la disponibilidad de los 
servicios

A nivel de software con 
computadoras, monitores, telefonos.

SI Johan Perez H 31 159 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de Tecnología de la 
Información y Comunicación

Soporte Técnico
Asistencia en el departamento, 
soporte en el área y asistencia al 
usuario

Computadora, impresora, teléfono SI Juana Peña Corcino M 37 158 5.6 Negado Negado OJO SECO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.

2- Afecciones de la vista por largas 
horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos Interinstitucional 
IDO

Especialista de DO Reclutamiento y Seleccion de 
Personal

Computadora, telefono NO Roselyn Santos Caminero M 45 143 5.5 MIOPIA / cefalea migrañosa Negado NO

1- Posturas forzadas por altura del 
escritorio con referencia al tamaño 
del usuario o silla utilizada.                                                                                          
2- Afecciones de la vista por largas 
horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                          
Revision periodica de su vista.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO Encargada de SGI Establecer controles y dar 

seguimiento del sistema de gestion Computadora, telefono NO Emely Rivera M 28 90 5.1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.       
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO Analista del SGI

Seguimiento a controles 
establecidos a nivel del sistema de 
gestion

Computadora, telefono NO Erika Gonzalez M 35 180 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.      
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO Especialista del SGI

Mantenimiento de las normas del 
SGI, Control documental, 
Sensibilizaciones y auditorias 
internas.

Computadora, telefono NO Elizabeth Baez M 28 154 5.7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.      
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO

Coordinadora de gestion de 
Recursos Humanos y DO

Coordinacion y ejecucion del 
equipo voluntariado social 
interinstitucional, Coordinacion y 
ejecucion de las actividades del 
gabinete, Soporte administrativo 
asignado por la direccion, 
Llamadas telefonicas diarias de 

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones SI Yelis Rosa M 42 125 5.3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.      

2- Afecciones de la vista por 
largas horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO

Encargada de comunicacion 
interna

Consolidacion de informes, diseño 
y envio de infografias, 
coordinacion de murales 
institucionales y del intranet y 
Capacitaciones.

Computadora, telefono NO Arabelth Feliz M 33 180 5.4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.      
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

Ene-22 Distrito Nacional Oficina Principal Recursos Humanos 
Interinstitucional IDO Directora

Responsable de la gestión de los 
recursos humanos de la 
organización  del GPS 

Computadora, telefono NO Marina Espinal M 61 148 5.2 Hernias Discales y Cervicales / 
miopia HTA NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus 
medidas atropometricas.                                                                     
4-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada   hiposodica                                                                                   
5- Lllevar chequeos por 
C di l i   i i  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional-
Cardiologia- Neucirugia,  
oftalmologia.

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Analista de comunicaciones
Gestionar cosas, realización del 
POA anual, boletin institucional, 
reportes e informes entre otros 

Computadora, impresora,  telefóno SI Chaneli Brazoban M 32 137 5.1 Negado Negado Alergica al Sertal, colorantes 
alimenticios y detergentes 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Encargado de fotografía

Coordinar los horarios de 
fotografos, videografos, ejercer 
funciones de fotografo, viajes al 
interior cubriendo actividades 
desde el aspecto audiovisual

Computadora, impresora, teléfono, 
equipo fotográfico (drones, 
camaras, tripode, luces), 
extensiones 

NO Milton Matos Monción H 50 200 5.9 Asma, HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y neumologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia -neumologia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Gestora de redes 

Manejo de Redes Sociales, 
cobertura de actividades, reporte y 
planificación de redes sociales, 
entre otras 

Computadora y teléfono NO Rosa García M 27 152 5.7 Hernia discal Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus 
medidas atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por 
neurocirugia                                 
5- Realizar descansos durante 
viajes largos.
o evitaros.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora- Compras                                                                                                           
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Encargada de publicación y 
contenido multimedia 

Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al 
departamento digital

Computadora, teléfono, contenido 
audiovisual NO Yanna Valdez M 32 298 5.4 Hipotiroidismo, portadora 

falsémica, astigmatismo y miopia HTA Alergica a la rantidina 

NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Necesita silla ergonomica que 
cumplas con sus dimenciones 
corporales 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia , endocrinologia, 
hematologia y oftalmologia 
de manera periodica.                                                               
4- Compras                                                       

3 meses

feb-52 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Diseñadora gráfica

Diseño gráfico de redes sociales, 
brochur, papeleria, animación, 
documentos de diagramación, 
entre otros

Computadora, impresora y 
papeleria NO Jennifer Alcantara M 22 141 5.6 Asma, migraña y estrabismo Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                             
Visitas periodicas a su medico 
neruologo y oftalmolgolo y 
neumologo.                                                                        
Debe estar bajo poco estres.                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neruologo y oftalmolgolo y 
neumologo.  

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Fotografo
Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al 
departamento digital y archivo

Equipos de fotografía, anexos, 
computadora y telefono NO José del Villar H 31 165 5.11 Sinusitis, asma Negado Alergia a los AINEs

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  

l         

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
neumologia                                                      
4- Transportacion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Diseñadora gráfica

Diseño gráfico de redes sociales, 
brochur, papeleria, animación, 
documentos de diagramación, 
entre otros

Computadora, impresora y 
papeleria NO Estefania Reyes M 24 153 5.4 Negado Negado Alergias leves a los colorantes 

alimenticios

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Productor audiovisual Levantamiento y cobertura 
audiovisual y edicción

Equipo fotográfico y de video, 
computadora, teléfono NO Joshua Páez H 30 140 5.9 Migrañas Insomnio Vertigo  en los viajes y operativos

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  neurologo.        

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
neurologo                                                    
4- Transportacion

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Asistente administrativa de 
dirección 

Procesos administrativos de la 
dirección de comunicación

Computadora, telefono, impresora, 
papelería NO Bianny Gonzalez M 26 146 5.3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Encargado de diseño
supervisar y coordinar las 
actividades de diseño gráfico, y 
apoyo a  audiovisuales

Computadora, telefono, impresora, 
papelería NO Porfirio Fulgencio Lantigua H 49 180 5.7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

feb-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Seguridad, Chofer Velar por la seguridad fisica del 
personal colaborador GPS

Computadora, telefono, vehiculo, 
arma de fuego NO Chayanne Mariñez Perez H 38 160 5.9 Portador falsémico Negado Alergias a productos quimicos no 

identificadas

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                    2- 
Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                      
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                        
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                                 
6- Debe realizarse examen de la 
i t  l 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual
Debe tener seguimiento por 
hematologia de manera periodica.                                                       
Debe perder peso                                                        
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                             
Utilizar cinturon de seguridad.                             
D b  ll  di t  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
hematologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Encargado de Mantenimiento

Supervisar al personal de 
mantenimiento,  que sus 
condiciones sean las adecuadas en 
cuanto a seguridad y eficiencia 

laptop, celular, papeleo, material 
de mantenimiento, herramientas, 
cargar peso, riesgo de caidas 

NO Jean Castillo H 37 232 5´10 Sind. WPW p/b HTA, prediabetes NO, p/b alergia a la berenjena 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                           
Debe tener seguimiento por 
cardiologia , endocrinologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          
Debe tener una silla ergonomica, 
deacuerdo con su contextura 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia , endocrinologia 
de manera periodica.                                                               
4- Compras                                                       

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Ayudante de mantenimiento trabajos de mantenimiento 

herramientas, escalera, cargas 
peso, riesgo de caidas, 
documentos 

NO Alexander de Jesus H 42 165 5.8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses



jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Auxiliar de mantenimiento Dar mantenimiento al edificio 

herramientas, escalera, cargas 
peso, riesgo de caidas, 
documentos 

NO Junior Alfonseca H 39 205 5.6 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Supervisor de mantenimiento 

 seguimiento de las distintas areas 
y sus condiciones fisicas y a los 
trabajos de mantenimiento en 
realizacion 

documentos, herramientas, flota NO Engel Vargas H 49 200 5´7 Negados HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                        
Debe tener seguimiento por 
cardiologia , endocrinologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Ayudante de mantenimiento trabajos de mantenimiento 

herramientas, escalera, cargas 
peso, riesgo de caidas, 
documentos 

SI, Encargado de mantenimiento Luis Manuel Leo Noble H 75 113 5´5 Miopia Hipercolesterolemia , quiste renal NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  neurologo, 
oftalmologia y urologia         

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
neurologo , oftalmologo y 
urologo                                                                              
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales - 
Mantenimiento Pintor

Realizar labores de mantenimiento 
de fachadas del edificio internas y 
externas, supervision de area 

quimicos vaporizables, pinturas 
plasticas, escalera, riesgo de 
caidas o resbalamiento 

SI, conserje William Feliz H 43 184 5.4 Negados Hipereactividad bronquial post 
COVID-19 NO  NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos                                                                  
Debe realizarsele Rx lumbar anual                       
Debe tener chequeos por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
Neumologia

3 meses

jul-21 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Coordinadora del departamento

Coordinar la asistecia medica, 
operativos medicos y  jornadas de 
sencibilizacion en actividades  
externas 

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Ana Lludelca Romero M 56 154 5.3 Hipertension Arterial Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  cardiologo      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
cardiologo                                       
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Director de politicas de Salud del 
GPS

Coordinar la asistecia medica, 
operativos medicos y  jornadas de 
sencibilizacion en actividades  
externas 

Computadora, telefono, traslado a 
diferentes localizaciones NO Guillermo Fernando Moringlane 

Nuñez H 64 160 5´4 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  cardiologo      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
cardiologo                            
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud secretaria
Maejo del correo, solicitudes, 
personal del departamento, 
funciones de oficina 

telefono, computadora, insumos, 
documentos NO Madeline ortega M 31 5´6 160 Negados HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                               
Debe tener seguimiento por 
cardiologia , endocrinologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia  de manera 
periodica.                                                                                                             

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Secretaria 
Maejo del correo, solicitudes, 
personal del departamento, 
funciones de oficina 

telefono, computadora, insumos, 
documentos NO Enoelia perez M 28 5´5 150 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Analista

optimizar la estructura 
organizativa, interpretacion de los 
datos, apoyo con las actividades 
del departamento 

telefono, computadora, insumos, 
documentos NO Amado Lopez H 36 5´9 220 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6  Lllevar chequeos por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por  
Endocrinologia o Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Asistente del director del componen    labores de oficina telefono, computadora, insumos, 
documentos NO Luis Espinosa Mena H 46 260 5´5 Negados HTA NO NO 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 

di l i    i i                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por  
Cardiologia  o Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Componente de salud Consultor infraestructura salud - 
Coordinador operativo de logistica 

diseño, control y registro de las 
operaciones logisticas para las 
actividades del departamento, 
gestion de la base de datos de los 
operativos de donación 

laptop, celular, papeleo, equipos 
varios, desplazamiento fuera de la 
institucion 

NO Jose Aguilo H 69 152 5´11 HTA Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  cardiologo      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
cardiologo                            
4- Transportacion

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Direccion Ejecutiva

Coordinadora de gestion 
estrategica

Enlace focal de planificacion, 
presupuesto, planificacion 
operativa, seguimiento a los 
indicadores del progama

Telefono, laptop NO Joliany Lira M 32 182 5.4 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                          
Debe tener seguimiento por 
cardiologia , endocrinologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia  de manera 
periodica.                                                                                                             

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Direccion Ejecutiva Analista

Seguimiento y monitoreo de los 
reportes de ejecucion semanal del 
programa

Telefono, laptop NO Darwin de Leon H 43 165 5.8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Analista de empleo y pasantia

Realizar y candelarizar las 
actividades del departamento, 
solicitud de insumos, redaccion de 
oficios, solicitudes de transporte, 
combustible y viaticos.

Telefono, laptop Si, Asistente tecnico administrativo Yoreilis Ramos M 23 138 5.1 negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Encargada de insercion laboral

Supervisar, y Orientar para el 
buen funcionamiento de las 
divisiones del dpto. 
Empleo y Pasantia
Seguimiento a procesos.

Telefono, laptop NO Juana Paredes M 67 140 5.2 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                          
Debe tener seguimiento por 
cardiologia , endocrinologia de 
manera periodica.                                                                  
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia  de manera 
periodica.                                                                                                             

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Insercion Laboral

Encargada de division de empleo y 
pasantia

Gestionar la colocacion de los 
beneficiarios en empresas publicas 
y privadas como pasantes, orientar 
y guiar durante el proceso de 
pasantia, busqueda de empleo a 
traves de bolsas de empleos 
digitales y presencial

Telefono, laptop NO Norca Diaz M 53 120 5 ASMA BRONQUIAL Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                          
Debe tener seguimiento por 
cardiologia y neumologia  
endocrinologia de manera 
periodica.                                                                         
Debe perder peso y llevar dieta 
hiposodica                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional-
cardiologia - neumologia   
de manera periodica.                                                                                                             

3 meses

abr-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Insercion Laboral Psicologa Asistencia psicologica Telefono, laptop NO Arleen Martinez M 27 230 5.9 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 

di l i    i i                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por   
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Encargado de insercion educativa 

Encargado de coordinar todas las 
actividades relacionadas a 
insercion educativa.
Asesor de la union de ctc, 
programa de becas y el 
componente de psicologia

Telefono, laptop NO Frederich Rodriguez H 30 178 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                           
Debe perder peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Encargada de division de 
orientacion vocacional

Apoyo a los padres de los 
beneficioarios, apoyar a los 
componentes del EIC, Solicitar y 
dar seguimiento a todo el proceso 
educativo

Telefono, laptop NO Veronica Guzman M 51 240 5.7 hipotiroidismo, arritmias cardiaca Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6  Lllevar chequeos por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Debe tener chequeos por   
endocriniologia, Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Encargada de Division del 
Componente Psicologico

Dar seguimiento y asesorar los 
procesos de los equipos de 
psicologia en los centros de apoyo 
del programa 14/24 en terminos 
del abordaje y referimiento de los 
casos a fin de dar respuestas 
adecudas a las necesidades 
individuales y colectivas de los 
beneficiarios.
Elaboracion y Remision de los 
informes de seguimiento de las 

i  j t d   l i  

Telefono, laptop NO Jocelyn Herrera M 42 140 5.6 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe perder peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Encargada de proyecto aulico de 
inserción educativa

Responsible de dirigir las 
actividades, Coordinar 
capacitaciones, Acompañamiento 
a los jovenes en el 
emprendimiento, Ente de contacto 
para el capital para el 
emprendimiento y fomentar la 

Telefono, laptop Si, Encargada de Division 
Fomento al Emprendimiento Juliana Reyes M 42 140 5.3 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe perder peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Programa oportunidad 14/24 Analista de empleo y pasantia

Responsible de dirigir las 
actividades, Coordinar 
capacitaciones, Acompañamiento 
a los jovenes en el 
emprendimiento, Ente de contacto 
para el capital para el 
emprendimiento y fomentar la 

Telefono, laptop Si, estaba en RRHH como 
asistente Laura Baldera M 29 155 5.2 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Debe perder peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Tecnologia Analista de sistemas 
Busqueda de mejoras en los 
distintos departamentos a nivel del 
sistema al usuario

Telefono, laptop Si, monitoreo en gestión 
estratégica para 14-24 Raimon Olivo H 24 203 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                          
Debe perder peso                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Facilitadora a nivel nacional
Dar inducciones del programa, 
charlas de proyecto de vida, taller 
de busqueda de empleo 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Altagracia De Leon M 59 105 5´3 Prediabetes Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito                                          

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                    
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia de manera 
periodica                                                        

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Facilitadora a nivel nacional

Solicitudes al INFOTEP de los 
facilitadores para los centros 
respesto a las rutas formativas, 
seguimiento a los centros de la 
Regional II

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Alejandro Ramirez H 37 206 6´0 Negados HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia   o nutricion y 
cardiologia                                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador - 
Trnasportacion                                                                                                           
3. Debe tener chequeos por 
Cardiologia,   
endocriniologia, Nutricion y 
salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Psicologa
Supervision a los piscologos de los 
centros de apoyo del programa 14-
24 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Danisha Payano M 30 200 5´5 Negados Negados Alergia a los crustaceos, acaros, 

polvo y pelo animal 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia   o nutricion y 
alergologia.                                                                                     
7- Los traslados en vehicuo deben 

  hi l  d

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador - 
Trnasportacion                                                                                                           
3. Debe tener chequeos por   
endocriniologia, Nutricion,  
alergologia  y salud 
ocupacional

1- Ajustar el monitor de la pc con 
la altura del colaborador                                                                
2- Realizar pausas activas de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.                                                       
3- Comprar protector de pantalla 
para la PC.                                                       
4- Evaluacion por cardiologia                                                                                                                       

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Analista de Educación
Gestionar los facilitadores entre el 
INFOTEP y los CTC en la 
Regional I 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos 

SI, analista de atención al 
beneficiario Johanny Puello Medina M 37 136 5´4 Negados Negados Alergia al polvo, acaros 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                      
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Psicologa Supervision regional de los 
psicologos 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Reyna Abreu Medina M 41 126 5´0 Negados HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  cardiologo 
Debe llevar dieta hiposodica y 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
cardiologo                            
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Insercion 
Educativa

Analística de componente 
psicologico analisis Telefono, laptop, desplazamiento a 

los centros, documentos NO Vanessa Martinez M 40 145 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                      
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria - Coexion social 

Analista socio cultural 

Actividades socioculturales con los 
jovenes de las rutas educativas, a 
traves del departamento de 
coexion social 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Kelvin Sanchez H 30 198 6´0 HTA Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador  - 
Transportacion                                                                                                          
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses



jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria - Coexion social 

Analista socio cultural 

Actividades socioculturales con los 
jovenes de las rutas educativas, a 
traves del departamento de 
coexion social 

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Rosa Rodriguez M 51 120 5´4 HTA Negados NO NO

   p   
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  cardiologo 
Debe llevar dieta hiposodica y 
perder peso      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
cardiologo                            
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Encargado del departamento de 
Intervención comunitaria Supervision y coordinacion Telefono, laptop, desplazamiento a 

los centros, documentos NO Gabino Hernandez H 66 180 5´6 DM2 Negados NO NO

   p  a 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
endocrinologia Debe llevar dieta 
hiposodica y perder peso      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
endocrinologia                                                  
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Encargada de la division de 
coexion social Supervision y coordinacion Telefono, laptop, desplazamiento a 

los centros, documentos NO Kenya Zarzuela M 38 150 5´3 DM2, HTA Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
endocrinologia y cardiologia                                                                     

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
endocrinologia - cardiologia                                                                             
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Analista de monitoreo y 
seguimiento desplazamiento a centros, manejo Telefono, laptop, desplazamiento a 

los centros, documentos NO Angel Martinez H 26 180 5´5 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Analista de monitoreo y 
seguimiento desplazamiento a centros, manejo Telefono, laptop, desplazamiento a 

los centros, documentos NO Cristian Encarnacion H 27 230 5´10 HTA, Rinitis Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                      
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia   o nutricion y 
Cardiologia, alergologia.                                                                                     
7  D b  t   ill  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador - 
Trnasportacion                                                                                                           
3. Debe tener chequeos por   
endocriniologia, Nutricion,  
Cardiologia, alergologia  y 
salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Analista de monitoreo y 
seguimiento 

Monitoreo de los equipos de 
campo

Telefono, laptop, desplazamiento a 
los centros, documentos NO Natanael Garcia H 27 230 5´10 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                        
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia   o nutricion                                                                                                                    
7- Debe tener una silla 
E i  d  d    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador - 
Trnasportacion                                                                                                           
3. Debe tener chequeos por   
endocriniologia, Nutricion  y 
salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario 

Encargada de Atención al 
beneficiario 

lleva la unidad de incetivos, 
beneficieando a los ciudadanos 
participantes, coordinacion y 
distribucioon de insumos y 
materiales como alimentacion, 
dieta, insumos escolares 

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Ana luz Nuñez M 33 170 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario Asistente administrativo 

lleva la unidad de incetivos, 
beneficieando a los ciudadanos 
participantes, coordinacion y 
distribucioon de insumos y 
materiales como alimentacion, 
dieta, insumos escolares 

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Ysmelda Faria M 30 160 174 cm Negados Negados Alergia a los AINE's

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                             
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario 

Encargados de division de 
incentivos 

coordinacion, seguimiento y 
supervision de la unidad de 
incentivod

Telefono, laptop, documentos NO Antonio Hernandez H 45 170 5´8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                   

Ajustar modulos de 
escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma 
para colocar teclado y 
soportar y descansar los 
b  l ibi   tili  l 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario 

Encargado de division del 
participante 

Supervisar la participacion de los 
beneficiarios del programa y 
bancarizacion de las pasantias 

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Jordano Martinez H 32 230 5´7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia   o nutricion                                                                                 
7- Debe tener una silla 
E i  d  d    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador - 
Trnasportacion                                                                                                           
3. Debe tener chequeos por   
endocriniologia, Nutricion  y 
salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario Analista Ordenar la base de datos de 1424 

y supervisar el programa

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Eric Caceres H 27 145 5.8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
cardiologia

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                                 
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario Analista Manejo de las bases de datos del 

programa

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Iskander Jimenez H 26 180 6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario Analista  de incentivo Calculo de incentivos, 

levantamientos entre otros Telefono, laptop, documentos NO Yolanda Ramirez M 42 105 5´1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                   

Ajustar modulos de 
escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma 
para colocar teclado y 
soportar y descansar los 
brazos al escribir o utilizar el 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14/24
Atención al beneficiario Analista 

Manejo y elaboracion de las 
estadisticas del programa, 
indicadores, sisgob

desplazamiento a los centros, 
manejo de insumos, documentos, 
celular, computadora 

NO Rami Vladimir H 21 210 5´8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                                 
4- Transportacion 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal
Oportunidad 14/24
Departamento de Intervención 
comunitaria

Analista de monitoreo y 
seguimiento 

gestión y seguimiento de los 
procesos asociados a los 
ciudadanos beneficiados del 
programa

telefono, laptop Si, tecnico administrativo en 14-24 Rosa Madelin Nuñez M 31 155 5´4 Asma Negados Alergia a los crustaceos 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                            

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario 

Encargada de gestión y 
seguimiento

gestión y seguimiento de los 
procesos asociados a los puntos 
solidarios, su plataforma, adquisión 
y solicitudes. 

Computadora, telefono, 
documentos NO Mayelin Concepción M 35 116 5´2 Rinitis crónica Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                            

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Alergologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Analísta de servicios manejo y analisis Computadora, telefono, 

documentos NO Alina Martinez M 40 130 5´3 HTA y tiroiditis de hashimoto Inflamación crónica de los 
cornetes (Qx) No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                 
Debe tener seguimiento por 
endocrinologia y HTA de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia y cardiologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Analista en servicios digitales Servicios a nivel de la plataforma 

digital 

Computadora, telefono, 
documentos, desplazamientos 
internos en la institución 

Oficial de atención al ciudadano Teresa Elizabeth Llaberias M 50 165 5´3 Negados Negados Alergica a los AINE's No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                            

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Subencargada de servicios

Supervisión del área de servicios 
de los puntos solidarios de todo lo 
concerniente en la parte digital 

Computadora, telefono, 
documentos, desplazamientos 
internos en la institución 

No Heilys Feliz Gomez M 38 167 5´7 Asma, litiasis renal Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                 
Debe tener seguimiento por 
neumologia - urologia  de manera 
periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neumologia - urologia 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Asistente administrativa 

Manejo de los enlaces de punto y 
su conexión con las oficinas del 
gabinete 

Computadora, telefono, 
documentos, desplazamientos 
internos en la institución 

Si, asistente de gestion y 
seguimiento Nelly Elizabeth de la Hoz M 35 200 5´7 Hipoglicemias anemia severa micro hipo No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                                                                     
7 D b  t   ill  E i  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario 

Oficial de atención al ciudadano 
(ATC)

Atención al ciudadano por via 
digital 

Computadora, telefono, 
documentos No Marisol Encarnación M 23 238 5´7 Asma Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                                                                     
7-Debe tener una silla Ergonomica 
de acuerdo a sus dimenciones 
corporales

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Encargado del Punto Solidario

coordinar acciones , mantener 
niveles de los servicios ofrecidos 
al ciudadano beneficiario de los 
GOB

Computadora, telefono, 
documentos NO Rafael Cruz Peña H 50 162 5´5 Rinitis crónica Negados NO NO

1- hacinamiento, sillas en malas 
condiciones, almacenaje 
inadecuado, calor, demasiado 
personal en el espacio pequeño, 
tuberias del baño pasan por el 
techo y a veces han ocurrido 
incidentes u olores.                                                                                                                                           
2- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                 
Debe tener seguimiento por 
alergologia   de manera periodica.                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
alergologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Encargado de servicios 

Supervisión de los servicios 
internos relacionados al punto 
solidario 

Computadora, telefono, 
documentos NO Jensy Arcangel H 35 263 5´11 Negados Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                       
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                                                                     
7-Debe tener una silla Ergonomica 

     

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Políticas 
Públicas e Innovación Analísta de políticas públicas

Colaborar con la redacción y 
revisión de documentos técnicos, 
entre otras funciones 
administrativas

Computadora, telefono, 
documentos NO Genesis Ramirez M 28 102 5´3 Sinusitis, hipermetropia y 

astigmatismo Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
oftalmologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional - 
oftalmologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Pasante Soporte del personal del punto 

solidario con reportes de area
Computadora, telefono, 
documentos NO Anderson Rosario H 24 135 6´10 Falcemia Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
hematologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional - 
hematologia 

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario 

Supervisor general de Atencion al 
ciudadano del punto solidario

Supervision, monitoreo, 
capacitación e informacion de los 
distintos puntos solidarios a nivel 
nacional a través de la plataforma 
de ventanilla de servicio

Computadora, flota, documentos y 
desplazamiento a las areas a nivel 
nacional 

Si, encargado del almacen Albert Balbuena H 34 174 5´5
Protusión discal a nivel lumbar, 
toxoplasmosis neonatal, miopia, 
astigmatismo e hipermetropia

DM2, hombro doloroso desgaste 
mas calcificacion, colesterolemia Alergia a los acaros No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
endocrinologia - neurologia  y 
neumologia DM2                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia - neumologia 
- neurologia

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Políticas 
Públicas e Innovación

Analísta y gestor administrativo de 
proyectos sociales

Gestión, planificación, monitoreo y 
seguimiento de los proyectos 
ejecutados en la unidad de 
políticas públicas. 

Computadora, flota, documentos. Si, monitoreo y evaluación de 
Dirección Técnica Ricky Soto H 27 200 5´10 Negados Negados No No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional

3 meses

jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección Técnica - Punto 
Solidario Coordinador de los puntos GOB Supervisión de los puntos 

solidarios externos

Computadora, flota, documentos y 
desplazamiento a las areas a nivel 
nacional 

NO Jose Baez H 30 180 5´10 Negado Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional

3 meses



jul-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Gestora de Contratos

Elaborar contratos, registrar 
contratos en  sistema TRE de 
Contraloría, solicitar pagos 
notarizaciones contratos y otros 
docs.

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Yajaira Dumé M 40 160 5 8¨ Ninguna Hernia discal y COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                    
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                        
 6- Lllevar chequeos por 
neurologia                                                                            

     

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neurologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Analista de Contratos

Elaborar contratos, registrar 
contratos en  sistema TRE de 
Contraloría, solicitar pagos 
notarizaciones contratos y otros 
docs.

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO José Peña H 36 220 5 9¨ Ninguna COVID, Hipertensión arterial NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Cardiologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional -  
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Asistente Administrativa

Redactar cartas, recibir y registrar 
documentos entrantes y salientes, 
llevar caja chica, control 
asistencia, recibir llamadas, 
archivar, coordinar reuniones, etc. 

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Sandra A. Bretón M 59 117 5 2¨ Ninguna

COVID, dolor espalda y cuello, 
litiasis y problemas circulación 
miembros inferiores

NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

3  Aumento en la propabilidad 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
vascular de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional -  
vascular

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Coordinadora General Supervisar, analizar, dirigir la UTP PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Maria Lugo-Silverio M 55 171 5 5¨ Ninguna COVID y alergia NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

3  Aumento en la propabilidad 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
alergologia  de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional -  
alergologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Oficial de Adquisiciones

Procesos de licitaciones, 
consursos privados, estadísticas, 
pagos, manejo programas Step y 
Sepa

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Sandia M. Vásquez M 52 163 5 6¨ Ninguna Hernia discal No NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar.                              

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                                                                         
 3- Lllevar chequeos por 
neurologia                                                                            
4- Debe tener una silla 
Ergonomica de acuerdo a sus 
dimenciones corporales                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
neurologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Personal de Apoyo para la UTP
Preparar pagos y dar soporte en 
procesos de licitaciones y 
concursos privados

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora NO Hadelin F. Doñé M 32 132 5 2¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                                            

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Analista de Adquisiciones

Procesos de licitaciones, 
consursos privados, estadísticas, 
pagos, manejo programas Step y 
Sepa

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Yudelka Cordero M 39 170 5 3¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Oficial de Adquisiciones

Procesos de licitaciones, 
consursos privados, estadísticas, 
pagos, manejo programas Step y 
Sepa

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Kaherine Lendof M 29 173 5 8¨ Ninguna COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4 Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Personal de Apoyo para la UTP
Preparar pagos y dar soporte en 
procesos de licitaciones y 
concursos privados

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora NO Pedro Maldonado H 41 235 6¨ Ninguna NO NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Especialista Financiera
Encargada de todo Depto 
Financiero Banco Mundial 
Analizar, monitoreasr y supervisar

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Keyla de León M 40 220 5 3¨ Ninguna Dolor de cabeza y cuello   

COVID Auditiva NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                            
Perder peso                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -  
nutricion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Especialista Financiero
Encargado de todo Depto 
Financiero BID Analizar, 
monitoreasr y supervisar

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Ramón Novo H 65 190 6¨ Hipertension arterial No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Cardiologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional -  
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Contador Registrar y monitorear 
contablemente el proyecto

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Víctor Lantigua H 52 180 5 11¨ Diabétes COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Endocrinologia de manera 
periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Contadora
Registros contables, conciliaciones 
bancarias, cuadratura del sistema 
y registro de transacciones

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Anny Mora M 44 130 5 9¨ Ninguna COVID e Hipertension arterial NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Cardiologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional -  
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Auxiliar Financiera Revisión y análisis de los 
documentos financieros

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Pamela Alcántara M 27 110 5 5¨ Ninguna COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Personal de Apoyo para la UTP Apoyo Unidad Financiera PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Perla Y. Ferreras M 22 108 5 2¨ Ninguna COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Personal de Apoyo para la UTP Apoyo Unidad Financiera PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Eury Herasme H 23 150 5 8¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Personal de Apoyo para la UTP Apoyo Unidad Financiera PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Dinányeli Díaz M 26 220 5 8¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Especialista de Adquisiciones
Supervisar, analiza, contratación 
servicios y personas, procesos 
licitatorios, etc.

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Víctor Hernández H 57 235 5 9¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6  Lllevar chequeos por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Asistente Administrativo y 
Adquisiciones

Procesos de licitaciones, 
consursos privados, estadísticas, 
pagos, manejo programas Step y 
Sepa

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Sergio Fragoso H 32 220 5 11¨ Ninguna COVID NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6  Lllevar chequeos por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Asistente de Planificación
Llevar estadísticas, contros 
documentos, preventivos, 
actualzación PEP y POA, etc.

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Wildys González M 49 155 5 5¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Analista de Planificación Elaboración informes, seguimiento 
monitoreo, estadísticas, etc.

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Rosa E. Díaz M 32 120 5 7¨ Ninguna No NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Chofer Traslados Coordinadora General Licencia conducir, celular NO Esteban de la Cruz H 33 130 5 6¨ Ninguna NO NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                 2- 
Exposicion a vibraciones.                                                         
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                                 
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                             
6- Exposicion a lluvia

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                              
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
Utilizar cinturon de seguridad.

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Mensajero Mensajería externa Licencia conducir, motor, celular NO Miguel Mota H 57 156 5 8¨ Dolores columna por operación 
hernia lumbar

COVID y problemas co una 
pierna por accidente motor NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                 2- 
Exposicion a vibraciones.                                                         
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                                 
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                             
6- Exposicion a lluvia

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                                                              
2-Realizar descansos durante 
viajes largaos.
3-Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
4-Utilizar cinturon de seguridad.

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro

Utensilios de limpieza, cocina y 
celular NO Cándida Frías M 51 170 5 2¨ Ninguna Diabética, deficiencia hierro y 

COVID NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
cardiologia y endocrinologia  de 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Hematologia, 
Endocrinologia  y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Unidad Técnica de Proyectos Especialista de Planificación

Gestionar elaboración y 
actualización de los instrumentos 
de Planificación de los proyectos 
de la UTP

PC, teléfono, impresora, 
fotocopiadora, escaner y celular NO Altagracia Rodríguez M 42 162 5 6¨ Gastritis COVID, litiasis e insomnio NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                              
Se le debe  respetar su hora de 
almuerzo y no debe estar sometida 
a estres.                                                                                  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Gatroenterologia - urologia - 
neurologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Encargado de transportación 
Supervisión, gestión del personal 
de choferes y los vehiculos para el 
gabinete 

pc, flota, vehiculos de motor NO Isaias Abreu H 56 162 5´7 N/A Ca de tiroides en remision  y 
prediabetes NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Endocrinologia de manera 
periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Hayro Konstantakis H 25 238 5´7 NEGADOS HTA NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                 2- 
Exposicion a vibraciones.                                                         
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                                 
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
6- Exposicion a lluvia

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                   
Realizar de manera periodica de 
cardiologia                     Realizar 
descansos durante viajes largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                    
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  
D b  li   d  l  

                                                                                            
1-Colaborador     - 
Transportacion                                                                                                      
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Asistente
Organizar las rutas de los 
choferes, asignacion de servicios y 
respuesta a las solicitudes 

telefono, computadora, logistica 
del personal y los vehiculos de 
motor 

NO Jaime Santana H 32 220 6´2 Negados Hipertiroidismo NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Endocrinologia de manera 
periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Secretaria 
Manejo del correo, solicitudes, 
personal del departamento, 
funciones de oficina 

telefono, computadora, 
documentos NO Keyla  Alvarez M 38 138 5´8 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4
Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Hector Cornelio H 59 200 5´4 Negados Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                    
5- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 
i t  l 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
transportacion

3 meses



ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Julian Castillo H 46 220 5´6 HTA Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                      
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                        
6- Debe realizarse examen de la 
i t  l 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                      
3-Realizar de manera periodica de 
cardiologia                                                                                
4-   Realizar descansos durante 
viajes largaos.
5-Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                          
6 Utili  i t  d  id d                              

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Luis M. De Jesus Peña H 52 180 5´3 Dislipidemia Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                               
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                             
6- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                             
3-Realizar de manera periodica de 
cardiologia                                                                               
4- Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
5-Utilizar cinturon de seguridad.                             

                                     

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Leuris M. Pacheco H 33 237 5´11 Negados Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                              
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                        
6- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                             
3-Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                    
4-   Utilizar cinturon de seguridad.                             
5-Debe llevar dieta balanceada                                  
6-Debe realizarse examen de la 
vista anual 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Armando Martinez H 56 200 5´9 Prediabetes IVP NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                      
5- Debe tener chqueos 
periodicos por endocrinologia - 
vascular                                                               
6  Debe realizarse examen de la 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                           
3-Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                                        
4- Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                  
5        Utilizar cinturon de 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Endocrinologia - Vascular

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Juan Vargas Valerio H 51 150 5´3 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                  
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                           
6- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                           
3-Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                                        
4- Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                  
5-       Utilizar cinturon de 
seguridad.                             6-
D b  ll  di  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer coordinador Servicios de transportación 
asignados

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Rafael Familia H 44 290 5´5 Negado DM2 NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                              
5- Debe tener chqueos 
periodicos por Endocrinologia                                                                 
6- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

1-Debe realizarsele Rx lumbar 
anual                                                   
2-Debe perder peso                                                           
3-Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                                        
4- Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                  
5-       Utilizar cinturon de 
seguridad                              6

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer asignado Servicios de transportación 
asignados

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Juan Elias Castillo P. H 58 150 5´4 Negados HTA NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                         
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                      
Realizar de manera periodica de 
cardiologia                     Realizar 
descansos durante viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                          
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                        
Chequeo por cardiologia                                                      

     

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Felix  Heriberto Perez H 69 190 5´8 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                    
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                             
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  

b  li   d  l  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación 

Mensajero 3er piso 

Servicios de mensajeria 
motorizada, llevando docuemntos e 
insumos fuera y dentro de la 
institucion. documentos, cargas, flota, 

vehiculo de motor 

NO Jose Alejandro Flores

H 29 185 5 9 Negado Negado Negado No

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                          
5-  Debe realizarse examen de 

   

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
 Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 

  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación 

Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga

NO Juan Carlos Montilla B.

H 50 165 5 6 Negado Negado Negado No

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                
3- Inhalacion de vapores .                                                       
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                                          
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                                                                
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                                             
Utilizar cinturon de seguridad.                                                   
Debe llevar dieta balanceada                                                      
Debe realizarse examen de la 

  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Lorenzo de Jesus H 52 140 5´6 Negados DM2 NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                
5- Debe tener chqueos 
periodicos por endocrinologia                                                         
6- Debe realizarse examen de la 
i t  l 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                          
Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                                
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
D b  ll  di t  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Auxiliar mecánico Servicios de mecanica vehiculo de motor y herramientas NO Leopoldo Lorenzo Paulino H 58 150 5´4 Asma, HTA Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
.                                                                                                    

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                            
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                 
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 
vista anual 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Neumologia-Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Juan Jorge Mena C. H 150 160 5´7 Negados Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                                          
5- Debe realizarse examen de la 
i t  l 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
D b  ll  di t  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Manuel  De Jesus Sanchez H 22 320 6´3 Negado Prehipertension NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                             
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                  
6  b  li   d  l  

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                          
Realizar de manera periodica de 
cardiologia                     Realizar 
descansos durante viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             

b  ll  di  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia -nutricion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Angel Gustavo Peralta H 38 220 5´5 DM2 Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                
5- Debe tener chqueos 
periodicos por endocrinologia                                                              
6- Debe realizarse examen de la 
i  l 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                          
Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                                       
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             

b  ll  di  b l d                                   

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Transportación Chofer 

Servicios de transportación tanto 
asignados como en operativos o 
por servicios, traslados de 
emergencia y apoyo a conserjeria 
en caso necesario, traslado de 
personal

Vehiculo de motor tipo automovil o 
minibus, carga  descarga NO Felix Ascencio H 62 195 6´2 Negados Prediabetes NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                                
5- Debe tener chqueos 
periodicos por endocrinologia                                                              
6- Debe realizarse examen de la 

  

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                          
Realizar de manera periodica de 
Endocrinologia                                                            
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             

                                     

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Endocrinologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Diseño gráfico

Diseño gráfico de redes sociales, 
brochur, papeleria, animación, 
documentos de diagramación, 
entre otros

computadora, telefono, equipo 
audiovisual NO Juan Ma Tejada H 23 140 5´7 Asma Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por  
Neumologia de manera periodica.                                                                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neumologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Consultor de comunicación y 
publicidad 

Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al 
departamento digital

computadora, telefono, equipo 
audiovisual NO Rosa Garcia M 28 160 5´7 Negado Hernia discal Lumbar NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 3 6

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                           
3. salud ocupacional - 
Neumologia

1 mes

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Consultor de comunicación y 
publicidad 

Levantamiento y cobertura 
audiovisual, soporte al 
departamento digital

computadora, telefono, equipo 
audiovisual NO Kassandra Alcantara M 42 196 5´10 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                           
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicación Gestora de redes sociales manejo de las RRSS del gabinete 
de política social 

equipo fotografico, computadora, 
celular, desplazamiento fuera del 
centro 

Si, analista de relaciones 
interinstitucionales, Naila Rodriguez M 27 140 5´5 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                           
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Supervisora de servicios generales 
2º piso 

supervision del personal y sus 
funciones 

telefono, computadora, material de 
limpieza, documentos NO Zorayda Reyes M 66 140 5´5 DM2, HTA Negados NO NO

1- Posturas por estar mucho 
tiempo de pie. 
2- Exposicion a cambios de 
temperaturas constantemente

Ergo musculo esqueleticas 2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos 
cada 2 horas de trabajo.                                                                             
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia, 
Endocrinologia  y  salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Miriam Rosario M 39 150 5´0 DM2, higado graso Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
endocrinologia  de manera 

i di                                                 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Endocrinologia  y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14-24 Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Minely Jimenez M 52 150 5´3 HTA, DM2, Asma Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
endocrinologia  y cardiologia de 
manera periodica.                                                                       
5  R li  RX l b  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Endocrinologia , 
cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Encargado de servicios generales 
supervision de las labores 
realizadas en la institucion 
completa, y fuera del centro 

desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos 

NO Nestor Ozuna H 51 160 5´4 Negados DM2,  hemorroides Alergia a la cebolla y remedios 
medicos derivado de la cebolla NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo musculo esqueleticas 2 2 4

Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga.                                           
Realizar pausas activas.

1- Colaborador                                                                                                            
2- Endocrinologia  y  salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Encargada
suprvision y cobertura de todas las 
actividades desarrolladas en la 
institución 

desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos 

NO Erlin Cruz M 38 135 4´9 Miopia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
oftalmologo

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
oftalmologo                                    
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Coordinadora de publicaciones Coordinadora de publicaciones
desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, materiales de evento 

NO Scarlet Bueno M 25 124 5´1 Negados Negados Alergia a los AINE´S y mariscos

NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                         
4- Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Auxiliar de protocolo cobertura a los eventos 
desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, materiales de evento 

NO Michael Mesa H 26 162 5.7 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion 

3 meses



ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Auxiliar de eventos asistente del departamento - 
Pasante 

desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, material 
cortopunzante, cristaleria, 
materiales de evento 

NO Saul de Jesus H 20 140 6´0 DM2 Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Debe 
terner seguimeinto por 
endocrinologia.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Endocrinologia.                                                       
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Coordinadora de protocolo coordinar cubrir los eventos 
desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, materiales de evento 

NO Stefany Ventura H 25 130 5´5 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Protocolo Auxiliar de eventos 
cobertura a los eventos con 
actividades de montaje, 
desmontaje y camarero 

desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, material 
cortopunzante, cristaleria, 
materiales de evento 

NO Jose Ramon Morel H 56 160 5´6 Miopia e hipermetropia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Debe 
terner chequeos por oftalmologia.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -
oftalmologia                                                       
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Oportunidad 14-24 Director Interino del Programa 
Oportunidad 14-24

coordinacion y direccion del 
programa

desplazamiento dentro y fuera del 
centro, telefono, computadora, 
documentos, 

NO Victor Alexander Mordan H 32 190 5´9 HTA Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Debe 
terner chequeos por cardiologia.

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia                                                     
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Administrativo- Sr. Cardoza Secretaria tareas de organización, llamadas, 
trabajo de oficina computadora, laptop, documentos NO Edenia Batista Hernandez M 33 160 5´5 Negados Lumbalgia Alergica a  los AINES NO 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                            
Necesita silla ergonomica de 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento Financiero Auxiliar Administrativo 
Ayudante del encargado del 
departamento, entrega de ayudas 
y medicamentos 

computadora, laptop, documentos, 
insumos medicos, desplazamientos 
externos 

NO Angel Bruno Herrera H 54 156 5´9 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  Posibilidad de padecer dolores 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                                              
4- Transportacion 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Reya Daisy Mena M 35 150 5´́ 4 Negados Calculo renal y de vesicula NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
urologia de manera periodica.                                                                       
5  Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Urologia y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Cresencia Sanchez M 32 165 5´4 Negados HTA NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por  
cardiologia de manera periodica.                                                                       
5- Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Cardiologia y salud 
ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Evaristo Mendoza H 51 240 5´7 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Maria Esther Tejada M 38 160 5´5 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Santa valdez M 48 130 4.8 Negado Negado Negado Negado

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Mayordomo 
Preparar y brindar el café, te, 
Servir el almuerzo de los 
directivos. 

Estufa, Utencilios de cocina, 
Carrito transportador NO Rafael Peña H 49 165 5´6 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                                                  
3- Exposicion a altas 
temperaturas                         

Quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes                                                           
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realizar  RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Mayordomo 
Preparar y brindar el café, te, 
Servir el almuerzo de los 
directivos. 

Estufa, Utencilios de cocina, 
Carrito transportador NO Elieser Rosario H 43 166 5´8 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                                                  
3- Exposicion a altas 
temperaturas                         

Quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes                                                           
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realizar  RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Cocinero Funciones de cocina objetos cortopunzantes, estufa, 
manipulacion de alimentos NO José Martinez Romero H 32 170 5´́ 3 Falcemia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                                                  
3- Exposicion a altas 
temperaturas                         

Quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes                                                           
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realizar  RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje Higuienizacion de espacios fisicos, 
mover articulos de un lugar a otro Cubeta, mapo, agua, quimicos NO Aliz Valdez M 40 165 5´2 Negados HTA, lumbalgia NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realiza RX lumbar                                                          
5- Seguimiento potr cardiologia  y 
neurologia

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional - 
cardiologia - neurologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Supervisor de 3er piso

Supervision de las condiciones del 
piso y de la adeucada realizacion 
de las tareas de servicios 
generales

materiales de limpieza, 
desplazamiento a las areas NO Ramón Gomez H 61 140 5´6 Negados Negados NO NO

 Personal no tienen una 
Estación, o lugar de trabajo fijo, 
movilizados en la edificación 
para realizar sus tareas o 
Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos 
cada 2 horas de trabajo.                                                                      
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                        
3- Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Asistente del director

Funciones de apoyo, logistica, 
manejo de mensajeria, recepcion 
de expedientes, seguridad 

Computadora, documentos, flota NO  Teniente de Navio Junior Soto 
Garcia H 35 150 5´10 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Chofer del director Manejo de vehiculo de motor de 4 

ruedas, funciones de seguridad vehiculo de motor, arma NO Teniente de corbeta Wascar 
Florian Medina H 39 190 5.7 Negado Negado NO NO

1-  Posibilidad de padecer 
dolores lumbares
2- Posibilidad de ser herido en su 
ejercicio de trabajo.                                                                                    
3-Posibilidad de tener aacidentes 
automovilisticos.

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                 
 Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                               
Utilizar cinturon de seguridad o 
Casco 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional                                                                  
3- Transportacion                                                                       
4- Seguridad

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Chofer del director Manejo de vehiculo de motor, 

funciones de seguridad vehiculo de motor, arma NO Sargento Mayor Carlos bienvenido 
Pichardo Adon H 41 190 5´11 Negados Negados NO NO

1-  Posibilidad de padecer 
dolores lumbares
2- Posibilidad de ser herido en su 
ejercicio de trabajo.                                                                                        
3- Posibilidad de tener 
aacidentes automovilisticos.

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
Utilizar cinturon de seguridad o 
Casco 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional                                                                  
3- Transportacion                                                                       
4- Seguridad

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional 

Mensajero de la direccion de 
seguridad 

Manejo de vehiculo de motor, 
funciones de seguridad, entrega y 
recogida de documentos 

Vehiculo de motor tipo 
motocicleta, mensajeria, armas NO Sargento Jose Anibal Martinez H 36 174 5´6 Negados Negados NO NO

1-  Posibilidad de padecer 
dolores lumbares
2-  Posibilidad de tener 
aacidentes automovilisticos.

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
Utilizar cinturon de seguridad o 
Casco 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional                                                                  
3- Transportacion                                                                       

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Escribiente de la dirección Sargento, asistir a reuniones, 

trabaja a nivel de oficina Computadora, documentos, flota NO Jheidry Reynoso de los Santos H 28 165 5´7 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Chofer del director Manejo de vehiculo de motor, 

funciones de seguridad vehiculo de motor, arma NO Cabo Frederik Erasme Garcia H 29 130 5´11 Negados Negados NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                         
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                               
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Oficinista de la dirección trabajos de oficinista documentos, computadora, flota NO Cabo Cindy Camacho Paulino M 35 150 5´6 Negados Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Oficinista de la dirección trabajos de oficinista documentos, computadora, flota NO Gabriela Celado Lara M 27 160 5´4 HTA, Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3.  Cardiologia - salud 
ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Departamento de seguridad 
interinstitucional Chofer del director Manejo de vehiculo de motor, 

funciones de seguridad vehiculo de motor, arma NO Marinero Andreili Reyes Amador M 23 160 5´3 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                       
2- Exposicion a vibraciones.                                                    
3- Inhalacion de vapores .                                                                
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                               
Utilizar cinturon de seguridad.                                         
Debe llevar dieta balanceada                                  
D b  li   d  l  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Mayordomía
Preparar y brindar el café, te, 
Servir el almuerzo de los 
directivos. 

Utenlicios de cocina, estufa, 
utileria, agua NO Marina Toledo M 56 121 5´1 Negado HTA, osteoporosis, hernia discal 

lumbar
Reccion alergica a la 
dexametasona

NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    / Se 
agrava su condiciones por 
tiempo parada
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                                                  
3  E i i   lt  

Quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes                                                           
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4-  Tac lumbar Anual

1- Servicios generales  / 
Limitar tiempo de pie                                                                                            
2-Colaborador / 
Neurocirugia  / Cardiologia                                                                                                         
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje labores de limpieza materiales de limpieza, 
desplazamiento a las areas NO Pedro Martinez  Perez H 58 120 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Debe tener seguimiento por 
cardiologia y endocrinologia  de 
manera periodica                      5  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3- Saluds ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Supervisor labores administrativas documentos, flota, computadora NO Franklin Perez H 32 200 5´8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Servicios generales Conserje labores de limpieza materiales de limpieza, 
desplazamiento a las areas NO Wilmer Matos H 26 196 5.7 Negado Negado lipotimia al extraerle sangre

1- Posturas forzadas por realizar 
movimientos repetitivos    
2- Afecciones de la piel y 
pulmones por uso de quimicos.                             

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

1- Realizar descansos de 5 
minutos cada 1 hora de trabajo.
2- Usar EPP, Guantes y lentes en 
algunos casos.                                                                                             
3- Utilizar posturas distintas al 
realizar trabajos repetitivos .                                                                                   
4- Realiza RX lumbar 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3-Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad funciones de seguridad y 
recepción documentos, flota NO Yosmairy Torres M 26 173 5´6 Asma Negado NO NO

 Personal no tienen una 
Estación, o lugar de trabajo fijo, 
movilizados en la edificación 
para realizar sus tareas o 
Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos 
cada 2 horas de trabajo.                                                                      
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga. 

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                        
3- Salud ocupacional - 
Seguimiento por neumologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Asistente de ingenieria 

funciones de asistencia al area de 
ingenieria como elaboracion de 
correos, comunicaciones y otras 
funciones administrativas 

computadora, celular, documentos NO Starlin Duverge H 32 170 170 cm Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Ingerio Civil 
Realizacion de planos, diseño, 
supervision de obra e 
infraestructura 

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Pedro Manuel Linarez Rodriguez H 64 160 5´3 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
ft l l

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
Cardiologia                                  
4- Transportacion

3 meses



ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Encargado de Control Interno
evaluacion, seguimiento y control a 
nivel intrainstitucional de  
infraestructura y la institucion 

documentos, flota, telefono, 
equipos NO Juan Mota S. H 62 185 5´9 Negado Negado Alergia estacional al polen 

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Ingerio Civil 
Realizacion de planos, diseño, 
supervision de obra e 
infraestructura 

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Melania Pervil M 21 165 5´6 Negado Negado Alergia al pelo de animal 

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
d  t it                                          

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Supervisor de proyectos evaluacion, seguimiento y control 
de los proyectos de infraestructura

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Jorge de los Santos H 35 190 5´10 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
d  t it                                                                         

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Ingerio Civil 
Realizacion de planos, diseño, 
supervision de obra e 
infraestructura 

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Felix Bailon H 49 140 5´2 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
d  t it                                                                            

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Supervisor de proyectos evaluacion, seguimiento y control 
de los proyectos de infraestructura

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Estephanie Novas M 36 67 kg 5.5 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
d  t it                                          

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Analista de Contratos
Evaluacion, seguimiento y 
recibimiento de las solicitudes de 
contratos 

documentos, flota, telefono NO Maria Milagros de la Rosa M 33 140 5´4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Auxiliar de infraestructura 

funciones de asistencia al area de 
ingenieria como elaboracion de 
correos, comunicaciones y otras 
funciones administrativas 

documentos, flota, telefono, equipo 
de ingenieria, desplazamiento 
fuera de la institucion 

NO Tulio Arvelo H 63 210 6´0 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
d  t it                                                                             

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Directora Juridica interinstitucional 
del GPS

 Encargado de coordinar y dirigir 
todo el departamento legal de la 
empresa o entidad

documentos, flota, computadora NO Larissa Castillo M 49 150 5´7 Negado Nodulo tiroideo NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
Endocrinologia                                                                                                     
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Subconsultor  redacción, sometimiento y estudio 
de las leyes, consultoria legal documentos, flota, computadora NO Eduard Vasquez H 42 140 5`6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Paralegal 
documentacion, entrevistas a los 
beneficiarios del 14-24, traslados a 
campo

documentos, flota, computadora NO Wendy Astacio M 43 156 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal 
elaboracion de contratos, registro 
en la contraluria , asistencia a 
procesos de compra 

documentos, flota, computadora NO Marlin Silverio Castillo M 39 150 5`1 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Chofer de consultoria juridica manejo de vehiculo de motor vehiculo de motor, flota, 
documentos NO Emilio Jose Rubio H 38 510 5´11 Asma Negado Alergia al polvo y al polen 

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                    2- 
Exposicion a vibraciones.                                                   
3- Inhalacion de vapores .                                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                              
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                                             
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                   
Utilizar cinturon de seguridad.                                          
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 
vista anual  Chequeo periodico por 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional -
nutricion - neumologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Abogado elaboración, revisión y aprobacion 
de contratos documentos, flota, computadora NO Tony Mendez H 51 177 5´8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Abogado elaboración, revisión y aprobacion 
de contratos documentos, flota, computadora NO Milton Elias Pereya Ramirez H 56 228 5´11 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                        
3. salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Mensajero manejo de vehiculo de motor vehiculo de motor, flota, 
documentos NO Gregory Ventura H 34 170 5´8 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                 2- 
Exposicion a vibraciones.                                                         
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                                 
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito                                                                     

Ergo, quimicas y fisicas
musculo esqueleticas  y  
respiratorias o afecciones de la 
piel

2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                              
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                                                
Utilizar cinturon de seguridad.

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Paralegal asistencia al personal de juridica documentos, flota, computadora NO José Alexis Gonzalez Acosta H 42 130 5´5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista de dotacion de 
documentos 

elaboracion de contratos, registro 
en la contraluria , asistencia a 
procesos de compra 

documentos, flota, computadora NO Mindrid Colon M 28 195 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO Jovanny Vanks H 37 150 5´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Encargado de componente de 
identidad 

Dotar de documentos de identidad 
legales a los beneficiarios de los 
centros del programa 14-24 y 
afines. 

documentos, flota, computadora NO Juan Francisco de la cruz H 58 180 5´9 Negado HTA NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO Juana Roman M 33 135 5´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO Daniela Perdomo M 25 150 5´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO Martin Smith H 39 170 5´9 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO Taury Perez H 57 210 5´9 Negado DM2 NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador    - 
Endocrinologia                                                                                                        
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal 
elaboracion de contratos, registro 
en la contraluria , asistencia a 
procesos de compra 

documentos, flota, computadora NO Dariany Carolina Cedeño Rosario M 31 156 5´4 Negado Negado Alergia a los AINE's, penicilina, 
polvo y polen NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Coordinador Supervision territorial documentos, flota, computadora SI, analista legal wilfredo montilla H 54 230 5.8 Post quirurgico de Cardiopatia Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                              

b  d                                          

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Asistente del coordinador labores administrativas documentos, flota, computadora NO Augusto Reyna H 57 175 5´8 HTA Negados NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                
Debe tener seguimiento por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Juridica Analista legal Realizacion y seguimiento de 
procesos legales de la institucion documentos, flota, computadora NO laura rosario M 46 108 5.5 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Coordinador del GPS 

Labores de coordinacion, 
representación y funciones afines 
para el gabinete de politicas 
sociales 

telefono, computadora, 
documentos, desplazamientos 
dentro y fuera del centro 

NO Antonio Peña Guaba H 55 280 5´5 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                  
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                 
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia                 4- 
Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Coordinador de cultura Ciudadana Realizacion de proyectos 
especificos de carácter cultural 

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Andres Lora H 73 180 5´7 Antecedente de IAM hace 20 

años Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 
cardiologia de manera periodica.                                                       
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 

    

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia    4- 
Transportacion      

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Asistente administrativo labores administrativas computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Rosadela Castillo Perez M 53 170 5´6 HTA, miopea Negado NO NO

1  Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                        
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
l  i  d                                                                                            

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia                4- 
Transportacion          

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Encargado de planificación Manejar la parte de planificacion 
estrategica de los proyectos 

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Ivanhoe Ubiera Castillo H 34 180 5´11 Astigmatismo y miopia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos  sin descansos   

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -  
oftalmologia         4- 
Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Tecnico operativo Encarga de la parte operacional 
del proyecto 

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Yhara Yulidza Gonzalez Vargas M 29 165 5´4 Asma, HTA, Miopia Negado Alergia a la piña, conservantes, 

crustaceos, polvo, acaros, polen NO

   p   
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                         
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 

                                                                                

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia- neumologia y 
oftalmologia                          
4- Transportacion

3 meses



ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Coordinador operativo Supervisa la parte operativa y 
ejecutiva de los proyectos

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Iraissa Ruiz M 31 150 5´6 Negado Negado Alergia a los AINE's NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                        
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
l  i  d                                                                                         

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -
Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Coordinadora administrativa Realizacion de proyectos 
especificos de carácter cultural 

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Deyanira Gomez M 39 165 5,6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                 
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
l  i  d                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Transportacion

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Directora del proyecto ciudad 
mujer 

Realizacion de proyectos 
especificos de carácter cultural 

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Ana Lendor M 41 145 5´4 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional -
Transportacion

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion tecnica - ciudad mujer Chofer vehiculo de motor, mensajeria vehiculo de motor, mensajeria NO Eleodoro Smith H 41 170 5´7 HTA Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                       
5- Debe tener chqueos 
periodicos por cardiologia                                                                  
6- Debe realizarse examen de la 
vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
Debe perder peso                                          
Realizar de manera periodica de 
cardiologia                     Realizar 
descansos durante viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 
vista anual 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. Salud ocupacional - 
Cardiologia 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Director
dirigir, supervisar y coordinar el 
departamento de direccion 
interinstitucional

computadora, telefono, viajes 
fuera de la institución, documentos NO Carlos Zapata H 40 157 5´7 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Subdirector Supervisar y evaluar las acciones 
del departamento

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Isidro Canela H 55 190 5.9 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Coordinador
dirigir, supervisar y coordinar el 
departamento de direccion 
interinstitucional

computadora, telefono, viajes 
fuera de la institución, documentos NO Fidel Erasme H 59 170 5´7 HTA Negado Alergia a la penicilina NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                      
Debe tener seguimiento por 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Tecnico en administracion Dar seguimiento a los procesos del 
departamento computadora, documentos No Patricia Merecedez M 27 156 5.4 Negado Negado Alergica a los AINE's NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Encargado Coordinar las iniciativas a nivel 
nacional

computadora, documentos, flota, 
desplazamientos fuera del centro NO Janer Mendez H 38 165 5.7 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito                                                                             

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                                                                               

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Supervisor de proyectos Supervisar los proyectos del 
gabinete social

Computadora, documentos, 
telefono No Darlin Baez H 43 211 5.9 Negado Negado Intolerante a los lacteos No

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                          
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Soporte administrativo Analisar la cooperacion 
internacional computadora, documentos, flota NO Karina Moncion M 29 176 5.3 Negado Negado Rinitis alergica

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                          
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Auxiliar Administrativo 

vincular a la institucion con la 
sociedad civil, lideres sociales 
entre otros, tanto a nivel 
interinstitucional como 
internacional 

laptop, telefono, documentacion NO Santa  Martinez M 53 160 5´4 HTA Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Enlace

realizar conexiones 
interinstitucionales, asistir a 
reuniones, servir de enlace para 
las otras instituciones 

computadora, telefono, viajes 
fuera de la institución, documentos NO Berenice Figueroa M 55 130 5´5 Epilepsia Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Neurologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Enlace Se encarga de transmitir las 
informaciones del departamento laptop, telefono, documentacion Si asistente del director de 

relaciones interinstitucional Steven Mora H 24 250 5.6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Pasante soporte administrativo a la 
secretaria laptop, telefono, documentacion NO Isamar Castillo M 25 109 5´1 Negado Negado Alergia a los AINE ś NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Pasante Soporte administrativo  a laptop, telefono, documentacion NO Solanyi Gonzalez M 27 190 5´3 Negado Negado Alergia a los AINE ś NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Dirección interinstitucional Auxiliar Administrativo funciones administrativas computadora, telefono, viajes 
fuera de la institución, documentos NO Mayra M 54 183 5´7 HTA, DM2, Enfermedad tiroidea Artrosis Desconoce alergias 

NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Ortopedia- Cardiologia- 
Endocrinologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion administrativa Asistente administrativa asistencia y funciones 
administrativas al director Computadora y telefono SI asistente del director de 

tecnologia Francia Mena M 42 136 5´3 Negados Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
l  h     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Comunicaciones Director de comunicación 
interinstitucional

desplazamiento a los centros con 
el coordinador, manejo del tema de 
prensa 

computadora, telefono, 
documentacion, equipo audiovisual NO Jose Torres De Sena H 49 200 5´8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Asistente Admnistrativo Asistir en las funciones 
administrativas al encargado Computadora, Telefono NO Francisca Peña M 35 180 5´6 Asma cronica, HTA EVC Alergia a los AINE's NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
cardiologia-Neumologia-
Neurologia

3 meses

sep-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Asistente del coordinador Organizar la agenda del 
coordinador 

computadora, telefono, 
documentos NO Wanda Abreu M 36 160 5.8 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Asistente Admnistrativo Asistir en las funciones 
administrativas al encargado Computadora, Telefono NO Virginia Suero M 37 160 5´3 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Direccion Tecnica - Monitoreo y 
evaluacion Gestor administrativo punto focal del poe y la matriz de 

riesgo, seguimiento de proyectos 

computadora, telefono, 
desplazamientos externos, 
documentos 

NO Flerida Roa M 55 170 5´6 HTA Cefaleas frecuentes NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                                         
2- Exposicion a vibraciones.                                                 
3- Inhalacion de vapores .                                                         
4- Exposicion a humo.                                                        
5- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                     
6- Exposicion a lluvia

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
El traslado en vehiculo debe ser 
confortable
Realizar pausas activas.                                             
Chequeo por cardiologia                                                                                       

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador     - 
transportacion                                                                                                       
3. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Despacho del coordinador Asistente Admnistrativo Asistir en las funciones 
administrativas al encargado Computadora, Telefono NO Edward Vidal H 53 170 5´6 Negado Negado NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar un reposapies
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
R li   ti                                                                                              

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad del despacho del 
coordinador

funciones de seguridad y 
recepción 

computadora, telefono, equpo de 
seguridad NO Sargento Juan Antonio Piña H 32 170 5´9 Negado Hernias discales lumbares NO NO

 Personal no tienen una 
Estación, o lugar de trabajo fijo, 
movilizados en la edificación 
para realizar sus tareas o 
Bipedestación. 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Realizar descansos de 5 minutos 
cada 2 horas de trabajo.                                                                      
Realizar una ruta inteligente para 
recorrer mas distancias sin sentir 
fatiga.  Se puede agravar su 
condicion medica, debe ser 
cambiao de puesto de trabajo

1- Seguridad                                                                          
2- Colaborador                                                                        
3- Salud ocupacional

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad del despacho del 
coordinador

funciones de seguridad y 
recepción 

computadora, telefono, equpo de 
seguridad NO Sargento Mayor  Oscar Quezada  

Cuevas H 40 175 5.7 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                     
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                                   
S    l i  l  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad externa del coordinado  funciones de seguridad computadora  telefono  equpo de  

NO

Jorge Daniel Richer H 28 180 6.2

Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4   D b  li   d  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                     
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utili  i t  d  id d                                    

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad externa del coordinador  
chofer funciones de seguridad computadora, telefono, equpo de 

seguridad NO Diaz H 31 150 5´8 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                     
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                                   
Se expone a lesiones corporales 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Gastroenterologia y 
alergologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Seguridad externa del coordinador funciones de seguridad Radio, telefono y arma de fuego NO Ramon antonio Salazar  jimenez H 42 200 5.7 Rinitis Alergica Post qx de enfermeda hemorroidal NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                     
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                                   
Se expone a lesiones corporales 

 h id

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Gastroenterologia y 
alergologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad y militar Mayor de 
F.A.R.D

Supervisor de escolta y Seguridad 
externa del coordinador y chofer funciones de seguridad Arma de fuego NO Gustavo Elias Gregorio Paulino 

Fernandez H 45 187 5.7 Negado Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                                                     
Realizar descansos durante viajes 
largos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                                   
Se expone a lesiones corporales 
por heridas

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional 

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad Escolta en la Seguridad externa 
del coordinador y chofer 

funciones de seguridad y conducir 
automovil Arma de fuego, vehiculo NO Carlos maria cabrera H 58 170 5.6 Hipertension arterial Hernia Discal NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                                                                 
3- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
4-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual
 Debe tener seguimiento por 
Cardiologia  manera periodica.                                                       
Debe perder peso                                            
Realizar descansos durante viajes 
largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                                           
Debe realizarsele cambio de 

 d  b j  

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Cardiologia

3 meses

ago-22 Distrito Nacional Oficina Principal Seguridad y militar 1er TTE de 
F.A.R.D

Escolta en la Seguridad externa 
del coordinador y chofer 

funciones de seguridad y conducir 
automovil Arma de fuego, vehiculo NO Hector jumenez de los santos H 43 177 5.6 Rinitis alergica Negado NO NO

1- Postura fija en trayectos 
largos.                         2- 
Exposicion a vibraciones.                                      
3- Inhalacion de vapores .                                            
4- Riesgo elevado de accidentes 
de transito.                                                                           
5-  Debe realizarse examen de 
la vista anual 

Ergo  y fisicas musculo esqueleticas 2 2 4

Debe realizarsele Rx lumbar anual                                                   
  Realizar descansos durante 
viajes largaos.
Utilizar fajas o correctores de 
postura para los ascientos.                                                         
Utilizar cinturon de seguridad.                             
Debe llevar dieta balanceada                                  
Debe realizarse examen de la 
vista anual  Chequeo periodico por 

                                                                                            
1-Colaborador                                                                                                            
2. salud ocupacional - 
Alergologia

3 meses



sep-22 Barahona Punto Solidario oficial atencion al ciudadano
recibir, atender y tramitar las 
solicitudes de los ciudadanos

recibir, atender y tramitar los 
servicios de los ciudadanos laptop, telefono NO Anny Osoria M 39 161 5.4 BOCIO TIROIDES NEGADOS NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional - 
Endocriniologia

3 meses

sep-22 Sambil Punto Solidario oficial atencion al ciudadano
recibir, atender y tramitar las 
solicitudes de los ciudadanos

recibir, atender y tramitar los 
servicios de los ciudadanos laptop, telefono NO Mavel Guzmán M 31 230 5.1 obesidad morbida +HTA rinitis alergica+ escoliosis NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                             
7  Necesita silla ergonomica que 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional - Cardiologia

3 meses

oct-22 Distrito Nacional Oficina Principal Infraestructura Supervisor CTC Viaja el interior del pais, 
supervisa estructuras

Laptop, telefono NO Christian M. Arias Mancebo H 31 198 5.7 NEGADO NEGADO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  Visitas 
periodicas a su medico  
oftalmologo

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional                                   
4- Transportacion

3 meses

sep-22 Sambil Punto Solidario oficial atencion al ciudadano
recibir, atender y tramitar las 
solicitudes de los ciudadanos

recibir, atender y tramitar los 
servicios de los ciudadanos laptop, telefono NO Omy Peña H 25 265 5.11 ASMA +OBESIDAD MORBIDA NEGADOS NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                             
7  Necesita silla ergonomica que 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional - Neumologo

3 meses

sep-22 San juan Punto Solidario oficial atencion al ciudadano recibir  atender y tramitar las soli    recibir  atender y tramitar los serv    laptop, telefono

NO

Maria Javier Montero M 30 117 4.5 Negado Negado Negado NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Megacentro Punto Solidario oficial atencion al ciudadano
recibir, atender y tramitar las 
solicitudes de los ciudadanos

recibir, atender y tramitar los 
servicios de los ciudadanos laptop, telefono NO Fernando Castillo H 34 250 6.2 OBESIDAD MORBIDA Negado Negado NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                             
7  N i  ill  i   

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

sep-22 Punto GOB Expreso Punto Solidario oficial atencion al ciudadano recibir, atender y tramitar las 
solicitudes de los ciudadanos

recibir, atender y tramitar los 
servicios de los ciudadanos

laptop, telefono NO Yasser Figueroa H 40 235 6.1 OBESIDAD MORBIDA Negado Negado NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                 
3- Problemas de salud 
desencadenado por la obesidad     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Bajar modulos de escritorio
2-Realizar pausas activas.
3-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                              
4-Usar protector de pantalla en la 
pc.                                                                  
5-Perder peso y llevar  dieta 
balanceada                                                         
6- Lllevar chequeos por 
Endocrinologia  o nutricion.                                                                             
7  Necesita silla ergonomica que 

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaboradora                                                                                                         
3. Endocrinologia o 
Nutricion y salud 
ocupacional

3 meses

sep-22 Sambil Punto Solidario oficial atencion al ciudadano recibir  atender y tramitar las soli    recibir  atender y tramitar los serv    laptop, telefono

NO

Dorca Ferreras M 172 Negado

Negado NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

sep-22 Sambil Punto Solidario oficial atencion al ciudadano recibir  atender y tramitar las soli    recibir  atender y tramitar los serv    laptop, telefono

NO

Solanlly Cruz Montero M 22 112 5.4 Debilidad de rodillas

Negado Negado NO

1  Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
largas horas    

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional 

3 meses

jun-23 San Rafael 1424 analista de cohecion social
seguimiento a los centroos de 
salud algunas veces viaj al interior computadora, telefono NO Rosa prudencia Rodriguez M 51 128 5.3 HTA NEGADO NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3  P ibilid d d  d  d l  

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
Cardiologia                                 
4- Transportacion

3 meses

jun-23 San Rafael Planificacion analista de planificacion analizar datos recibir, atender y tramitar las 
solicitudes

computadora, telefono NO ERICK SANCHEZ H 28 195 5.1 HERNIA LUMBAR L3-L4-L5-S1 NEGADO NO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.     
 2- Afecciones de la vista por 
largas horas            3-  Se puede 
agravar su patologa lumbar por 
utilizar una silla inadecuada                       

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visuales 2 2 4

1-Realizar pausas activas.
2-Reducir las horas consecutivas 
frente a la PC.                                                                                                     
3-Debe asignarsele una silla 
ergonomica de acuerdo a sus 
medidas atropometricas.                                                                     
4- Lllevar chequeos por 
neurocirugia

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional- 
Neucirugia

1 meses

jun-23 San Rafael inser cion laboral- 1424 analista analizar datos algunas veces viaj al interior computadora, telefono NO ENMANUEL TAVERAS HILARIO H 31 120 5.1 DM2 NEGADO TRASTORNO DE VISION NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.
2- Afecciones de la vista por 
largas horas                                                                                                     
3- Posibilidad de padecer dolores 
lumbares

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  y visiales 2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Realizar pausas activas.
Realizar estos viajes, en vehiculos 
comodos y no trayectos muy 
largos, sin descansos.  

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. salud ocupacional  - 
Endocrinologia                                 
4- Transportacion

jun-23 San Rafael Relaciones interintituciones Auxiliar administrativo analizar datos analizar datos computadora, telefono NO Mayra agramonte M 56 172 5.3
DM2/HTA/HIPERTIROIDISMO/GO
NARTROSIS DE RODILLA 
BILATERAL

NEGADO NEGADO NO

1- Posturas forzadas por altura 
del escritorio con referencia al 
tamaño del usuario o silla 
utilizada.

2- Afecciones de la vista por 
     

Ergo y fisicas musculo esqueleticas  2 2 4

Ajustar modulos de escritorio
Colocar una plataforma para 
colocar teclado y soportar y 
descansar los brazos al escribir o 
utilizar el mouse
Realizar pausas activas.                                                                                             

1- Servicios generales                                                                                              
2-Colaborador                                                                                                            
3. Salud ocupacional - 
Cardiologia y 
Endocrinologia 
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