
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de Trabajo 2023 

 Comité de Seguridad y Salud en el Trabajo 



               

 
 

Presentamos el plan de trabajo de Seguridad y Salud en el Trabajo a ser ejecutado en el próximo año 

2023, el mismo contempla acciones que buscan mitigar riesgos laborales, así como prevenir enfermedades 

y promover el cuidado de la salud. 

 Programación Seguridad y Salud en el Trabajo 

 

Plan de Acción sobre Levantamiento de Riesgos IDOPPRIL 

Hallazgos  
Nivel de 
riesgo 

Implicaciones/ 
tareas 

Acciones de Mejora 
a realizar (Qué) 

Fecha de 
Ejecución 

          

El personal no 
cuenta con 
capacitación de para 
el uso de extintores.  

Moderado 

Agrupar en una 
plana general 
emergencias las 
diferentes 
políticas/ acorde 
a los 13 pasos de 
manual de riesgo. 

Actualización de 
capacitaciones a 
brigadistas/ incluir 
personal grupo I 

4to trimestre 
2023 

El personal no 
conoce los 
procedimientos de 
SST de la institución.  

Gestionar 
capacitaciones 
con la Escuela 
Nacional de 
Riesgo 

Entrega físico/ digital 
el Plan de 
emergencia/ socializar 
con el personal 
mediante talleres 
presenciales y 
virtuales. 

3er y 4to. 
Trimestre 

2023 

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLE DEPARTAMENTO

MARZO EVALUACION DE SALUD VISUAL ROSANGELA VARGAS RECURSOS HUMANOS

ABRIL EVACUACION POR TERREMOTO LUIS VASQUEZ SEGURIDAD

JUNIO EVALUCION DE HTA, DIABETES Y PEFIL LIPIDICO ROSANGELA VARGAS RECURSOS HUMANOS

JUNIO CAPACITACION REGLAMENTO 522-06 SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO LUZ MADERA ADMINISTRATIVO

AGOSTO EVALUACION DE SONOMAMOGRAFIA Y MAMOGRAFIA ROSANGELA VARGAS RECURSOS HUMANOS

OCTUBRE CHARLA DE PREVENCION Y TRATAMNIENTO DE CANCER DE MAMAS ROSANGELA VARGAS RECURSOS HUMANOS

DICIEMBRE SIMULACRO DE EVACUACION LUIS VASQUEZ RECURSOS HUMANOS



               

 
 

Hallazgos  
Nivel de 
riesgo 

Implicaciones/ 
tareas 

Acciones de Mejora 
a realizar (Qué) 

Fecha de 
Ejecución 

Existen trabajos con 
movimientos 
repetitivos, rotación o 
fuerza. 
(Mantenimiento, 
limpieza) 

Moderado 

Gestionar 
capacitaciones 

Capacitar al personal 
de mantenimiento, 
mayordomía y 
almacén sobre el 
manejo de químicos, 
carga física/ uso 
adecuado de 
herramientas y 
protección 

4to trimestre 
2023 

Las fichas de datos 
de seguridad (FDS) 
de químicos no están 
disponibles para el 
personal. 

Agrupar ficha 
técnicas 
existente/ definir 
institucionalmente 
en una categoría 
de químicos. 

Elaborar la ficha de 
datos de seguridad 

30/4/2023 

Las fichas de datos 
de seguridad (FDS) 
de químicos no están 
disponibles para el 
personal. 

Moderado 

Impresión de 
documentos 

Tener disponible en 
las áreas las fichas 
técnicas de los 
químicos  

Mayo 2023 

Algunos extintores 
no están señalizados 
o identificados 
adecuadamente. 

Adquirir 
señalizaciones 
faltantes 

Realizar 
levantamiento de los 
extintores que deben 
ser señalizados y 
aquellos que 
requieren ser 
colocados en lugares 
adecuados para 
elaborar propuesta 
financiera. 

2do trimestre 
2023 

Extintores obstruidos 
o en el suelo 

Solicitar la compra de 
los insumos y realizar 
los trabajos de 
adecuación  

3er trimestre 
2023 

Las puertas de 
entrada en los tres 
niveles y el salón de 
capacitación del 3er 
nivel no abren en 
sentido de la 
evacuación.  

Tolerable 

Requiere obra/ 
presupuesto/ 
autorización del 
arrendatario del 
edf. 

Elaborar propuesta 
financiera/ solicitar por 
escrito autorización  

3er trimestre 

Algunos puntos de la 
ruta de evacuación 
no cuentan con 
iluminación de 
emergencia. 

Incluir en el Plan 
de Mantenimiento 
Anual 

Gestionar compra e 
instalación 

Mayo 2023 



               

 
 

Hallazgos  
Nivel de 
riesgo 

Implicaciones/ 
tareas 

Acciones de Mejora 
a realizar (Qué) 

Fecha de 
Ejecución 

Se observan áreas 
desorganizadas y 
con escombros. 

Tolerable 

Crear fichas de 
inspección 

Establecer 
inspecciones 
periódicas 

30/4/2023 

Los materiales 
almacenados no 
están correctamente 
apilados y 
separados. 

Movilidad, 
traslado para 
organizar, 
organización de 
brigada de 
trabajo 
Gestionar 
adquisición e 
instalación de 
tramería 

Elaborar propuesta 
financiera y presentar 
para aprobación 

1er 
Trimestre 

2023 

Instalación de sistema 
de tramería/ organizar 
por 
categorías/solicitar 
Descargo a Bienes 
Nacionales 

4to trimestre 
2024 

Instalar escalera móvil 
con plataforma y 
baranda de seguridad 
para trabajos en 
tramerías 

4to. 
Trimestre 

2023 

Se observan áreas 
con iluminación 
deficiente 

Moderado 

Realizar 
levantamiento/ 
gestionar 
adquisición e 
instalación de 
luminaria 

Realizar instalación/ 
reubicación de 
luminaria conforme a 
especificaciones 
500lux mínimos 

4to trimestre 
2023 / 2024 

Crear plantilla de 
inspección 

Incluir en el P.M.A 
inspección periódica 
de luminarias 

4to trimestre 
2023 / 2025 

Uso de extensiones 
y regletas para 
conexiones fijas. 
/Cables y conexiones 
en pasillos. 

Moderado 
Compra de 
insumos 
eléctricos 

Instalar estaciones de 
carga en las áreas de 
Tecnología/ sustituir 
extensión por 
instalaciones fijas. 

4totTrimestre 
2023 

Pasillos con 
elementos que 
causan 
obstrucciones. 
(almacén, comedor) 
/Pasillos con 
elementos que 
causan 
obstrucciones. 
(almacén, comedor) 

Moderado 
Compra de 
insumos/ brigada 
de trabajo 

Delimitar con cinta las 
vías de tránsito de las 
áreas de trabajo/ 
carga y/o 
almacenamiento. 

4to. 
Trimestre 

2023 



               

 
 

Hallazgos  
Nivel de 
riesgo 

Implicaciones/ 
tareas 

Acciones de Mejora 
a realizar (Qué) 

Fecha de 
Ejecución 

Escalera de 
emergencia con 
huella en madera y 
resbalosos 
Escaleras con 
pasamanos de un 
solo lado. 
El acceso por el 
techo a la escalera 
de emergencia no 
tiene barandilla. 

Sustancial 

Presupuesto/ 
adquisición de 
materiales/ 
brigada de 
trabajo/ 
autorización de 
los Arrendatarios/ 
movilidad aire 
acondicionado 
Iglesia 

Cubrir material con 
loma asfáltica o acero 
corrugado en peldaño, 
barrada a ambos 
lados de la escalera/ 
baranda de protección 
a ambos lados en el 
techo. 

3do 
Trimestre 

2023 

Los empleados no 
tienen conocimiento 
del protocolo a 
seguir en caso de 
emergencia medica. 
El personal 
desconoce a que 
hospital o clínica 
trasladar a los 
lesionados. 

Sustancial 

Definir y 
documentar 
protocolos/ 
extenso a las 
Regionales 

Elaborar protocolo y 
formalizar 

Junio 2023 

Divulgar a todo el 
personal protocolos 
de emergencias, 
mediante charlas, 
colocación en mural y 
sensibilizaciones 

Julio-
diciembre 

2023 

Presentar 
propuesta para 
Centro médico 
designado en 
caso de 
emergencia 

Incluir a Hospital/ o 
clínica dentro en los 
protocolos de 
emergencias 

Mayo 2023 

El personal que 
manipula productos 
químicos de limpieza 
no tiene acceso a la 
ficha de datos de 
seguridad, FDS. 

Moderado 
Imprimir ficha 
técnica 

ítem #5/ Mantener 
disponible en las 
áreas las fichas 
técnicas de los 
químicos  

Mayo-
diciembre 

2023 

Algunos puestos de 
trabajo no cuentan 
con sillas 
ergonómicas. 
Escritorios no 
ergonómicos 

Moderado 

Estandarizar 
especificaciones 
técnicas del 
mobiliario 

las nuevas 
adquisiciones de 
mobiliario deben 
seguir las 
especificaciones/ 
realizar levantamiento 
por área/ cambio de 
mobiliario casos 
críticos. 

3er 
Trimestre 

2023 

Realizar 
levantamiento del tipo 
de mobiliario que 
poseen las áreas, 
debe ser detallado, 
validando el personal 
que tiene problemas 
lumbares. 

2023 

 


