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1. INTRODUCCION

Se define como Plan de Evacuacion a la organizacién, los recursos y los
procedimientos, tendientes a que las personas amenazadas por un peligro (incendio,
inundacion, escape de gas, bomba, etc.) protejan su vida e integridad fisica, mediante su
desplazamiento hasta y a través de lugares de menor riesgo. La incertidumbre sobrela
posible ocurrencia de una emergencia y los multiples casos presentados en edificios y
areas de gran concentracion de personas, nos han ensefiado que para afrontar con éxito
la situacion la Unica férmula valida, ademas, de la prevencion, es la planeacién anticipada

de las diferentes alternativas y acciones a seqguir.

El siguiente Plan de Emergencia y Evacuacion corresponde a la planificacion de un
conjunto de actividades, acciones y procedimientos tendientes a preservar la vida y la
integridad fisica de los empleados y de las personas que visitan el Instituto Nacional de
Recursos Hidraulicos (INDRHI), frente al evento de verse amenazados por una catastrofe

0 eventualidad.

Actualmente, el Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INDRHI) cuenta con 2
edificios: edificio | (edificio viejo) y el Edificio Il (edificio Nuevo), su construccién data del
afno 1956, su estructura fue disefnada en forma de “A porticada”, el edifico | “Viejo” cuenta
con cuatro (4) pisos, una escalera principal de ubicacion central que une los cuatro (4)
niveles y dos escaleras de emergencia ubicadas en el ala Norte y Este, existen a su vez
dos (2) ascensores para pasajeros al lado derecho de la Recepcion, el edificio Il “Nuevo”
cuenta con cinco (5) pisos, una escalera principal de ubicacién central que une los cinco
(5) niveles y una escalera de emergencias ubicada en el ala sur de la edificacion que
conecta todos los niveles. Existen a su vez dos (2) ascensorespara pasajeros frente a la

sala de espera.
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2. OBJETIVOS:

2.1 Objetivo General

Asegurar la integridad fisica de los ocupantes del edificio tanto empleados como
visitantes, ante una situacidon de emergencia, asi como salvaguardar sus bienes y

equipos y a la vez mitigar los efectos de los accidentes de cualquier tipo.

2.2 Objetivos Especificos

e Desarrollar las acciones necesarias para enfrentar las situaciones de emergencia
durante el proceso de evacuacion.

e Tomar las medidas necesarias para facilitar la labor de bomberos y otros
organismos de emergencia y/o seguridad.

e Organizar a empleados, visitantes y publico en general a fin de reducir y/o controlar
los efectos de la evacuacién, durante la emergencia.

3. MARCO LEGAL

¢ Reglamento de Prevencion, Mitigacion y Proteccion contra incendios. Consiste en
la supervision, fiscalizacion y control de la mitigacion de factores de riesgo
cualitativos y cuantitativos conforme lo determina el art. 249 y 257.

e Art. 249: Los establecimientos de este grupo, con ocupacion tedrica de calculo
superior a 50 personas, deben contar con un plan de auto proteccion, mapa de
riesgos, recursos; y, evacuacion en caso de incendios, dependiendo de los
metros establecidos.

e Art. 257: Todo establecimiento que tenga mas de doscientos metros cuadrados
(200 m2), debe contar con un plan de autoproteccion, mapa de riesgos, recursos
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y evacuacion en caso de incendios, bajo la responsabilidad del representante
legal con la constatacion del Cuerpo de Bomberos de la jurisdiccion.

4. ALCANCE

La implementacion de este Plan se realizara en el Instituto Nacional de Recursos
Hidraulicos (INDHRI). Para la puesta en marcha de este plan se tomard en
consideracion: medidas constructivas, organizativas, de disposicion de medios y de
actuacion ante un evento. para esto se realizar4 previamente un levantamiento de

informacion.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el Comité de Emergencia del (INDRH]I)
debera organizar las relaciones que sean necesarias con servicios externos a la
Institucion, en materia de primeros auxilios, asistencia médica de urgencia, salvamento
y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada la rapidez y eficacia de las

mismas.

5. POLITICAS

1. La Institucion dispondra de elementos y equipos necesarios para alertar a los
ocupantes ante la ocurrencia de una evacuacion por emergencia.

2. Todos los empleados del INDRHI deben estar en conocimientos de la ubicacion de
los sistemas de proteccidn, extincion, alarmas y comunicaciones. En caso de no
tener conocimiento, solicitar al personal idoneo (Comité de Emergencia) quele
instruya al respecto.

3. Cada seis meses los empleados de la Institucion seran entrenados e instruidos
para dar respuesta ante una determinada situacion de emergencias en donde se
actue de acuerdo al presente Plan de Emergencia y Evacuacion.

4. Es responsabilidad del Departamento de Calidad en la Gestibn en

acompafiamiento de la Direccion de Planificacion para el Desarrollo Institucional
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reiterar cada seis meses a los empleados sobre la existencia de las vias de
evacuacion suficientes y libres de obstrucciones, para el correcto y expedito
desarrollo del proceso de evacuacion.

El Plan de Emergencia y Evacuacion es obligatorio en su conocimiento y aplicacion
en el Instituto Nacional de Recursos Hidraulicos (INDRHI) por parte de todos y
cada uno de los usuarios internos. Es obligatorio para empleados y usuarios
externos del INDRHI seguir instrucciones.

El personal responsable a actuar frente a una Evacuacion en el INDRHI estara
conformado por el Comité de Calidad y el personal de apoyo Comité de
Emergencia.

El Comité de Emergencia del INDRHI estara constituido por empleados
“Voluntarios”, los cuales estan preparados gracias a la formacién y entrenamiento

recibido para estos fines.

Los integrantes de este Comité seran capacitados en temas como: Evacuacion.
Primeros Auxilios, Transporte de Personas, Prevencién y combate de incendio,
Comunicaciones.

Sera responsabilidad del Comité de Emergencia:

e Mantener en buen estado la sefializacion de las areas de la Institucion.

e Dar la sefal de evacuacion de las instalaciones, conforme las instrucciones
del coordinador general.

e Participar tanto en los ejercicios de evacuacion, como en situaciones reales.

e Ser guias y retaguardias en ejercicios de evacuacion y eventos reales,
llevando a los grupos de personas hacia las zonas de menor riesgo y revisando
gue nadie se quede en su area de competencia.

e Conducir a las personas durante un alto riego, emergencia, siniestro o
desastre hasta un lugar seguro a través de rutas libres de peligro.
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e Verificar de manera constante y permanente que las rutas de evacuacion estén
libres de obstaculos.

e En caso de que una situacion amerite la evacuacion del inmueble y la ruta de
evacuacion determinada previamente se encuentre obstruida o represente
algun peligro, indicar al personal las rutas alternas de evacuacion.

e Realizar un censo de las personas al llegar al punto de reunién.

e Coordinar el regreso del personal a las instalaciones en caso de simulacro o
en caso de una situacion diferente a la normal, cuando ya no exista peligro.

e Coordinar las acciones de repliegue, cuando sea necesario.

10. Se debe tener presente que la evacuacion siempre debe realizarse hacia el primer
piso.

11. Es importante sefialar que este Plan de Emergencia fue confeccionado en base a la
situacion actual del edificio.

12.Este Plan estara operativo desde el momento en que la Direccion lo apruebe, se

divulgue a todos los empleados del INDRHI.
6. BASE TEORICA

6.1 Etapas del proceso de evacuacion

Todo el proceso de la evacuacion se desarrolla en seis etapas, cada una de las cuales
requiere de un mayor o menor tiempo para su ejecucion, tiempo que en definitiva limita

las posibilidades de éxito.
e Primera Etapa: Deteccion

Tiempo transcurrido desde que se origina el peligro hasta que alguien lo reconoce. El

tiempo depende de:

- Clase de Peligro.
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- Medios de deteccion disponibles.
- Uso del edificio.
- Diay hora del evento.

e Segunda Etapa: Alarma

Tiempo transcurrido desde que se reconoce el peligro hasta que se informa a la
persona que debe tomar la decision de evacuar. El tiempo depende de:

- Sistema de alarma.
- Adiestramiento del personal.

e Tercera Etapa: Decision
Tiempo transcurrido desde la persona encargada de decidir la evacuacién se pone en

conocimiento del problema, hasta que decide la evacuacion. El tiempo depende de:

- Responsabilidad y Autoridad asignada al encargado de decidir la evacuacion.
- Reemplazos en casos de ausencias.

- Informacion disponible sobre el problema.

- Capacidad de evaluar el problema.

- Capacitacion del personal.

e Cuarta Etapa: Informacién

Tiempo transcurrido desde que el encargado de decidir la evacuacion decide evacuar
hasta que se comunica esta decision al personal. El tiempo depende de:

- Sistema de comunicacion.

e Quinta Etapa: Preparacion

Tiempo transcurrido desde que se comunica la decision de evacuacion hasta que
empieza a salir la primera persona. El tiempo depende de:
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- El entrenamiento del personal.
- Las tareas asignadas antes de la salida.
- Algunos aspectos importantes en la fase de preparacion son:
- Verificar quienes y cuantas personas hay.
- Disminuir riesgos.
- Proteger valores.
- Recordar lugar de reunion final.
e Sexta Etapa: Salida
Tiempo transcurrido desde que empieza a salir la primera persona hasta que sale la
tltima, a un lugar seguro. El tiempo de salida depende de:
- Distancia a recorrer.
- Numero de personas a evacuar.
- Capacidad de las vias de escape.

- Limitantes de riesgos.

Durante las cinco primeras etapas, cuya suma de tiempo se reconoce como tiempo de
reaccion, no se presenta disminucion en el numero de personas que habitan el edificio.
El tiempo necesario para evacuar esta dado por la suma de los tiempos individuales

necesarios para ejecutar cada una de las cuatro fases.*

Num. de Personas evacuadas

D
3
T
3
c
c
1

[
N

Tiempo total de evacuacion |

1 Campos, A. (2 de junio de 2008). evacuaci6n. Obtenido de
evacucion.blogspot.:http://evacucion.blogspot.com/2008/06/el-proceso-de-la-
evacuacion.html



http://evacucion.blogspot.com/2008/06/el-proceso-de-la-evacuacion.html
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llustracion 1-proceso de evacuacion(etapas), elaborado en Vision 2016 por: Departamento de Calidad en la Gestion.

6.2 Recomendaciones durante la evacuacion

¢ No debe correr.

e Evite hablar durante la evacuacién

e No debe devolverse por ningin motivo.

e Las mujeres deben quitarse los zapatos de taco alto.

e No usar ascensores por ningin motivo.

e Cerrar las puertas, sin seguro después de salir.

e Dar prioridad a las personas con mayor exposicion a riesgo.
e En caso de refugiarse, debe dejar una sefal.

e La evacuacion debe hacerse siempre desde, hasta y a través de lugares de

menor riesgo.
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6.3 La Institucion frente a una evacuacion

Sera responsabilidad del Comité de Emergencias:

ANTES DE LA EVACUACION

e Confirmar la veracidad de la alarma de evacuacion.

e Confirmar el tipo de evacuacion a efectuar.

e Chequear el numero de personas que hay en su area a través de una lista
actualizada de todo el personal.

e Supervisar acciones de detencién de procesos, las fuentes de suministros de
energia

e cortadas y proteccién de documentacion.

e Re instruir la ruta de escape y la zona de seguridad.

DURANTE LA EVACUACION

e Dar instrucciones en forma simple y precisa.
e Supervisar que se cumplan las instrucciones establecidas en el plan de

evacuacion.

e Impedir el uso de ascensores y que las personas regresen a sus lugares de
trabajo.

e Repetir permanentemente las instrucciones como: “No corran”, “Conserven la
calma”,

e “No gritar”, “No hablar” etc.

e Evitar los brotes de comportamiento incontrolado, que puedan dar origen al
panico.

e Auxiliar oportunamente a las personas que lo requieren, por ejemplo, lesionados,

e desmayados, etc.

e Al encontrar una salida blogueada, buscar una salida alternativa.

e En caso de no poder salir, llevar a su grupo a un lugar seguro (oficina o pieza).

DESPUES LA EVACUACION

e Verificar si todas las personas lograron salir, si detectase que alguien falta.
e Una vez verificado que la totalidad de las personas han salido, reportarse al
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Comité de Emergencia.
¢ Inspeccionar detalladamente su area de responsabilidad, informar lo detectado y
observar la puesta en marcha de las instalaciones y procesos.

6.4 Via de evacuacion

6.4.1 Sefalizacion

Las edificaciones (edificio | “Viejo” y edificio Il “Nuevo”) cuentan con una sefializacion

basica que permite identificar los equipos contra incendio, y las vias de evacuacion.

-

RUTA DE EVACUACION
RED HUMEDA

6.5 Sistema de Proteccion

Via teléfonos: El INDRHI consta de un sistema telefonico a través de anexos en forma
interna, que permite una comunicacién directa con las oficinas y dependencias de la
Institucidén y en forma externa con los servicios publicos de emergencias.

Equipos de Extincion: el INDRHI cuenta con Extintores distribuidos de la siguiente
manera.

12
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Edificio | “Viejo”

Piso

(I

INLER Tipo de
extintor

Seccion de Almacén Central.
Division de Seguridad Civil ABC
Seccion Taller de Mecanica.

Peso

()

66.3 3

Cantidad

DIRECCION DE TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACIONES:

Dispensario Médico.

Departamento de Desarrollo e
Implementacion de Sistemas.
Departamento de Administracion de los
Servicios TIC’S.

Departamento de Administracion de los
Proyectos TIC'S.

Departamento de Operacion TIC’S. ABC
Departamento de Seguridad y Monitoreo.

Seccién de Mayordomia y Mantenimiento.
Division de Planta Fisica.

Seccion de Archivo Central.

Seccion de Gestidon Aduanal.

Seccion de Combustible.

Division de Transportacion.

Division de Seguridad Civil.

66.3 3

Departamento de Presas y Embalses:
Divisiéon de Seguridad de Presas:

Division de Instrumentacion y Monitoreo:

Division de Mantenimiento y Operacion de ABC
Embalses, con:

Seccion de Estudios y Disefios de Presas.
Seccion de Supervision y Vigilancia.

Seccién de Red Sismica.

Seccion de Batimetria y Topografia.

Seccién de Mantenimiento de Embalses.
Seccion de Operacion de Embalses.

66.3 3

13
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Departamento de Gestion Ambiental y
Riesgos:

Division de Impacto Ambiental:

- Seccion de Evaluacion y Seguimiento.
- Seccion de Estudios Basicos.
Division de Manejo de Cuencas:

- Seccion de Planificacién de Cuencas.
- Seccion de Conservacion de Cuencas.
Departamento de Geomaética:

Division de Cartografia:

- Seccion de Control Geodésico.

- Seccién de Imégenes.

Division de Sistema de Informacién
Geografica:

- Seccion de Base de Datos.

- Seccion de Informacién Hidroagricola.

Departamento de Hidrologia:

- Divisién de Datos Hidrometeoroldgicos.
Divisién Prevision Hidrogeologia, con:

- Seccion de Hidrologia Superficial.

- Seccion de Hidrologia Subterranea.
Division de Redes Hidrologicas, con:

- Seccion Instrumentacion Eléctrica.

- Seccion Instrumentacion Mecanica.

DIRECCION DE PROYECTOSY OBRAS:

Departamento de Analisis de Costos y

Reclamaciones de Obras:

- Divisién de Costos y Presupuesto.

- Divisién de Administracién de Contratos y
Reclamaciones.

Departamento de Ejecuciéon de Proyectos:

- Divisién de control de Proyectos con
Fondos Internacionales.

- Divisién de control de Proyectos con
Fondos Nacionales.

ABC

66.3 3

14
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Division de Topografia:
- Seccion de Topografia de Campo.
- Seccion de Topografia de Gabinete.

Departamento de Supervision y
Cubicacion:

- Division de Cubicacion.

- Division de Supervision.

Edificio Il “Nuevo”

Piso INCER

CEHICA:

Division de Riego y Energia:

- Seccion de Estudios Agrologicos.
- Seccion de Laboratorio de Suelos.

Divisién de Administracién y Economia para
la Gestion de los Recursos Hidricos:
- Seccion de Laboratorio de Calidad de Agua.

1 de Calidad de Agua.

DIRECCION DE COMUNICACIONES:

- Departamento de Eventos y Protocolo.

- Departamento de Redes Sociales y Medios
Digitales.

- Departamento de Relaciones Publicas y
Prensa.

- Centro de Documentacion.

Division de Tesoreria:
- Seccion de Cajas.

Seccion de Almacén y Suministro.

- Seccion de Estudios, Monitoreo y Laboratorio

Tipo de
extintor

ABC

Peso Cantidad
(Kg)

66.3 2

DIRECCION EJECUTIVA.

15
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SUB-DIRECCION.

DIRECCION JURIDICA:

- Departamento de Litigios.

- Departamento de Elaboracion de
Documentos Legales.

DIRECCION DE FISCALIZACION Y REVISION.

DIRECCION ADMINISTRATIVA Y

FINANCIERA:

Divisién de Control de Bienes.

Departamento Financiero:

- Divisién de Contabilidad.

- Divisién de Andlisis y Procesamiento
Financiero.

Departamento Administrativo:

Divisién de Servicios Generales
- Seccibn de Correspondencia y Archivo.

Departamento Compras y Contrataciones.

ABC

66.3 3

DIRECCION DE OPERACION Y
CONSERVACION DE SISTEMA DE RIEGO:

Divisién de Operacidn de Sistema de Riego:

- Seccién de Riego y Drenaje.

- Seccion de Estadisticas de Sistema de
Riego.

- Seccibn de Titulos y Permiso de Agua.

- Seccién de Radio y Comunicaciones.

Division de Conservaciéon y Mantenimiento de

Canales de Riego, con:

- Seccion de Mantenimiento de Canales y
Drenajes.

- Seccion de Control de Equipos Pesados.

- Seccion de Supervision de Obras Menores.

ABC

66.3 2

16
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Divisiéon de Pozos, Bombas y Malacates:

- Seccion de Perforacion y Aforo de Pozos y
Malacates.

- Seccion de Bombas y Sistemas Eléctricos.

Departamento de Servicio al Usuario de

Riego:

- Divisién de Organizacion de Usuarios.

- Divisién de Capacitacion y Gestion de los
CEGA-CABI.

- Divisién de Evaluacion y Control de las
Juntas de Regantes.

DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS:

- Departamento de Registro, Control y
NOminas.

- Departamento de Evaluacion del Desempefio
y Capacitacion.

- Departamento de Relaciones Laborales y
Sociales.

- Departamento de Organizacion del Trabajo y
Compensacion.

UNIDAD DE CONTROLORIA INTERNA.

DIRECCION DE PLANIFICACION PARA EL
DESARROLLO INSTITUCIONAL.

DIRECCION DE PLANIFICACION Y
DESARROLLO HIDRICO:

Departamento de Formulacion de Planes
Programas y Proyectos (PPP).

Division de presupuesto.

Departamento de Disefio:

Divisién de Disefo Hidraulico Estructural:
- Seccién de Disefo Estructural.

- Seccién de Disefo Hidraulico.

ABC

66.6 3
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Programa Cultura del Agua.

CUMPLIMIENTO:

contratos en Ejecucion.

cumplimiento.

- Departamento de Cooperacion Internacional.
- Departamento Desarrollo Institucional.
- Departamento de Calidad en la Gestion.

DIRECCION OPERATIVA DE EJECUCION Y
- Departamento de Administracion de

- Departamento de Seguimiento de Acuerdos
Nacionales e Internacionales en ejecucion y

También contamos el tercer piso:

Producto

Descripcién

La red humeda es una manguera de una pulgada
de diametro, con piton de doble efecto (Chorro
directo y corte) es de 20 metros de largo, colapsable,
con llave de corte rapido, que es alimentada por las
bombas de agua del HRA

La manguera esta enrollada en carretes.

Luego extender esta hasta el punto donde se
produce el fuego.

Debe abrir la llave de paso que se encuentra al inicio
de la manguera.

. A continuacién, dirigir el chorro del agua hacia la

base del fuego hasta que esté seguro de que el
fuego esté completamente extinguido.
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7. ACTIVACION DEL PLAN

Responsable Descripcion de actividad
Victima Detecta eventualidad y procede a comunicar al Seguridad mas
cercano, detallando las informaciones correspondientes de
lugar.
Seguridad Seqguird el procedimiento de la clave sefialadas y los

protocolos de lugar.
Se dirige al lugar afectado.

Comunica la eventualidad al Comité de Emergencia.

Solicita ayuda externa.

Comité de
Emergencia Emite orden de evacuacion.

Autoriza evacuar en primer orden area afectada.
Personal Se dirigen al lugar de establecido “Zona de Seguridad”.

- Finalizada la eventualidad:

se reintegra a sus labores.
Comité de Emite alerta “Clave verde” al personal informandoles que todo
Emergencia. esta en orden.

Analiza acciones y mejores.
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Acciones a seguir al inicio de la Evacuacion

Al oir alarma u orden de evacuacion conserve la calma y no salga corriendo.
Interrumpa completamente sus actividades, deje de trabajar y permanezca atento.
Mantenga la calma y ayude a bajar la tension del grupo.

Siga solo las instrucciones del Lider de su Sector o las impartidas desde los
sistemas de altoparlantes.

No espere ver fuego, humo, derrumbes u otras situaciones de peligro para
comenzar a evacuar o dejar de trabajar.

No haga bromas durante la emergencia o evacuacion, ya que ayudan a la
confusion.

Nunca use los ascensores.

Lleve lo estrictamente necesario para la evacuacion, no puede regresar. En ningan
caso debe ir en sentido contrario a la evacuacion.

Camine gateando si existe humo en la via de evacuacion.

Acciones a seguir durante la Evacuacion

En caso de encontrarse en los pisos superiores, baje las escaleras de a un peldafio,

sin correr y tomandose del pasamanos.
Desplacese en fila india.

Cercidrese que estén dentro del grupo a evacuar todas las personas que estaban
cerca suyo minutos antes, de no ser asi avise al Lider del grupo.

No olvide que detras del grupo alguien mas puede estar evacuando y necesitara de
las vias de evacuacion.
Si el Lider se lo solicita, ayude a discapacitados, heridos, lesionados o

embarazadas.

No use extintores u otros medios de extincién si no esta capacitado o entrenado.
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e Si se encuentra en un piso o dependencia diferente a la suya, debera unirse a la

evacuacion del lugar donde se encuentre.

Acciones a seguir posterior ala Evacuacion

e No se debe retornar sino hasta que el Comité de Emergencia dé la respectiva

orden.

e Alretornar a su lugar de trabajo, las personas efectuaran un reconocimiento de su

dependencia, e informaran al Comité de Emergencia, respecto de dafios y

novedades existentes.

e Adicionalmente deberan colaborar en el ordenamiento de las instalaciones.

e Cada vez que sea necesario, sera conveniente repasar el contenido del presente

documento a objeto de que todos los usuarios del edificio estan interiorizados de los

detalles que conforman este Plan de Evacuacion y garantizar con ello una

adecuada comprensién y una correcta coordinacion.

Figure 1-EVACUACION, obtenido de:
https://www.google.com.do/search?biw=1242&bih=597&tbm=
isch&sa=1&ei=fOvLW-3ID-
TQrgSMgKCACg&qg=evacuacion&og=evacuacion&gs_I=img.3..3
5i39k1j0i67k1j0j0Oi67k112j015.97628.98379.0.98539.2.2.0.0.0.0.1
54.297.0j2.2.0....0...1¢c.1.64.img..0
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RECOMENDACIONES EN CASO DE SISMO O TERREMOTO

Lo mas importante en caso de sismos o terremotos es mantener la calma.

b. Procure calmar a los que estan mas nerviosos.

o «Q

No abandone el edificio ni se traslade internamente, ubiquese en un lugar de mayor
seguridad.

Aléjese de ventanas y elementos colgantes.

Aléjese de lugares donde existan objetos en altura, que puedan caer.

No utilice los ascensores.

Recuerde que se corta la energia eléctrica y puede quedar atrapado en su interior.
Apague equipos eléctricos (Computadores).

Si ha habido derrumbes y hay personas lesionadas, solicite la presencia de un

profesional que evalule la condicion clinica y/ o su eventual traslado.
Corte la energia eléctrica y aléjese de cables cortados ya que pueden estar
energizados.

. Sifuera necesario evacuar se avisara oportunamente a través de la clave roja.

QUE HACER EN:

| SISMOS
0 @ jefumus ‘e»nmESE IE }H‘

CONSERVE VENTANR ¥
FUENTE €
LA CoLMA ORDETE DUE I
3\ N\
o oUHIUUESE B ewtaune —

.

NUE ’
T0NRS D LA RUTA €

LEVHUUHES'.I SECURIDAD /=™ kEVH(IlJFI[II[lN R

J

J/

"

Figure 2- Que hacer en un Sismo?, imagen obtenida de:
https://www.google.com.do/search?q=Procedimientos+ante+un+sismo&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjimLH
gw5beAhXOpFkKHbdWBukQ_AUIDigB&biw=1242&bih=597#imgrc=tz_KxXSDLVglIM:
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9. SIMULACROS

Uno de los factores que llega a reducir en gran medida los efectos producidos por un

desastre, ya sea natural o humano, es el estar preparado. Por este motivo es necesario

crear los mecanismos de respuesta al presentarse una emergencia, siniestro o desastre.

Se debe elaborar programa de Simulacros de Evacuacion y llevarlos a cabo. Un

simulacro es la representacion y ejecucion de respuestas de proteccién. Realizado por

un conjunto de personas ante la presencia de una situacién de emergencia ficticia. En

él se simulan diferentes escenarios, lo mas cercano a la realidad, con el fin de probary

preparar una respuesta eficaz ante posibles situaciones reales de desastre.

9.1. Etapas de un Simulacro

1
2
3
4
5.
6
7
8

Integracion del equipo de trabajo.
Motivacién y sensibilizacion.
Diagnastico de vulnerabilidad.
Planeacion con base en el diagndstico.
Capacitacion de brigadas.
Organizacion.

Puesta a prueba del Simulacro

Evaluacion de ejercicio de simulaciones y simulacro Al disefiar un simulacro.

los responsables se deben guiar por los siguientes principios:

1.
2.

Debe responder a los propésitos establecidos en el Plan de Evacuacion

Debe ser ejecutable por medio de técnicas conocidas, personal entrenado y
equipado dentro de un plazo aceptable.

No poner en riesgo a la comunidad y los grupos de respuesta que intervienen en

7

él.
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4. Realizado en circunstancias lo mas cercano a la realidad.

5. Observar el debido control y ejercicio de las variables en el simulacro, a fin de no

perturbar las actividades normales de la comunidad circundante.
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10. DEFINICION DE TERMINOS

Plan: estar organizado para responder.
Evacuacion: desalojar a los habitantes de un lugar para evitarles algun dafo.
Emergencia: Suceso, accidente que sobreviene. Situacion de peligro o desastre que
requiere una accién inmediata. Segun su origen las emergencias se clasifican en tres
grupos:

e De Origen Natural: Terremotos, Temporales de lluvia y/o viento.

¢ De Origen Social: Artefacto explosivo, Conflictos familiares, Asaltos.

e De Origen Técnico: Incendio, Escape de gas, Escape de agua, Derrame de

sustancias peligrosas.

Evacuacion: Es la accion de desalojar un local o edificio en que se ha declarado un
incendio u otro tipo de emergencia (Incendio, explosion, sismo, escapes de gas, etc.).
Evacuacion parcial: Se producira solo cuando se desee evacuar uno 0 mas pisos
en forma independiente hacia el primer piso u otra dependencia del INDRHI, las
instrucciones seran impartidas a los pisos afectados via teléfono o via parlantes,
donde se les comunicara claramente a los funcionarios a través de claves de
emergencia, el lugar preciso hacia donde debe evacuar y orientar debidamente a
los usuarios.
Evacuacion total: Se realizara cuando la situacion de emergencia sea tal que se
requiera evacuar totalmente el establecimiento, se activara la alarma a través de
alto parlantes comunicando clave roja y se daran las instrucciones a la totalidad de

los funcionarios quienes guiaran a los pacientes y usuarios en general.
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Via de Evacuacion: Camino expedito, continuo, carente de impedimentos y seguro

gue, desde cualquier punto habitable de una edificacion, conduzca a un lugarseguro.

Punto de Reunién: Lugar de encuentro, transito o zona de transferencia de las

personas, desde donde el lider de piso decide la Via de evacuacién mas expedita

para acceder a la zona de seguridad establecida.

Escape: Medio alternativo de salida, razonablemente seguro, complementario delas

vias de evacuacion.

Incendio: Fuego declarado en grandes proporciones.
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Primer Piso

Tipo de Senfal Cantidad Representacion Grafica
Alto Voltaje
voti
Extintor
Ruta de
Evacuacion
Inflamable
PELIGRO
MATERIAS
INFLAMABLES
ZONA VIDEOVIGILADA
Camara de
Seguridad %
4
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No Fumar

~——/

PROHIBIDO

FUMAR

&
Subir Escalera 1 -|1§ ﬁ
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Segundo Piso

Tipo de Sefal

Alto Voltaje

Cantidad Representacion Grafica

5 A\

ALTO
VOLTAJE

Extintor

3
EXTINTOR

Camara de Seguridad

ZONA VIDEOVIGILADA

W

Bajar las Escaleras

l m

Subir las Escaleras
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1
Evacuacion
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Tercer Piso.
Tipo de Sefal Cantidad Representacion Grafica
Alto Voltaje
2 A
vOLTAJE
Céamara de Seguridad 1 ZONA VIDEOVIGILADA
Bajar las Escaleras 1
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\ %
Subir las Escaleras 1 111.' ﬁ

Ruta de Evacuacion 1
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Cuarto Piso.
Tipo de Senal Cantidad Representacion Grafica
Alto Voltaje
3
vOLTAJE
Extintor 3 .
ZONA VIDEOVIGILADA
Céamara de Seguridad 3
Bajar las Escaleras 2
Subir las Escaleras 1
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Ruta de Evacuacion 1

Recomendacion:

En adicion a la informacion levantada en el dia de ayer 15-10-2018, llegamos a la

conclusion de que es vital comenzar a tomar en consideracion el disefio de rutas de

evacuacion para personas discapacitadas anexando a esto sus

respectivas

sefalizaciones, con el objetivo de preservar la vida humana ante la ocurrencia de una

eventualidad.
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