PROMESE X CAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

DIRECCION DE RECURSOS HUMANOS
INFORME GESTION MEMORIAS SISTAP 2022-2023

El equipo del Comité ha seguido desarrollando diversas actividades relacionadas a la
Seguridad y Salud de los colaboradores. A continuacion un breve informe de los
diferentes eventos ejecutados en el periodo julio 2022 hasta junio 2023.

ANO 2022
JULIO 2022

Difusion de informacion sobre Medidas Preventivas durante la

Temporada Ciclénica. Se informé y orienté a todo el personal via correos y
afiches en los diferentes murales de departamentos, para que los mismos sepan cuales
medidas preventivas adoptar ante la temporada ciclonica.

Temporada Ciclénica 2022
del 1ro de junio al 30 de noviembre O i

info

Adopta lns_dldas que ayuden a resguardar el bienestar de tu familia ante
< o at ‘érico.

1. Realiza un plan de emergencias. 7. Almacena alimentos enlatados
Yy agua purificada.

Mg

2. Prepara un botiquin de primeros
auxilios. 8. Ten dispcnible linterna, celulares

3. Coloca los doctlnem:osimpa‘lantes
en bolsas plasticas cerradas

4. Limpie la azotea y desagues.

5. Elabora un directorio telefénico
familiares y servicios de emerg

6. Revisa equipos de e
inversores, baterias
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Visita de identificacion de riesgos en la oficina. Miembros del equipo de

Seguridad y Salud visitaron los departamentos de Compras y Contrataciones y el de

Comunicaciones con el objetivo de identificar riesgos de seguridad y salud en los
mismos.
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Entrega de Equipo Proteccion Individual, a los colaboradores del
Almacén de la Sede General, de la Division de Distribucion y Transportacion el dia 05
de julio. Se entregaron al04 colaboradores, de los cuales 92 recibieron las botas y
chalecos rojos y |7 recibieron las fajas con diferentes sizes.
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Chequeos y correctivos de extintores, el dia 06 en la Sede, con la
compania MAXX EXTINTORES. Se revisaron 68 extintores, de os cuales 62 estaban
en buenas condiciones y 6 dafnados en la Sede General después del observatorio y
sigue funcionando normalmente.
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Chequeos y correctivos a los detectores de humo y alarma
contra incendios, con la compaiiia MAXX EXTINTORES. El dia 13, en la Sede
Central. Se revisaron 120 detectores en el ramal #1 y 157 detectores en el ramal #2.

Activamos el sistema de alarma con los detectores después del chequeo y sigue
funcionando normalmente.
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JORNADA DE SALUD en Almacén Regional Norte, Santiago de los

Caballeros, el dia 21. En dicha jornada de ofrecio servicio de Prevencion de riesgo
Cardiovascular y diabetes, consulta de Oftalmologia y Odontologia. Se realizé en
horario de 9:00 a.m. a 3:00 p.m. En la misma 58 colaboradores recibieron atencion en

riesgo Cardiovascular, 35 atenciones en consulta de Oftalmologia y 36 en los servicios
de Odontologia.

Entrega de Equipos de Proteccion Individual (EPI), estos equipos
estan disehado para proteger a los empleados en el lugar de trabajo de lesiones o
enfermedades serias que puedan resultar del contacto con peligros quimicos,
radiologos, fisicos, eléctricos, mecanicos u otros. Se entregaron a 35 colaboradores, de
los cuales 7 recibieron los chalecos refractores rojos, |3 recibieron fajas y 24
recibieron botas industriales.
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Charla Aseguramiento de los Riesgos Laborales, realizada en el salon
de conferencias Promese/CAL Region Norte, Santiago, con la participacion de 36
colaboradores. Dicha charla fue impartida por el IDOPPRIL, el dia 26 de julio.
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Conferencia sobre el Uso de Equipo de Proteccion Personal,
realizada el dia 28, en el salon de conferencias Promese/CAL Region Norte, Santiago,
con la participacion de 34 colaboradores.

IDOPPRIL
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AGOSTO 2022

Capacitacion Riesgos en los Trabajos de Conserjeria y Medidas
de Prevencion. Dicha capacitacién fue destinada al personal de Mayordomia de
nuestra Sede Central, se desarroll6 el dia 04 en el salén de Conferencias, con el
objetivo de capacitar a los colaboradores sobre los riesgos dentro de sus funciones y
como ejecutar medidas de prevencion para evitar accidentes laborales y/o otra
condicion que afecte su seguridad y salud. Impartida por la Dra. Dionmy Maricely Vidal.

RIESGOS EN LOS TRABAJOS DE CONSERIE
Y MEDIDAS DE PREVENCION

PROMESE®
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Chequeos y correctivos a los extintores, el dia || de agosto, con la
compania MAXX EXTINTORES. Se revisaron 64 extintores, de los cuales 59 estaban
en buen estado y 5 danados. En la Sede Central.




PROMESE WCAL

P L

D IBIeTONO; BU7-210-13123 ¥y 047-073-4/04 EXL. IVUU/ 1TUUI RINW: 4U-1-JUiJ0-0



PROMESE WCAL

P L

Capacitacion Riesgos en la oficina, en la Sede, 15/ 08/ 22, impartida por el
IDOPPRIL. Con el objetivo de que nuestros colaboradores sepan cuales son los
probables riesgos que pueden enfrentar al momento de desempenar sus funciones
laborales en el espacio de la oficina; asi como efectuar medidas de prevencion y
precaucion para no ser afectados por esos riesgos.

1DOPPRIL
RIESGO EN TRABAJO EN OFICINA

o i generales
IDOPPRIL

C.-Manipulacién de cargas.
Situar el peso cerca del cuerpo.
la espalda recta.

No dol la espalda mientras se levanta la carc

Usar fos musculos de los brazos, piemas y mus

D.-Incendios.
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Reunion de Brigadistas. Con el objetivo de tratar temas relacionados a la
Seguridad y Salud institucional; en la misma se puntualizaron las problematicas mas
urgentes a trabajar, con el fin de mejorar cada dia como entidad. Dicha reunion se
efectud el 19/ 07/ 22, en la Sede.

Capacitacion sobre el Uso Correcto del Equipo de Protecciéon Individual
(EPI) el dia 23 en la Sede. Dicha capacitacion se desarrollo para informar y educar a
todo el personal que usa EPI sobre la importancia que tienen tales equipos y la vez
como usarlos de manera correcta para evitar accidentes laborales.

~

IDOPPRIL

(" 1. Proteccién a la Cabeza

pOPPRIL

v Proveen proteccion contra casos de impact

penetracion de objetos que caen sobre {a

Protegen contra choques eléctricos y quemadur
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Capacitacion sobre Riesgos en la Oficina, impartida por el IDOPPRIL en
nuestro Almacén Regional Norte, Santiago. El dia 25/ 08/ 22, para que los
colaboradores conozcan e identifiquen los posibles riesgos que tienen en el

desempeno de sus funciones en la oficina.
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Levantamiento de riesgos de Seguridad y Salud del Almacén

General y los departamentos de nuestra Sede, para lo cual contamos con la visita
del IDOPPRIL, el dia 25/ 08/ 22.
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Charla Salud Fisica y Emocional de la Embarazada, en la Sede.
Impartida el dia 26/ 08/ 22.
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SEPTIEMBRE

El dia 01 MANTENIMIENTO REALIZADO POR LA COMPANIA MAXX
EXTINTORES, A DETECTORES DE HUMO.
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El dia 02 se realizé la TERCERA JORNADA de FUMIGACION de este ano. Para
exterminacion de insectos y roedores, la colaboracion de la compania Fumiplag con el
fin de acondicionar y cuidar el ambiente de Promese/CAL.
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LEVANTAMIENTO DE PREVENCION DE RIESGOS Y SALUD EN EL
ALMACEN REGIONAL NORTE, SANTIAGO, se realizé el dia 21, con la
colaboracion del IDOPPRIL.

M i)
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LEVANTAMIENTO DE PREVENCION DE RIESGO Y SALUD EN

NUESTRO ALMACEN DE LOS ALCARRIZOS, realizado el dia 26, con la
colaboracion del IDOPPRIL.
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JORNADA DE SALUD realizada conjuntamente con la ARS-SENASA, los dias
Miércoles 28 y Jueves 29, en nuestra Sede Central, en la cual se le brindo los servicios de
salud preventiva en las areas Cardiovascular, Oftalmologia y Odontologia, en las mismas se
realizaron 354 consultas, en el siguiente cuadro detalles del mismo.

TIPO DE SERVICIO CANTIDAD DE COLABORADORES
CONSULTADOS

Evaluacion Cardiovascular 122 Personas

Oftalmologia 140 Personas

Odontologia 92

TOTAL 354
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LEVANTAMIENTO DE PREVENCION DE RIESGO Y SALUD EN
NUESTRO ALMACEN DE LA MONUMENTAL, realizado el dia 30, con la
colaboracion del IDOPPRIL.
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OCTUBRE 2022

DIFUSION CAPSULA DE SALUD MENTAL, por motivo del Dia 10 Mundial de
la Salud Mental, la misma se difundié por los correos institucionales.

Dia Mundial de la Salud Mental

éSabias qué...?

La Salud Mental es un estado de bienestar por medio del cual
los individuos reconocen sus habilidades, son capaces de
hacer frente al estrés normal de la vida, trabajar de forma
productiva, y contribuir a la sociedad.

Es importante la buena salud
mental porque nos ayuda a:

h§ , ] . :
“é’ Enfrentar el estrés de la vida @ Trabajar productivamente
Mantgner buenas % Bienestar fisico y emocional
relaciones humanas

Para mantener una buena salud mental es necesario:

e Pasar tiempo de calidad en familia

¢ Dormir las horas suficientes

e Tener metas y propdsitos en la vida

¢ Realizar ejercicio

e Realizar actividades de relajacion y ocio

¢ Tomar un descanso de informacion negativa
¢ Mantener una actitud positiva

¢ Alimentacion saludable y buena hidratacion

S MMM MY s w i e e e wre 10w AL IMMME IWV G ERE T s iw 2 e n e
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CAPACITACION SOBRE LA DONACION DE SANGRE, el dia 10, impartida
en la Sede, por el Hemocentro Nacional; dirigida a todo el personal Promese/cal.

Cauela
e ez ?
¢ detapa ¥
. =
—
= s — =
N =
i ’M \" -
— o




PROMESE X CAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

NOTIFICACION DISPARO DE ALARMA, el dia 18 de octubre de 2022 a las
3:21p.m. se present6 un informe que el disparo de la alarma de seguridad no se debe a
ningun fuego en Servicios Generales sino a una reparacion de infraestructura (cambio
de ceramicas) que ha generado un polvo aéreo y ha activado el sistema de seguridad
institucional.
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JORNADA DE DONACION DE SANGRE, el dia 20, en la cual de manera

altruista varios colaboradores/as donaron 500cc de sangre en las Instalaciones del
Hemocentro Nacional.
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CHARLA PREVENCION CANCER DE MAMA, realizada el dia 21, en el salon

de la Sede. Con el objetivo de promover la lucha con el Cancer de Mama en nuestra
Institucion.
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——— T eres mas fuerte |

que el Cancer ;
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INSTALACION DE ARCOS DETECTORES DE METALES, el dia 24, con el
objetivo de garantizar la seguridad de nuestros colaboradores, se instalaron 4 arcos de
deteccion de metales para realizar un escaneo mas certero a la hora de identificar un
objeto metalico cuando los colaboradores y visitantes entran a la institucion. Las
localizaciones de los arcos de deteccidn estan en la entrada de la recepcion, el pasillo
antes de entrar la Direccion General, la entrada de la puerta #1 del Almacén General y
la entrada de colaboradores en el Almacén.
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CAPACITACION PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION, el dia 25, en
el salon de Conferencias, Sede, impartida por la Dra. Jenny Capellan del IDOPPRIL,
dirigida a todo el personal.
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El dia 26 se llevé a cabo una CAPACITACION PLAN DE EMERGENCIA Y
EVACUACION, en Almacén Regional Norte, Santiago, impartida por el Dr. Rolando
Diaz del IDOPPRIL, dirigida a todo el personal.

TALLER DE REGLAMENTO 522-06 SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO, lunes 31, a cargo de IDOPPRIL dirigido a todo personal de Almacén
Regional Norte.
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NOVIEMBRE 2022

01/11/22. Reunidn del equipo de Seguridad, Prevencion Laboral y Salud,
para organizar el plan de Simulacro Nacional de Evacuacién, el cual se
llevd acabo el 3/ 11/ 22.

03/11/2022. Ejecucion Simulacro Nacional de Evacuacion

En cumplimiento a las orientaciones del acuerdo de la Ley 147-02 sobre Gestion de
Riesgos y los Decretos No. 360, el cual crea el Centro de Operaciones de
Emergencias de la Republica Dominicana y el Decreto No. 361, el cual crea la
Comision Nacional de Emergencias, ambos de fecha |4 de Marzo del 2001, y el
Decreto No. 487, de fecha |Iro de mayo del 2001 ha promovido la vinculacion de toda
el pais en simulacros de actuacion en caso de un evento de gran magnitud, con el fin de
promover comportamientos de organizacion, solidaridad y autoproteccion en la
comunidad.

Gracias al compromiso del Centro de Operaciones de Emergencias y el Gobierno
Central, asi como organizaciones del sector privado y publico, anualmente estos
ejercicios cuentan con una masiva participacion, instituyéndose en un gran ejercicio de
ciudad, donde se pone a prueba comportamientos y procedimientos para el manejo de
emergencias.

2. A Charles De Gaulle esq, Alejandre Guilién, Sante Domingo Morte, R.D. Cédige postal 10102
%3 Talifone: 809-518-1313 y B29-893-4764 Exr. 1000/ 1001 RMNC: 40-1-50136-8
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Seguridad, Salud y Prevencién Laboral convocé una reunién con los
brigadistas para discutir y analizar los resultados del “Post Simulacro

Nacional de Evacuacion” en el Saléon de Conferencias.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
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PROMESE MCAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

Brigada Promese Cal
Simulacro Sede 3 de Noviembre del 2022

Jose Herrera Punto de Encuentro 1 00:41.0 0:00:48 0:01:29
Raul Puerta de salida Comedor 0:00:36 0:00:53 0:01:29
Yensi Reyes Puerta Direccion 2do Nivel 0:00:39 0:00:52 0:01:31
Aracena Lobby Principal 0:01:38 0:03:10 0:04:48
Jose Lobby 2do Nivel 0:00:42 0:01:52 0:02:34
Duran - Michelle il ‘;Z;ﬂf: Aol Rt 0:01:56 0:03:06
Eison v e 0:02:36 0:03:34 0:06:10
Digna Puerta de Bienestar Social 0:01:02 0:01:40 0:02:42
Kenys / Camacho Punto de Encuentro 2 0:01:39 0:03:50 0:05:29
John Jairo Punto de Encuentro 3

Carlos Puerta 1 Almacén 0:01:04 0:02:00 0:03:04
Daniel Puerta 4 Almacén 0:01:31 0:03:25 0:04:56
Selondy Puerta 5 0:01:32 0:02:00 0:03:32
Mateo-Nelson-Harley Pasillo Central Almacén

[Amauris-Luis -Eddy Punto de Encuentro 4 0:02:50 0:03:00 0:05:50
Jessica Pasillo lobby atrds 0:02:02 0:03:23 0:05:25
Felix Junior-Junior Puerta de salida atras 0:02:49 0:01:40 0:04:29
Sabala Punto de Encuentro 5 0:03:05 0:02:46 0:05:51

Total General 0:15:49 0:08:15 0:36:49
P di d 0:01:45 0:02:45 0:02:50

,,_Q,,Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8




PROMESE WCAL

P L

INTEGRANTES DE BRIGADAS DE EMERGENCIA Y PRIMEROS AUXILIOS

No.|  NOMBRES APELLIDOS DEPARTAMENTO NUMERODEMOVIL | FIRMA

1 [ABERTOVALENTIN ~ [CUEVAS SANTANA CONTABIIOAD (809) 660-819

2 [AVICIoE FAUAS 1L SECCION DE INGRESOS (829) 860-8116 m

3 [AMAURS SAUASH AUDITORIA (829) 866-0501 |

4 [AwAuRY JosE FEL ARIAS [DIVISION D 0BRAS, CONSTRUCCIONES Y SERVICIOS (809) 703-3551

6 [ARELS JULISSA JIMENEZ LORA " [DIRECCION DE TRAMITES Y SERVICIOS PARA LA SALUD (829) 8374220 [\ (¢

7 [cALosLuss [PEEz Gomez [GERENCIA FINANCIERA (829) 6833921

8 [DAMIELANTONIO [MEOINA REYES [DIRECCION OE OPERACIONES Y LOGISTICA (809) 8011520 |,

9 [DIGNAMARIA [BOURDIERALYARADO  [DEPARTAMIENTO FINANCIERO (829) 3316473 |

10 [DREIDY STARLYN [ESPINOSA 2ABALA [TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (829) 2030029

11 [(OOYALCKANDER  [ROSAVILLANUEVA [DIVISION DE DESPACHO DF INSUMOS PARA LA SALUD (029)8216529 [, .
12 [£050N 0SCAR [REYES NovAS [comuneacions (809) 7614591 |/
13 [FEUXJUNIOR VASQUEZSENA |DIRECCION DE OPERACIONES ¥ LOGISTICA (809) 398-1914

1 [FRANCICO [ARACENA FRIAS [MEJORA & ACONDICIONAMIENTO FSKO (809) 899-9408

15 [HARLEY DANIEL VALERIO OF JESUS [DIRECCION DE OPERACIONES ¥ LOGISTICA (629) 934-3177

16 [HECTORMANUEL  [HANLEY VILORIO [RECURSOS HUMANOS (009) 4032194 |4 L

17 [HECTOR MANUEL [MESA GARCIA [TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNKCACION (849) 2550641 |

18 [INOIRAVANESSA [CORPORAN VICTORINO  [FARMACIA DEL PUEBLO (829) 861-6944 v A1/ () F/
19 [JESUS ANGEL [PERALTA PEREZ CAPACITACION, BENEFICIOS Y COMPENSACIONES (609) 454-9364

20 [JONJNRO [POLANCO ARACHE DIRECCION DE FARMACIAS (809) 958-0041

21 [JORGE ELIAS HILARION [ MICHELEN RAMIREZ [DIVISION OF OBRAS, CONSTRUCCIONES Y SERVICIOS (829) 870-5976 &_
2 |jost [HERRERA [DIVISION DE SERVICIOS GENERALES/COMEDORES (809) 6721448 -
23_[I0SE ALBERTO [OE EON VALERO [DRECCION URIDICA (829) 1234724 &:
24_[OSEEMMANVEL __ [OURAN TUCKER [DVISION DE MEIORAY ACONDIIONAMIENTO FC0 (829) 68-1096 |\l DA
25 {100 Cesay [BELTRE 2ABALA [SECCION DE ARCHIVOS Y CORRESPONDENCUA/MAYORDOMIA (829) 875-7168

26 JIUNOR ALBERTO [VASQUEZ S0LANO [SECCION DF ALMACEN Y SUMINITROS (829) 2150293

20 [kency ot [CAINERO GUIERREZ [DIVISION DE ICTACIONES (829) 622:6054

2% [l [ANGOMAS VELOL [ALMACEN GENERAL DE INSUMOS PARA LA SALUD (09) 198001 L]
29 [LUIS MANUEL RIVERAS FERRER [ALMACEN GENERAL DE INSUMOS PARA LA SALUD (809) 7769233 e,
30 [MARELDELCARMEN  [HERNANDEZSANTANA  [DEPARTAMENTO ADMINITRATVO (829) 216:0902

31 [MIGUEL ANGEL [YSABEL IMENEL [DIRECCION DE TRAMITES Y SERVICIOS PARA LA SALUD (829) 263-8313

30 [NELSONLORENZO ~ [REYES IMENEZ ALMACEN GENERAL DE INSUMOS PARA LA SALUD (829) 288-5520

3 [oma [FoRTUNA TEsEOA [ReCuRs0s HumANOS (829) 255-5895

34 [0SCAR DE JESUS [MuRoz RoDRIGUEZ [DEPARTAMENTRO OE DISTRIBUCION (629) 525:8742

35 [rADDIES MONTILA VALDEZ [DEPARTAMENTO FINANCIERO/BIENESTAR SOCIAL (829) 754-9609

3 [RAMONJESUS [DELCARMEN MATEO JALMACEN GENERAL DE INSUMOS PARA LA SALUD (809) 4784855

37 [RAMONA [BENCOSME FARA JOVISION DE DEVOLUCION Y DECOMISO DE INSUMOS DE SALUD (829) 343-2614 j
3 [RANDEE JSE ESPINAL MADRIGAL [COMPRAS Y CONTRATACIONES (829) 869-5751

19 [RODOLFO ENMANUEL  [GOMEZ SANCHEZ [0VISION DE TRANSPORTACION (829) 2814127

40 [seLonoss [joserA [ALMACEN GENERAL DE INSUMOS PARA LA SALUD (809) 403-2923

41 [SERGIO JOUNIOR [BAEZ MATOS [SECCION DE RECERCION DE INSUMOS PARA LA SALUD 6098756677 [>age) b M
42 [VACERALTAGRACIA  [IMENEZ ARVELO [DIRECCION DE FARMACIAS (849) 226-9505

43 [¥ENs! [REYES REYES [ASIGNADO SEGURIDAD A LA DIRECCION GENERAL (829) 677-891

4 Oonos miwEL  Reoso TRAMITES Y SERVIGiog (em)M-M;

# Rale wuge “Ej“ DiviSieN BE SERVI(ioS GENTRAS /w&mas (44) Hip-30 VM/’

b
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08/11/2022

El informe de los chequeos y correctivos a los extintores con la compaiiia
MAX EXTINTORES. Vinieron los técnicos Claudio Cabral Pérez y el ayudante
Luis Amado Brito a revisar y anotar los extintores buenos con una

totalidad de 60 extintores buenos y 7 danados en la
Sede General después del observatorio y sigue funcionando

normalmente.

o MY AT ES YE 'JdUlE €34, AICjdNUTl U JUiliell, 24tV L/UITINEY INUTLE, NLLY,. WUUIgU pusLal 1vive

@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8
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09al11/11/22

JORNADA DE VACUNACION, se realizé en la Sede, dirigida a todo el
personal; las vacunas aplicadas fueron Hepatitis B, Difteria y Tétano,
Influenza. Para garantizar la inmunidad adecuada de nuestros

colaboradores, como medida de prevencion de salud.

&Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8
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14/ 11/ 22
JORNADA DE TOMA DE GLICEMIA, a proposito del Dia Mundial de la

Diabetes; fue dirigida al personal del almacén general; para llevar control
y seguimiento del estado de Salud de nuestros colaboradores.

&, Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, S L .
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8
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23/11/2022

Los técnicos de Maxx Extintores, Alberto Toribio y Carlos Benitez, iniciaron
la instalacién de la bomba (Jockey) del sistema contra incendios y
pusieron las bombas sumergibles las cuales quedaran instaladas de la
mano de obra de Maxx Extintores. Los supervisores de Mejora y
Acondicionamiento Fisico debieron de notificar que la bomba no quedd en
servicio luego del sangrado de la linea y primer encendido nunca mas
entrd. Los técnicos decidieron sacarla y detectar la falla afuera. El dia
siguiente 24/11/2022 el técnico Alberto Toribio la retird para verificar la
bomba (Jockey) de la marca PEARL de 3HP cuando se instald la bomba
tuvo fallas en el arranque.

& Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8
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28/11/2022

Los técnicos de Maxx Extintores, Alberto Toribio y Carlos Benitez,
reiniciaron la instalacion de otra nueva bomba (Jockey) mas el proceso de
instalacién de la misma. Estd funcionando normal por ahora.
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DICIEMBRE 2022

DIFUSION DE CAPSULA DE SALUD SOBRE LA BUENA HIDRATACION
EN EL TRABA]JO, con el fin de concientizar y orientar a nuestros colaboradores
sobre la importancia de mantenerse hidratado. Dicha difusion se realizara a través de
los correos institucionales, asi como colocacién de la capsula informativa en los
diferentes murales de informacién.

Importancia de la
hidratacion en el trabajo

¢Sabias que...?

Mas del 75% de nuestro cuerpo esta compuesto por agua,
por eso es imprescindible estar hidratado para que nuestro
cuerpo funcione de forma dptima. Cuando NO estamos bien
hidratados nuestro rendimiento puede verse afectado, asf
como la toma de decisiones y otras funciones cognitivas;
poniendo en riesgo nuestro bienestar y productividad,
aumentando el riesgo de accidentes laborales.

En el trabajo si la hidratacion no es la adecuada pueden aparecer signos y
sintomas como: fatiga, debilidad, boca seca, labios agrietados, dolor de
cabeza, distraccion, calambres, cansancio, resequedad de la piel, entre
otros. Sin embargo, la hidratacion mejora la concentracidn, facilita los
movimientos precisos, mantiene el buen animo y evita la aparicion de los
sintomas ya mencionados.

Te recomendamos: O

¢ Tomar agua durante toda la jornada de trabajo.
¢ Mantener una botella de agua siempre a mano.
¢ iNo esperes a tener sed!
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05/ 12/ 22

VISITA SEGUIMIENTO A LOS TRABAJOS DE LEVANTAMIENTO DE
RIESGO, ALMACEN REGIONAL NORTE, Santiago. Dicha visita la realizé el
equipo de seguridad y salud en conjunto con IDOPPRIL; con el proposito de
inspeccionar los avances en los trabajos de mejora y acondicionamiento que se estan
realizando luego de que se hizo el levantamiento de riesgos, para garantizar la
seguridad y salud de nuestros colaboradores.
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07/12/ 22 T e

CAMPANA DE CONCIENTIZACION Y PREVENCION POR REBROTE
DE COVID-19, se difundi6 a través de los correos institucionales y colocaciéon de
letreros en todos los murales de la institucion.

C:)PROMESALUD

Debido al rebrote en los

ultimos dias de los casos
de COVID-19 e Influenza

Les recomendamos retomar el uso de
mascarillas en los espacios cerrados y
el transporte institucional, lavado
frecuente de las manos y el respeto
del distanciamiento fisico para todos
los servidores publicos.

iCuidarnos es responsabilidad de todos!

)

D IBIeTONO; BU7-210-13123 ¥y 047-073-4/04 EXL. IVUU/ 1TUUI RINW: 4U-1-JUiJ0-0
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21/12/ 22

VISITA SEGUIMIENTO A LOS TRABAJOS DE LEVANTAMIENTO DE
RIESGO, ALMACENES LA MONUMENTAL Y LOS ALCARRIZOS. Dicha
visita la realizé el equipo de seguridad y salud; con el propésito de inspeccionar los
avances en los trabajos de mejora y acondicionamiento que se estan realizando luego
de que se hizo el levantamiento de riesgos, para garantizar la seguridad y salud de
nuestros colaboradores.
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ENERO 2023

Mantenimiento de Detectores de humo y extintores

Dicho mantenimiento fue efectuado por la compania Maxx Extintores, en las
instalaciones de la Sede Central. La compania al dar mantenimiento profundo de
detectores de humo, asi como de los extintores certificé que todos funcionan

normalmente.

,,LQ,,AV. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8
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REUNION CON OPERARIOS DE MONTACARGAS

En dicha reunidn se traté el tema de Ergonomia; el desarrollo de la misma se realizé el viernes
06 de enero del afio en curso; en el area de trabajo de los operarios, el Almacén General.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8



PROMESE W CAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

Martes 31 de Enero de 2023

Un plan de Seguridad y Prevencién Laboral contra incendios en los departamentos de RRHH y
Planificacién y Desarrollo es un requisito indispensable para garantizar la seguridad de los
empleados en el punto de trabajo este ante cualquier emergencia y debe cumplir con 5
caracteristicas basicas:

—ser sencillo.

— tener flexibilidad.

— ser conocido por todo el mundo.
— ser dinamico.

— estar ejercitado.

&Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8
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FEBRERO 2023

CHARLA SOBRE LA ERGONOMIA

La misma se desarrollé el martes 14 de febrero del afio en curso, impartida por el IDOPPRIL
representado por la Dra. Ana Garcia, en el Salén de Conferencias de la Sede Central. A la
charpa asistieron 41 colaboradores.

IDOPPRIL

ERGONOMIA
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CAMBIO DE PUNTO DE REUNION (Punto de encuentro de emergencia y/o evacuacién)

El miércoles 15 de febrero del afio en curso de procedié a cambiar la ubicacién del Punto de
Encuentro #1 en mas de 8 metros de longitud para alejar el pote eléctrico y la boca de
incendio; de esta manera despejar el espacio mas seguro y mas amplio fuera de peligro.

,,LQ,,AV. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8
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CHARLA SOBRE TRABAJO EN BIPEDESTACION

La charla se efectud el jueves 23 de febrero del afio en curso, en el salén de Conferencias. Fue
impartida por el IDOPPRIL en la persona de la Dra. Ana Garcia.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8



MARZO 2023

REUNION COORDINADORES DE EQUIPOS DE BRIGADAS, jueves 02/ 03/ 23

Seguridad y Prevencidn Laboral convoco una reunidn con los coordinadores de equipo de
brigadas para consultar los temas siguientes:

1.

Solicitar a RRHH comunicacidn para todo el personal de almacén sobre el uso de la
EPP.

Preparamos una actividad de “plogging” para el dia 3/06/2023 que se celebra el dia
internacional de Medio Ambiente todos los brigadistas en el malecén (segun).
Preparamos a tener un simulacro en finales de abril o principios de mayo.

El uso de los pitos por el personal de la brigada es obligatorio.

Esto en virtud de que el sistema de alarma no esta funcionando ni el sistema contra
incendios y debemos estar alerta para usarlos en caso de emergencia.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102

@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8
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CHARLA SOBRE DONANCION DE SANHE " qu dan Calidad de Vida

Con el objetivo de promover la donacidn voluntaria de sangre, a través de la orientacién e
informacién correcta y oportuna; dicha charla se desarrollé el 06 de marzo del 2023, en las
instalaciones de nuestra Sede Central.

JORNADA DE DONACION DE SANGRE

En apoyo a la ardua labor de salvar vidas donando sangre; realizamos dicha actividad, en la
cual nuestros colaboradores acudieron a donar sangre al Hemocentro Nacional, el 08/ 03/ 23.

— _én, Santo Domingog ‘;;;‘\\:_, "Sa
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8
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Charla sobre Enfermedad Renal y Cuidado del Riiién. 17/ 03/ 23

Dicha charla de realizé para concientizar a nuestros colaboradores sobre la
importancia de cuidar sus rifones y asi evitar una enfermedad renal. Al evento
asistieron 50 colaboradores.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
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Charla sobre Tuberculosis. 24/ 03/ 23

Dicha charla de realizé para concientizar a nuestros colaboradores sobre la
enfermedad de la Tuberculosis, prevencion, sintomatologia y tratamiento.

- I

ABRIL 2023

Charla Estilo de Vida Saludable. Impartida por SENASA a nuestros

colaboradores para que los mismos sepan como cuidar su salud. Dicha actividad se
realizé el dia 11 de abril del 2023, en nuestro salén de conferencias Sede.

én,Santol : -
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC: 40-1-50136-8
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Jornada de Salud

Se desarrolld con los servicios de Oftalmologia y Odontologia. Celebrada los dias 13 y
14 de abril 2023, con prestadores asignados por SENASA.

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
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Reunion extraordinaria de Salud y Seguridad.

La misma se efectud el lunes 24 de abril 2023, en la misma se desarroll6 el tema
Simulacro en la Sede Central 2023. Los objetivos de la reunién fueron buscar los
medios y recursos necesarios para lograr la realizacion de un simulacro con el menor

margue de errores.

Fruto de la reunién se llegaron a las siguientes conclusiones:

Debemos coordinar con el COE, 911 y Defensa Civil para acreditarnos como
brigadistas.

Debemos dar a conocer quiénes son los miembros de la brigada, ya que nadie
en la institucion sabe quiénes son el equipo que lo conforman.

No es prudente hacer un simulacro sin antes dar una induccion al personal.
Antes de la realizacion de un simulacro, debemos realizar una induccion a
todos los miembros de la institucion, debemos elaborar un plan y una
distribucion por dia de los departamentos en los cuales se hara la induccion
(coordinar con RRHH).

Debemos dejar las evidencias de la realizacion de la induccion, digase “listado
del personal del departamento en el cual se hizo la induccion sobre riesgos y
evacuacion en caso de emergencia’.

Realizar un material didactico para distribuir sobre cudles son las areas a la que
deben acudir en casos de emergencia (punto de encuentro, cuales son las
salidas de emergencias, etc.)

8 Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
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MAYO 2023
Charla Prevencion de Riesgos Laborales.

Impartida por el IDOPPRIL el 05 de mayo del 2023, por la Dra. Jenny Capellan en
el Salon de Conferencias Sede, en la misma participaron 54 colaboradores.

#

IDOPPRIL

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

,,‘_Q,,Av. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
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Capacitacion Plan de Emergencia y Evacuacion

Lunes 08 de Mayo 2023

La capacitacion se realizé por parte del IDOPPRIL, representado en la persona de la
Dra. Ana Garcia en el Salon de Conferencias Promese/CAL.

Invitacion a charla
"Plan de emergencia y evacuacion”

A cargo del Instituto Dominicano de Prevencidn y
Proteccion de Riesqos Laborales IDOPPRIL

9 Saldn de conferencias, sede

Lunes, 8 de mayo 2023
9:30am. a 10:30am,

Direccion de Recursos Humanos

n

IDOPPRIL

,,LQ,,AV. Charles De Gaulle esq. Alejandro Guillén, Santo Domingo Norte, R.D. Cédigo postal 10102
@ Teléfono: 809-518-1313 y 829-893-4764 Ext. 1000/ 1001 RNC:40-1-50136-8



PROMESE X CAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

Jornadas de Fumigacion.

Para garantizar la salud el bienestar de nuestros colaboradores se estan realizando
jornadas de fumigacion cada 21 dias, en la Sede General y el Almacén General.

Acciones Responsables Puesto

Mdadrtires Reyes y Francisco Aracena Supervisores de
Fumigacion #1 21/04/23 vesy P

Mantenimiento
Agustin Ramirez Supervisor de

Fumigacion #1 12/05/23 I pervisor
Mantenimiento

Roque Medina y Francisco Aracena Supervisores de
Fumigacion #1 02/06/23 q y P

Matenimiento
Francisco Aracena Supervisores de

Fumigacion #1 23/06/23 P o
Matenimiento
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PROMESE X CAL

Medicinas que dan Calidad de Vida

Ing. José G. Camacho
Encargado interino de Médico Seguridad y Salud
Seguridad y Prevencion Laboral
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