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Introducciéon

El presente documento contiene el informe de ejecucion de las actividades
correspondientes al plan de Seguridad y Salud en el trabajo, correspondientes al

periodo mayo 2022- mayo 2023.

Este plan se cre6 con el fin de sensibilizar y educar a todo el personal de la
institucion sobre la importancia de conocer los aspectos relacionados a Seguridad
y Salud, desde prevencion de riesgos hasta qué hacer en caso de una emergencia

y/o accidente laboral.

Dentro del plan se presto especial atencion al bienestar de los colaboradores,
realizando acciones que nos permitieran corroborar el estado de su salud, tanto

fisica como integral.

De igual forma se reforzé todo lo concerniente a la seguridad fisica, ampliando el
equipo previamente conformados de Brigadistas DIGEPRES, capacitandolos y

preparandolos por medio de simulacros de evacuacion.
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Informe de Actividades Seguridad y Salud en el Trabajo

Actividades Realizadas

Socializacion politica de Seguridad y Salud Ocupacion, Responsabilidad Social

y Medioambiente

e [Esta politica fue creada y es revisada de forma constante con el fin de regular
y especificar las condiciones idoneas para garantizar la seguridad y salud
en el entorno laboral; cuidando la integridad del trabajador, evitando
sucesos, y danos que puedan afectar su salud, el patrimonio de la entidad

o el medio ambiente.

e La misma es socializada cada cierto tiempo con los colaboradores por los
medios de comunicacion interna existentes, en aras de que todo el personal

la conozca en detalle.
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Politica de Seguridad y Salud Ocupacional,
Responsabilidad Social y Medio Ambiente
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Informamos la disponibilidad de esta politica institucional
cuyo objetivo es regular v especificar las condiciones idéneas
para garantizar la seguridad y salud en el entorno laboral;
cuidando la integridad del trabajador, evitando sucesos y

dafics que puedan afectar su salud, el patrimonio de la
entidad o el medic ambiente.

Folificas de Salud
ocupacienal

Su impacto se refleja en los planes institucionales, la mejora y
en el compromiso de la responsabilidad social institucional.

Puedes consultarla en la carpeta de Documentacién
Vigente/Gestién humana y adjunta al comreo.

%

Favor compartir esta informacién con el persenal que no dispone de
correo elecirénico.
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Semana de Bienestar DIGEPRES

e Como parte integral de nuestro programa de seguridad y salud, se llevo a

cabo la Semana de Bienestar 2022, del 9 al 16 de septiembre.

e En esta semana se realizaron las siguientes charlas, talleres y jornadas:
o Taller de Finanzas Personales. Participacion: 77 colaboradores.
o Charlas virtuales a cargo de Primera ARS de Humano:
= Alimentacion saludable. Participacion: 48 colaboradores.
= Actividad fisica, la importancia de los ejercicios. Participacion:
38 colaboradores.
= Prevencion de riesgos cardiovascular. Participacion: 37
colaboradores.
= Manejo del estrés. Participacion: 43 colaboradores.
o Jornada de Prevencion Cardiovascular: para la actualizacion de los

niveles de tension arterial, con la participacion de 20 colaboradores.
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""" Conoce las actividades que tendremos y sé parte de la Semana de Bienestar 2022
Del 9 al 16 de septiembre

[ Dia | Actividad |___toraio___| _Detalles |

Taller de Finanzas Personales: cultura Saldn Juan
financiera para un bienestar sostenible. 10:00 a.m. Bosch
Impartida por Banreservas

Charla virtual: Alimentacion saludable y estilos

de vida saludables. 10:002.m. Via Zoom
PN charla vitual: Actividad fisics, la importancia 10:00 . via 200m
de los ejercicios
Charla virtual: Prevencién de riesgos 10:00am. i
cardiovascular.
- A Unidad
Jornada de medicién y actualizacion de los T
niveles de tension arterial e
Institucional
Viemes 16 Charla virtual: Manejo del estres 10:00 a.m.. Via Zoom

Inscribete en las charlas virtuales en el siguiente link:
https://usOéweb.zoom.us/meeting/register/tZUgc—aqrzliGiex3X7 2K_Fitx3EZ8MIcbYY

Luego de la inscripcién, recibirds un correo electrénico de confirmacién con la informacién paraunise. ™ e e s o @

s = ]
=

TN


https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fus06web.zoom.us%2Fmeeting%2Fregister%2FtZUqc--qrzIiGtcx3X72K_Eitx3EZ8MfcbYY&data=05%7C01%7Ctdgp%40digepres.gob.do%7C240d6c081ebb4ee3699308da91ca150f%7C84c1929114ab48678582dbea5badaa1d%7C0%7C0%7C637982594405007413%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=9RwWbL4TSiqfkkGVFAyl%2F0Kd%2FPJzaUQMFC56yX%2BWr48%3D&reserved=0
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- Jornada de Prevencion Cardiovascular

Con el propésito de que conozcas tus niveles de
tensién arterial y tu nivel de riesgo, te invitamos a
nueskra jornada de prevencién cardiovascular.

Estaremos realizando:

. Medicién de los niveles de tension arterial
. Medida del perimetro abdominal
. Indicacién de andliticas generales

< Fecha: Jueves 15 de septiembre de 2022
% Hora: 8:30 a.m. a 4:00 p.m.
% Lugar: Unidad Médica Institucional, 5to. Piso.

La salud es el regale mds grande.
iCuidalal

Favor compartir esta informacién con el personal que no dispone de correo elecirénico.

Simulacro de evacuacion por terremoto

e Evento coordinado por el Ministro Administrativo de la Presidencia, José
Ignacio Paliza, y el Director del Centro de Operaciones de Emergencia (COE),

Juan Manuel Méndez Garcia.

e Fue realizado el jueves 3 de noviembre de 2022 a las 10:00 a.m.

e FEl personal de esta Direcciéon General no fue informado de que estariamos
participando, con fines de poder medir como reaccionarian los colaboradores

ante una emergencia real.

e Dicha actividad también sirvio para medir los roles de los brigadistas y su

capacidad de respuesta.
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Campaina Protocolos de Acceso

e Campana realizada por los medios de comunicaciéon interna, en la cual se
mostro el proceso completo de acceso a la DIGEPRES, y la importancia de

que todos los colaboradores cumplan el mismo para garantizar la seguridad
de todos.

e Fue llevada a cabo durante los meses de septiembre, octubre y noviembre
de 2022.
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----- Conoce los protocolos de seguridad

..... para el acceso a DIGEPRES
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[ Ver video institucional ]
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2F2ApKDdCuPgE&data=05%7C01%7Ctdgp%40digepres.gob.do%7C2c1e0b39c2fb4541911308da90202ca1%7C84c1929114ab48678582dbea5badaa1d%7C0%7C0%7C637980765163320232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=5M9akvVvu7lsI2ZUPuc968C0JqeU0ObhCZBjgk2dUts%3D&reserved=0

Jornada de Sonomamografia

e Jornada realizada en el marco del dia Internacional del cancer de mama,

junto a ARS Senasa.

e Fuerealizada en la Unidad Médica Institucional, el dia 28 de octubre de 2022,

y conto con la participacion de 50 colaboradoras.
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..:.: Jornada de Sonomamografia para

-----

.-+ Afiliadas ARS SeNaSa
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Fecha: Viernes 28 de octubre de 2022 Q
Nueva ubicacion: Unidad médica institucional

Horario: De 2:00 a.m. a 4:00 p.m.

Requisito: Cédula de identidad y electoral
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“La mejor lucha contra el cdncer, es una deteccién temprana”.

Faver compartir esta informacién con el personal que no dispone de comreo electrénico.
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Otras actividades realizadas

Comunicacion durante toda la temporada ciclonica 2022
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Inicio Temporada de Huracanes 2022

Hoy 1.° de junio inicia oficialmente Ila
temporada de huracanes 2022, la cual
finaliza el miércoles 30 de noviembre.

Consulta el documento adjunto y conoce
qué hacer ante el paso de una posible
eventualidad climdtica.

Favor partir esta i i6n con el p que no dispone de
correo electrénico.
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Medidas preventivas
Impacto Tormenta Fiona

Ante los cambios en la trayectoria de la Tormenta Tropical
Fiona, te exhortamos a mantenerte actualizado con los
boletines emitidos por la Oficina Nacional de Meteorologia
(ONAMET) y el Centro de Operaciones de Emergencia (COE).

Antes de retirarte de la oficina:

> Cierra bien las ventanas y refira los elementos que tengas
cerca de ellas.

> Desconecta los equipos tecnolégicos. No los dejes en el piso.

> Sitienes Laptop, déjala en un lugar seguro.

> Deja tu espacio de frabajo ordenado y los papeles
asegurados.

> Apaga las luces.

Favor P
elecirénico.

esta inf ién con el p | que no dispone de correo
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Temporada Influenza, noviembre 2022
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Prevencion conira la Influenza

La influenza es una infeccién viral que afecta las vias 4 g
respiratorias, la cual se fransmite con faciidad por las ‘ "
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pequenas gotitas expulsadas con la tos o los estornudos.

Esta infeccion dura aproximadamente una semana vy se
caracteriza por la aparicién stbita de fiebre alta, dolores
musculares, de garganta y de cabezq, tos seca y rinitis. e

Algunas de las recomendaciones para su prevencion instrvidas por el Ministerio de Salud Piblica son:

Evitar el contacto cercano con personas que padezcan infecciones respiratorias agudas.

Uso de mascarillas en personas con sinfomas respiratorios.

Lavarse las manos frecuentemente.

Las personas con sinfomas respiraterios deben cubrirse la boca v la nariz al toser y estomudar, y mantener distancia
de al menos un metro.

Personas dentro de la poblacion vulnerable deben acudir a un puesto de vacunacién para la aplicacién de la
vacuna de influenza [menores de 5 afios. mayores de 65 afios, embarazadas y personas con enfermedades
cardiacas, pulmonares, renales, en quimicterapia v otra inmunosupresién).

Favor compartir esta infermacién con el personal que no dispone de correo electrénico.
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Jornada de vacunacion conira la Influenza

Te invitamos a nuestra jornada de vacunacion contra el virus de
la influenza, la cual se redlizard el préximo martes Tro. de
noviembre de los corrientes en el Salén Juan Bosch.

De 9:00 a 10:30 a.m., se estard vacunando a los colaboradores
con las siguientes caracteristicas:

« Mayores de 50 anos

« Hipertensos

« Diabéticos

s Asmdticos

e Inmunosuprimidos

Ly

El resto del personal podré vacunarse en horario de 10:30 a.m. a

1:45 p.m.

...
Imprescindible tener a mano tu cédula de identidad y electoral. R
Favor compartir esta informacién con el personal que no dispone de correo electrénico. LY ©
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Capacitacion Brigadistas DIGEPRES, noviembre 2022
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Curso de Primeros auxilios basicos del
Taller: “Proteccién y Seguridad de
Dignatarios VIP”

Objetivo: ofrecer los conocimientos bdsicos para responder
ante diferentes situaciones de emergencia en que sea
necesario los primeros auxilios en entornos prehospitalarios.

< Fecha: Sdbado 26 noviembre de 2022
< Horario: De 8:00 a.m. a 1:00 p.m.
< Lugar: Comedor del Ter. Piso (DIGEPRES)

Charla Riesgos Laborales con IDOPPRIL, mayo 2023

COMUNICACIO,N REPUBLICA DOMINI-C—AE
INTERNA

PRESUPUESTO

Charla de riesgos laborales

Impartida por la Dra. Yomaris Campusano Echavarria, encargada de
seccion de Educacién del Instituto Dominicano de Prevencién vy
Proteccién de Riesgos Laborales (IDOPPRIL).

++ Fecha: miércoles 17 de mayo
¢ Hora: 10:00 a.m.
< Lugar: Salén Juan Bosch

iTe esperamos!

Favor compartir esta informacién con el personal que no dispone de correo electrénico.




