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Maniobras de auto 
protección  ante un 

evento sísmico



• Justificación.

• Consideraciones técnicas: 
descripción evento sísmico.

• Modalidad de presentación.

• Preparación para la respuesta.

• Maniobra de autoprotección.



Terremoto

• Los terremotos son fenómenos naturales 
que se producen por la acumulación de 
fuerzas en zonas frágiles de la corteza 
terrestre, denominadas fallas geológicas, 
que tienden a romperse cuando se 
supera su límite de resistencia.

• Falla geológica se la conoce como "una 
fractura en la corteza terrestre a lo largo 
de la cual se mueven los bloques 
rocosos que son separados por ella



Terremoto:

• Donde ? Tectónica de Placas.  La 
corteza terrestre está compuesta por 
grandes placas tectónicas que están en 
continuo movimiento entre sí. La 
mayor parte de los epicentros de 
terremotos en todo el mundo están 
distribuidos en los márgenes de dichas 
placas.



Terremoto:

• Como? los esfuerzos se van 
acumulando en una falla geológica, 
hasta que se supera el límite de 
resistencia del material y se 
produce la ruptura, rebotando un 
lado frente al otro de la falla hacia 
posiciones de menor esfuerzo 



Terremoto:

•Cuándo ? es difícil de 
responder. En la mayor parte de 
las fallas los movimientos de 
producen siguiendo un cierto ciclo 
sísmico, pero éste no responde a 
un intervalo de tiempo exacto y es 
difícil de precisar. 
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ANTES
Acciones de 
preparación

 Realice una evaluación de riesgos en su 
residencia y lugar de trabajo,  (objetos 
que se puedan caer, equipos o 
conexiones eléctricas defectuosas, y 
otras áreas deterioradas).

 Asegure los objetos, que puedan 
ocasionar daños al caer (estantes, 
cuadros, adornos, espejos, lámparas, 
etc).

 No coloque objetos en la parte superior 
de armarios, estantes, camas, ni 
cercanos a las puertas. 



ANTES…. 
Acciones de 
preparación 

Identifique: 

 lugares seguros: muebles, mesas fuertes 
que puedan brindarle protección.

 dónde está ubicada la caja de brakers, 
la llave del cilindro de gas y el paso del 
agua.

 la ruta de evacuación más segura y la 
salida de emergencia en su casa, trabajo 
y lugares  que visite, elimine obstáculos



 Identifique personas con necesidades especiales.

 Establecer un Punto de Reunión donde reunirse con 
su familia pasado el terremoto.

 Prepare su mochila de Emergencia y botiquín 
de emergencia. 

 Coloque en lugar accesible sus documentos personales.

 Tenga disponible los teléfonos de las instituciones de 
protección civil, y de los familiares más cercanos y 
asegúrese de que los niños lo sepan.



• Identifique previamente la 
ubicación de los hospitales y 
centros de salud y la ruta más
segura para llegar a los mismos.

• Haga ejercicios de simulacro de 
evacuación ?



Durante

• Conserve la calma y tranquilice a los demás.
• De no poder cubrirse bajo un mueble lo suficientemente grande y 

resistente para cubrir todo su cuerpo, al menos proteja su cabeza y 
cuello.

• Ubíquese en un lugar seguro y realice la maniobra de 
autoprotección: Agáchese, Cúbrase y Protéjase

https://degreyd.minsal.cl/que-hacer-en-caso-de-sismo/



• Si está en el interior de una edificación, 
aléjese de ventanas de vidrio, lámparas, 
armarios, libreros, estantes, o cualquier
objeto que le pueda caer encima.

• Si está en un lugar cerrado,   de 
asistencia masiva de personas, colóquese
al lado de sillas o mesas en posición fetal, 
no salga corriendo hacia la salida, evite 
avalanchas de personas. No encienda
fósforos ni velas.

• Si esta en el exterior, aléjese de poster del 
tendido eléctrico, edificio, árboles y 
muros.



• Para las personas encamadas, se recomienda cubrirlas 
con almohadas u otros artículos blandos. 

• Si está en una silla de ruedas, colóquese en lugar 
seguro, frénela y protéjase la cabeza con los brazos.

• Si está conduciendo debe estacionarse en lugar seguro, 
ponga las luces de emergencia  y permanezca dentro 
del vehículo. Asegúrese de no estacionarse debajo o 
encima de puentes, elevados o pasos a desnivel.

• Si está en la playa y observa que el mar se retira, 
diríjase a un lugar más alto de inmediato.



DESPUÉS

• Finalizado el movimiento sísmico, 
mantenga la calma y verifique el estado 
de personas en su entorno.

• Espere la alarma de evacuación, 
mientras, apague luces, cierre llave 
cilindro de gas, y revise posibles fugas. 

• No use teléfonos, celulares a menos que 
sea estrictamente necesario (se 
congestionan las líneas e imposibilita la 
obtención de ayuda especializada.



• Dirigirse al Punto de Reunión,  previamente 
establecido.

• No utilizar ascensor, solo escaleras.

• Preste ayuda a otra persona que lo requiera 
(heridos graves, envejecientes, embarazadas, 
niños, discapacitados ) comuníquelo a los 
organismos de Protección Civil.

• No movilice ninguna persona herida a menos 
que su ubicación le represente un peligro 
inminente.

• Si está atrapado, no grite, mantenga la calma, 
toque su silbato o algo metálico para indicar su 
posición.

• No tocar cables de energía eléctrica que hayan 
caído.



• Solo préstele atención a las 
informaciones oficiales  y orientaciones 
de los organismos de Protección Civil.

• No regrese a las zonas afectadas sin 
previa autorización de los organismos de 
Protección Civil.

• No entre a estructuras afectadas.

• Esté alerta de posibles réplicas.

• Si se encuentra en una zona costera, 
diríjase a una zona alta, lejos de la playa, 
puede ser posible produzca un 
Tsunamis, luego de pasado el terremoto.










