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Adjetivos Metas  Actividades Indicadores Fecha de 
Inicio 

Fecha 
terminación 

Recursos Responsables 

1-Capacitación 
de todos los 

miembros del 
comité de las 
funciones que 
desempeñaran 
cada uno y cual 

es el objetivo del 
comité 

Capacitar el 
100% 

 Realizar 2 charlas 
de seguridad e 
Higiene 
Gestionar 
capacitaciones 
con el Infotep y 
con el MAP  

Listado de 
participación 
Fotos 
Comunicación 
de solicitudes  

2do. 
trimestre 

2023  

4to. trimestre 
2023 

Material 
gastable y 
proyector  
Refrigerios 
Computadoras 

Secretaria del 
comité y 

presidente del 
comité 

2-Proteger la 
salud y 

Seguridad de los 
colaboradores 
con mejoras 

continuas 

Revisar el 
sistema de 
salud de los 
empleados 

Revisar la 
conformidad de 
las normas con 

las reglas 
internas, charla 

de 
concientización  

Lista de 
asistencia 

3er 
trimestre  

3er trimestre Computadoras 
proyector 

Comité de 
salud /RRHH 
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Objetivos Metas  Actividades Indicadores Fecha de 
Inicio 

Fecha 
terminación 

Recursos Responsables 

3-Cumplir con 
normativas de 

Seguridad y 
Salud 

Mantener al comité 
actualizado en 

cuestiones de salud 

Revisar las 
normas 

periódicamente 

Acta de 
Reuniones 

2 do. 
trimestre 

2023 

4to trimestre 
2023 

Material 
Gastable 

Computadora 

Comité de 
Seguridad y 
salud/Luis 

Carlos  

pP4-Planificar 
jornadas de 
salud para 

colaboradores  

Participación de 
100% de 

colaboradores 
jornada U 2 

Una jornada de 
salud, cada 6 

meses 

Fotos tos Junio 
2023 

Noviembre 2023 Cruz Roja, 
Centros 

odontológico  

Comité de 
salud /RRHH 

5-solicitar de 
entidades 

especialistas 
inspecciones de 

seguimiento 

Cumplir y dar 
seguimiento a las 
recomendaciones  

Inspecciones 
bomberos, 

IDOPRIL 

Fotos y 
reportes  

Junio 
2023 

Junio 2023   
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Objetivos Metas  Actividades Indicadores Fecha de 
Inicio 

Fecha 
terminación 

Recursos Responsables 

6-solicitar 
capacitaciones 

a todo el 
personal 

100% del 
personal 

involucrado 

-Curso de 
manejo 

extintores 
- Curso de 
primeros 
auxilios 

Fotos y 
listado 

 

2do. 
Trimestre  

2do 
trimestre 

Computadora 
proyectos, 
facilitador  
Bomberos 

Infotep 

Comité de 
seguridad/secretaria 
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