
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  
 

ÍNDI 

Informe de las actividades ejecutadas  

en el mes de  octubre 2022 

 
 

 

 

Departamento de Relaciones Laborales 

DIRECCION DE RECURSOS 

HUMANOS 



 
Departamento de Relaciones Laborales  

 
El Ministerio de Energía y Minas a través de la Dirección de Recursos Humanos y el 
Departamento de Relaciones Laborales, con la colaboración de la ARS SENASA y ARS 
HUMANO en el Marco del Mes de la Concientización y Sensibilización sobre el Cáncer 
de Mamas programaron diferentes actividades. 

  
 Actividades programadas  

 
 

 



 
 
Viernes 14 
 
En el marco de esta iniciativa se recibió en el lobby a los servidores haciendo entrega de 
chapas o botones con emotivo mensaje, se invitó a todo el personal a vestir una pieza color 
rosado y unirse a las 10:00 a.m. a la recreación de un lazo humano gigante en el área del 
parqueo del ministerio. 
 
Las palabras estuvieron a cargo del Sr. Miguel Ángel Díaz, viceministro de Minas en 
representación del ministro, resaltaron la importancia de crear conciencia sobre la detección 
temprana del cáncer de mama e incentivó a participar de las jornadas médicas y charlas a 
realizarse en el mes de octubre. 
 

¡Prevenir es Vivir! 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Miércoles 19 
 
 
Jornada de Sonomamografia para afiliados de la ARS SENASA, se llevó a cabo en el 
consultorio del MEM impactando de manera positiva a 42 servidoras de diferentes edades. 
 
El objetivo de esta actividad es crear conciencia de la importancia de realizar sus chequeos 
regulares y disminuir en un tercio la enfermedad, si es detectada en su estado temprano y 
atendida a tiempo. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Cápsula informativa 
 
Esta cápsula se envió vía correo a todo el personal con informaciones muy relevante. El 
cáncer de mama es el tipo más común, con más de 2.2 millones de casos en 2020 en 
mujeres de todo el mundo. Que cada 29 segundos un nuevo caso es diagnosticado en 
algún lugar. 
 
Una de cada 8 mujeres desarrollará cáncer de mama invasivo a lo largo de su vida. Las 
muertes podrían disminuir en un tercio si es detectado en estado temprano. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Viernes 21 
 
 
Charla sobre prevención de cáncer de mamas actividad pautada a la 10:00 a.m en el Salón 
Julio Negroni, auspiciadas por la ARS HUMANO.  
 
Las palabras de bienvenida estuvieron cargo de la Sra. Susan Beato, Encargada del 

Departamento de Relaciones Labores, la expositora la Dra. Pamela Ogando mencionó que 

el mejor momento para hacerse un autoexamen mensual de las mamas es más o menos 

de 3 a 5 días después del comienzo del período. Hágalo siempre al mismo momento cada 

mes.    

El propósito del encuentro es concientizar que la mujer debe realizarse una revisión manual 

en casa para buscar cambios o problemas en el tejido mamario, cada mes.  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Todas las actividades culminaron con la entrega de una rosa rosada a cada dama 
que participó. 
 
 
 
 

 

             

 

 

                
 

 

 

 












