Mes dela

Salud

G’DIECOM

JORNADA DE
PREVENCION Y
CONTROL DEL RIESGO
CARDIOVASCULAR Y
DIABETES

Esta jornada esta orientada a identificar los factores de riesgo
predisponente a una enfermedad cardiovascular y conlleva las
sigulientes acciones

+ Consulta y consejeria médica - Evaruaaén del| estado fisico:
+ Toma de Tension Arterial (TA) © F€sS0O

+ Glicemia por Glucotest o Talla
o IMC

Recomendaciones a seguir:

+ Toda persona, no importa su edad, puede tomarse la
Presion Arterial y deben guardar reposo de 5 minutos
minimo previo a la toma.

+ Para la toma de glicemia por glucotest debe estar en
ayunas.

+No fumar, ni tomar café durante los 30 minutos previos a
la toma de glicemia y presion arterial.

+ Recomendable tener mas de 24 horas sin haber ingerido alcohol.

+ Si es una persona hipertensa o diabética, debe mantener
su medicacién habitual aun se vaya a evaluar.
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