
MEDIDAS DE PREVENCIÓN 
PARA ESPACIOS LABORALES 

COVID 19

Cuidarnos es responsabilidad de todos. Toma 
estas medidas para espacios laborales y 

protégete a ti y a tus compañeros. 

Limpiar mesas, sillas y escritorios con 
toallitas desinfectantes al menos 1 vez 
al día.

Lavar frecuentemente las manos con 
agua y jabón o usar alcohol gel para 
limpiarlas. Lavar las manos siempre 
antes de comer y después de ir al baño.  

Ventilar el espacio de trabajo al menos 2 
veces al día. Si no cuenta con ventanas, 
aplicar desinfectante en aerosol y 
mantener puertas abiertas.


