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Introducción

La Biblioteca Nacional Pedro Henríquez Ureña, en coordinación con el Comité Mixto y

Seguridad, Recursos Humanos y el Departamento Administrativo, con interés de velar

por el bienestar de sus colaboradores, el martes 25 de enero 2022, realizó una jomada de

vacunación y pruebas Oé COVIO-lI9 para quienes estuvieran presentando síntomas, y

consciente sobre la importancia de que su personal deba cuidarse para prevenir

contagios de coronavirus.

El Covid-19 produce una infección respiratoria aguda, que puede evolucionar a un

cuadro clínico grave, se transmite de una persona infectada a otras, a través del aire, al

toser y estornudar, al tocar o esffechar la mano de una persona enferma, o al tocar un

objeto o superficie contaminada con el virus y luego tocarse la boca, lanariz o los ojos

antes de lavarse las manos.

De acuerdo con la OMS la vacunación es una forma sencilla, inocua y efrcaz de

protegerse contra las enfermedades dañinas antes de entrar en contacto con ellas, pues

actíva las defensas naturales del organismo para que aprendan a resistir infecciones

específicas y fortalezcan el sistema inmunitario.

Porqué la BNPHU, promueve y motiva la iuoculación de sus colaboradores, por los

beneficios siguientes:

.Las vacunas contra el COVID-I9 también pueden evitar que se enferme gravemente,

aunque contraiga ei virus.

.Todas las vacunas conffa el Covid-l9 son seguras y efectivas.

.Al vacunarse uno mismo también protege a las personas que lo rodean.

.Es una forma más segura de desarrollar la inmunidad.

Resultados; 57 tomade muestras PCR a los colaboradores donde 55 fueron negativos y

2 positivos, además se realizaron l2lvacunas

Sv
!!,

::
:tl

ffi"

'r^rr§/

{*tr
C'

%"



I

Recordemos:

La lucha conffa esta infección no sólo es responsabilidad del Ministerio de Salud

Pública, sino de todas las Instituciones Pública, sino que también de la vida diaria de

cada uno, de. sus .colaboradores para lograr reducir la velocidad de transmisión y

minimizar el colapso de los servicios sanitarios.

Algunas de las medidas básicas de prevención que recomendó el personal médico al

personal de la BNPHU fueron:

o Usar mascarilla

o Tomarse la temperatura a la entrada

o Higienizarse sus manos con alcohol alT}Yocon manita limpia

o Lavarse las manos con jabón, mínimo 20 segundos ante de comer.

. Limpieza y desinfección de superficies de las áreas del trabajo.

. . Aisldmientó sociál

o Informarse sobre esta enfermedad a través de Recursos Humanos.

o Quedarse en casa si está con síntomas respiratorios leves e informar a las

autoridades competentes de la institución.

o Cubrirse con el codo si tose o estornuda.

o Respetar la cuarentena de 7 días para evitar la propagación del virus después de

quedar positivo .
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Personal de la institución, brindándole asistencia al personal médico en el registro de los

colaboradores de la BNPHU.
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Personal médico del Ministerio de Salud Pública.

Personal médico, atendiendo una de nuestra colaboradora.
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