NO

REALIZADO POR:
FECHA:

PUESTO

Coordinador del Despacho /Asistente del
Despacho /Secretaria Ejecutiva/Asesora
Legal

AREA

Despacho del
Tesorero

TESORERIA NACIONAL
MAPA DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO

PELIGROS

1- Caida a un mismo nivel

RIESGOS

1.1- Contusién / Fractura

TESORERIA NACIONAL

REPUBLICA DOMINICANA

NeN

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tiieras, abrecartas v demas obietos pequefios

6.1- Cortes v pinchazos

6.1.1- Guardar los obietos punzantes v cortantes en un

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusién / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3. Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
Auxiliar Administrativo Il/Asesor de 3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
. . -, Despacho del
2 | Coop. Técnicay Mejoras de Gestion de .
, X Tesorero 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
Tesoreria /Secretaria X X
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 412 Rea_llzar pausas programadas de 10a 5 segur?dos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el rea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios . 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
. 6.1- Cortes y pinchazos R L.
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
7- Caida en subir y bajar de escaleras 7.1-Fractura / Muerte - -
7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusion / Fractura L111-Ordeny !lmpleza del arga.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
: o 2.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 2.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
2.1.1- Certificacién de conductores.
3.1.1- Dotar de agua a temperatura ambiente
3 - Exposicién a Sol 3.1- Insolacién / Deshidratacion 3'1'42- ApInfcmn de soluciones con SRO (Sales de
rehidratacién oral)
3.1.3 - Uso de lentes oscuros
4- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos |4.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa|4.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce
celulares y de terceros 4.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
. . 5.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea, 1.1- itacio j i i .
5- Manejo de Clientes (Fatig nsomnio) p g 5.1.1- Capacitacién en manejo de clientes y conflictos
5.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés
6.1.1- Ajustar el angulo y posicion del asiento, el apoyo
lumbar y el apoya cabeza.
Despacho del - i isid
3 Chofer del Despacho /Chofer II P 6.11.2 Mantgner una postura que permita una visién
Tesorero cdmoda hacia el horizonte.

6- Posicion sentado

6.1- Lesion lumbar

6.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacion de las piernas y prevenir la fatiga.

6.1.4- Pausas programadas

7- Caidas por subir bajar de camioneta

7.1- Contusiones, fracturas

7.1.1- Regla de los 3 puntos de apoyo en el ascenso y
descenso de equipos

8- Sobreesfuerzo en el manejo de cargas

8.1- Lesion lumbar

8.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la
espalda derecha y la carga cerca de su cuerpo.

8.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar
objetos mientras sube o baja la carga.

8.1.4- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet Jack.

8.1.4- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

8.1.5- Entrenamiento en manejo seguro de cargas

1.1.1- Orden y limpieza del drea.




NO

PUESTO

Enc. Consultorio Médico/Relacionadora
Publica/Analista de Comunicacién
Estratégica

AREA

Despacho del
Tesorero

PELIGROS
1- Caida a un mismo nivel

RIESGOS
1.1- Contusién / Fractura

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacioén de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Manejo de Clientes

6.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea,
Insomnio)

6.1.1- Capacitacion en manejo de clientes y conflictos.

6.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés

7- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

7.1- Cortes y pinchazos

7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Asistente Sub-Tesorero/Responsable de
Acceso a la Informacién Publica/Auxiliar
de Acceso a la Informacién

Despacho del
Tesorero

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 412 Rea_llzar pausas programadas de 10a 5 segur_\dos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonédmicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el rea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) ‘y‘ d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M »
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
’ o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 2.1.2- Programa de Proteccion Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Secretaria /Coordinadora de Recursos
Humanos /Enc. Div. Registro y Departamento 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
6 | Control/Analista de Recursos Humanos cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos

/Analista de Capacitacion y Desarrollo
/Coordinadora de Protocolo

Recursos Humanos

cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Asesor de Proyecto de Desarrollo cada treinta a sesenta minutos
Tecnoldgico/Soporte Departamento
7 Administrativo/Soporte Técnico Tecnologia de la 4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos
Informatico/Analista de Sistema Informacion
Informatico 4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 4.1.2- Rea_llzar pausas programadas de 10a 5 segur?dos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios . 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) Ay( ) peq 6.1- Cortes y pinchazos ) P R M -
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros P
7.1.1- Certificacidn de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
9.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.
9- Contacto eléctrico 9.1- Quemadura / Muerte 9.1.2- Uso de guantes dieléctricos (para los electricistas)
9.1.3- Uso de botas dieléctricas.
9.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusién / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Departamento .1.3- i
Soporte a Usuario/Secretaria/Web P n 3.1.3 Rea‘llzar pausas programadas de 10 a 15 segtfndos
8 . Tecnologia de la cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Master/Administrador de Redes » ) )
Informacion cada treinta a sesenta minutos




NO

PUESTO

AREA

PELIGROS

4- Movimientos repetitivos

RIESGOS

4- Lesiones musculo esquelética

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Secretaria/Coordinadora de Planificacion
y Desarrollo/Analista de Planificacion
1l/Analista de Desarrollo Organizacional |

Departamento de
Planificaciéon y
Desarrollo

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusién / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergémicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras




NO

10

PUESTO

Analista de Planificacién I/Analista de
Desarrollo Organizacional /Analista de
Planes, Programas y Proyectos

AREA

Departamento de
Planificacién y
Desarrollo

PELIGROS
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

RIESGOS
2.1- Afeccion visual

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

11

Augxiliar Administrativo |/Abogado
1/Abogado I/Paralegal

Departamento
Juridico

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el area
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) 4y4 d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M o
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Direccién .1.3- i
Secretaria/Recepcionista/Soporte ire r 3.13 Rea_llzar pausas programadas de 10 a 15 segl._mdos
12 . . L a ) Administrativa y cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Administrativo/Auxiliar Administrativo Il . X . 3
Financiera cada treinta a sesenta minutos
4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos
. - . - 4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética ,IZ pau prog i )
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
. - 1.1- limpi [E
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura > Orden y @pleza ene area —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios X 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) AyA ) ped 6.1- Cortes y pinchazos ) P . M »
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
. - 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros P—
7.1.1- Certificacidn de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 111-Ordeny !lmpleza del arfea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo de
. o 2.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la motores.
2- Caida de motor / Colisién —
empresay de terceros 2.1.2- Certificacién de conductores.
2.1.2- Uso de casco protector
3.1.1- Dotar de agua a temperatura ambiente
3 - Exposicion a Sol 3.1- Insolacién / Deshidratacién 3'1"27 Apll??C|on de soluciones con SRO (Sales de
rehidratacién oral)
Direccién 3.1.3 - Uso de lentes oscuros
13 Mensajero Interno Administrativa y 4- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos |4.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa|4.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
Financiera celulares y de terceros 4.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
5- Exposicion a lluvias / tormentas eléctricas 5.1- Procesos gripales 5.1.1- Uso de capa para lluvia.
6.1.1- Ajustar el angulo y posicion del asiento, el apoyo
lumbar y el apoya cabeza.
6.1.2- Mantener una postura que permita una vision
6- Posicion sentado 6.1- Lesion lumbar comoda hac.la el horizonte. —
6.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacion de las piernas y prevenir la fatiga.
6.1.4- Pausas programadas
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3. Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Técnico en compras/Contador I/ Direccion 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
14 Contador Il /Enc. Divisién Administrativa y cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Financiera/Analista de Presupuesto Financiera cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3. Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergémicos
3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
3 ) ) Direccion cada treinta a sesenta minutos
Enc. Seccion Archivo y Correspondencia - .
15 o Administrativa y L _—
/Archivista/ . . 4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos
Financiera
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 412 Rea_llzar pausas programadas de 10 5 segur?dos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios . 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
! Ay( ) pea 6.1- Cortes y pinchazos ) P . v L
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros P
7.1.1- Certificacidn de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
9.1.1- Programa de Proteccion Respiratoria.
o 9.1- Afeccién Respiratoria 9.1.2- Formacién en 'm"otecuon respiratoria
9- Exposicion a polvo 9.1.3- Control de emisiones de polvo
9.1.4- Uso de _mascarilla para polvo
9.2- Lesion ocular 9.2.1- Uso de lentes de proteccidn.
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusién / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Direccién .1.3- i
Auxiliar Administrativo I/Auxiliar ire r 3.1.3 Rea{llzar pausas programadas de 10 a 15 segtfndos
16 L X Administrativa y cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Administrativo . X . )
Financiera cada treinta a sesenta minutos

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 412 Rea_llzar pausas programadas de 10a 5 segur_\dos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos
4.1.3- Ejercicios ergonédmicos
_— - 5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura - - —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) ‘y‘ d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M »
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
’ o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Direccion 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
17 Analista Financiero Il Administrativa y cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Financiera cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual




NO
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PUESTO

Inspector Especies Timbradas/Auxiliar de
Especies Timbradas

AREA

Departamento de
Especies Timbradas

PELIGROS

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

19

Auxiliar Administrativo I/Auxiliar
Administrativo 11/

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 5.1.1- Ordeny Ilrnpleza enel area —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) 4y4 d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M »
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
Direccién cada treinta a sesenta minutos
Administrativa
20 Archivista v

Financiera / Servicios
Generales

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

9- Exposicion a polvo

9.1- Afeccidn Respiratoria

9.1.1- Programa de Proteccion Respiratoria.

9.1.2- Formacién en proteccidn respiratoria

9.1.3- Control de emisiones de polvo

9.1.4- Uso de _mascarilla para polvo

9.2- Lesién ocular

9.2.1- Uso de lentes de proteccidn.

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Riesgo de Transito

2.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

2.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

2.1.1- Certificacién de conductores.

3.1.1- Dotar de agua a temperatura ambiente




NO
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PUESTO

Chofer /Chofer I/Chofer II

AREA

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

PELIGROS

3 - Exposicién a Sol

RIESGOS

3.1- Insolacién / Deshidratacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
3.1.2- Aplicacion de soluciones con SRO (Sales de
rehidratacion oral)

3.1.3 - Uso de lentes oscuros

4- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos
celulares

4.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa
y de terceros

4.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce

4.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.

5- Manejo de Clientes

5.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea,
Insomnio)

5.1.1- Capacitacion en manejo de clientes y conflictos.

5.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés

6- Posicion sentado

6.1- Lesion lumbar

6.1.1- Ajustar el angulo y posicion del asiento, el apoyo
lumbar v el apoya cabeza.

6.1.2- Mantener una postura que permita una vision
codmoda hacia el horizonte.

6.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacion de las piernas y prevenir la fatiga.

6.1.4- Pausas programadas

7- Caidas por subir bajar de camioneta

7.1- Contusiones, fracturas

7.1.1- Regla de los 3 puntos de apoyo en el ascenso y
descenso de equipos

8- Sobreesfuerzo en el manejo de cargas

8.1- Lesion lumbar

8.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la
espalda derecha y la carga cerca de su cuerpo.

8.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar
obietos mientras sube o baja la carga.

8.1.4- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet Jack.

8.1.4- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

8.1.5- Entrenamiento en manejo seguro de cargas
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Lavador de Vehiculos

Direccion
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Manejo de Clientes

2.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea,
Insomnio)

2.1.1- Capacitacion en manejo de clientes y conflictos.

2.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés

3- Posicion parado

3.1- Afeccidn al sistema circulatorio / Fatiga Muscular

3.1.1- Realizar pausas programadas de 10 a 3 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

3.1.2- Uso de calzado cémodo tipo tenis o zapato con piso
de goma / antiresbalante

4- Ataque por intrusos

4.1- Lesion, Muerte.

4.1.1- Capacitacion de procedimientos y técnicas policiales.

4.1.2- Escalar conflicto a supervisor inmediato.

5- Atropellamiento por vehiculos

5.1- Contusién / Fractura / Muerte

5.1.1- Tener delimitada el area de trabajo

5.1.2- Uso de chalecos relectivos

6 - Exposicion a Sol

6.1- Insolacién / Deshidratacion

6.1.1- Dotar de agua a temperatura ambiente

6.1.2- Aplicacion de soluciones con SRO (Sales de
rehidratacién oral)

6.1.6 - Uso de lentes oscuros

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.




NO
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PUESTO

Enc. Seccién de Mayordomia

AREA
Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

PELIGROS

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Golpes por mobiliario de oficina

4.1- Magullones / Fractura

4.1.1- Orden y limpieza en el area

4.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

5- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

5.1- Cortes y pinchazos

5.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

6- Movimientos repetitivos

6- Lesiones musculo esquelética

6.1.1- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

6.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

6.1.3- Ejercicios ergondmicos

7- Manejo de Clientes

7.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea,
Insomnio)

7.1.1- Capacitacion en manejo de clientes y conflictos.

7.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés
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Camarero del Despacho

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Sobreesfuerzo en halar / empujar

2-Lesién lumbar

2.1.1- Formacion en manejo seguro de cargas

2.1.2- Trate de empujar en vez de halar siempre que sea
posible.

2.1.3- Instructivo sobre manejo de cargas

3- Rotura en manipulacién de cristaleria

3.1- Cortaduras

3.1.1- Asegurar las copas por la parte mas gruesa

3.1.2- Reducir manipulacién de copas / vasos priorizando
lavado con maquina.

4- Manejo de Clientes

4.1- Estrés (Fatiga, Alteracion presion sanguinea,
Insomnio)

4.1.1- Capacitacion en manejo de clientes y conflictos.

4.1.2- Desarrollar programas de manejo de estrés

5 - Exposicion a Sol

5.1- Insolacién / Deshidratacion

5.1.1- Dotar de agua a temperatura ambiente

5.1.2- Aplicacion de soluciones con SRO (Sales de
rehidratacién oral)

5.1.3 - Uso de camisas mangas largas.
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Conserje

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden vy limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Exposicion a quimicos

2.1- Afeccion de la piel

2.1.1-Formacién en seguridad en el manejo de quimicos.

2.1.2 -Uso de guantes para quimicos

2.2-Afeccidn respiratoria

2.2.1- Programa de proteccion de las vias respiratorias

2.2.1- Uso de respirador para quimicos

3- Sobreesfuerzo en el manejo de cargas

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar entrenamientos en manejo seguro de
cargas que incluya:

- Levantar el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derechay la carga cerca de su cuerpo.

-Nunca doblar o girar la espalda y evitar alcanzar objetos
mientras sube o baia la carea.

3.1.2- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet Jack.

3.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

4- Resbalones por piso himedo

4.1- Contusién / Fractura

4.1.1- Sefializacién de pisos himedos.

4.1.2- Uso de calzado anti-deslizante.

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Manipulacion de herramientas filosas

6.1- Cortaduras

6.1.1- Entrenamiento en manipulacién de herramientas
filosas.

7- Contacto con superficie caliente

7.1- Quemaduras, muerte

7.1.1- Dejar enfriar objetos calientes

7.1.2- Uso de guantes de temperatura.




NO

PUESTO

AREA

PELIGROS

8- Manejo de desechos sélidos

RIESGOS

8.1- Contaminacién

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

8.1.1- Procedimiento para manejo de desechos sélidos.

9- Uso de equipos de cocina (Nevera, Microondas,
Cafetera)

9.1- Quemaduras / Incendio / Exploxion

9.1.1- Todos los recipientes calientes deben manipularse
con la debida proteccién en las manos.

9.1.2- revisar periddicamente la instalacion vy el correcto
funcionamiento de los medios de proteccidn contra
incendio.

9.2- Shock eléctrico / Quemaduras

9.2.1- Los enchufes y los circuitos eléctricos deben estar
totalmente aislados.

9.2.2- Revisar periddicamente su correcto funcionamient0.

9.2.3- Mantener en perfecto estado los cables conductores
de los diferentes equipos.

9.3- Golpes / Magullones / Fracturas

9.3.1- Eliminar las cosas innecesarias y situar las
necesarias en el lugar que les corresponde.

9.3.2- Mantener despejados los lugares de paso.

10- Caida en subir y bajar de escaleras

10.1-Fractura / Muerte

10.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

10.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
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Enc. Seccién Mantenimiento

Direccion
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergémicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Horario Rotativo

5.1- Desequilibrio del Ciclo Vigilia/Suefio

5.1.1- Programar pausas que permitan al trabajador
descansar y alimentarse.

5.1.2- Evitar tareas que supongan una elevada atencién
entre las 2 y las 6 de la madrugada.

5.1.3- En ningun caso deberian realizarse dos turnos
consecutivos a tiempo completos.

6- Exposicion a ruido

6.1- Hipoacusia

6.1.1- Formacién en proteccidn auditiva

6.1.2- Programa de Conservacion de la Audicion

6.1.3- Uso de protector auditivo

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1.1.1- Orden y limpieza del drea.




NO
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PUESTO

Ayudante de Mantenimiento

AREA

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

PELIGROS
1- Caida a un mismo nivel

RIESGOS
1.1- Contusién / Fractura

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacioén de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Horario Rotativo

5.1- Desequilibrio del Ciclo Vigilia/Suefio

5.1.1- Programar pausas que permitan al trabajador
descansar y alimentarse.

5.1.2- Evitar tareas que supongan una elevada atencion
entre las 2 v las 6 de la madrugada.

5.1.3- En ninguin caso deberian realizarse dos turnos
consecutivos a tiempo completos.

6- Exposicion a ruido

6.1- Hipoacusia

6.1.1- Formacion en proteccidn auditiva

6.1.2- Programa de Conservacion de la Audicion

6.1.3- Uso de protector auditivo

7- Contacto eléctrico

7.1- Quemadura / Muerte

7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.

7.1.2- Uso de guantes dieléctricos

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.

7.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

9- Golpes en la manipulacién de cargas / objetos

9.1- Magullones / Fractura

9.1.1- Capacitacion en manejo seguro de cargas

9.1.2- Uso de medios mecanicos de manejo de cargas

9.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

9.1.4- Uso de botas con puntera.

9.1.5- Uso de guantes de obrero.

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




NO
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PUESTO

Encargado Seccién Almacen y Suministro

AREA

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5 - Caida en subir y bajar de escaleras

5.1-Fractura / Muerte

5.1.1- Mantenimiento de escaleras y andamios

5.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

6- Golpes por mobiliario de oficina

6.1- Magullones / Fractura

6.1.1- Orden y limpieza en el rea

6.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

29

Auxiliar de almacén

Direccién
Administrativa y
Financiera / Servicios
Generales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergémicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Sobreesfuerzo en el manejo de cargas

4.1- Lesion lumbar

4.1.1- Desarrollar entrenamientos en manejo seguro de
cargas que incluya:

- Levantar el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.

-Nunca doblar o girar la espalda y evitar alcanzar objetos
mientras sube o baia la carea.

4.1.2- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet Jack.

4.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

5- Sobreesfuerzo en halar / empujar

5-Lesién lumbar

5.1.1- Formacidén en manejo seguro de cargas

5.1.5- Trate de empujar en vez de halar siempre que sea
posible.

5.1.3- Instructivo sobre manejo de cargas

6- Golpes en la manipulacién de cargas / objetos

6.1- Magullones / Fractura

6.1.1- Capacitacion en manejo seguro de cargas

6.1.2- Uso de medios mecanicos de manejo de cargas




NO

PUESTO

AREA

PELIGROS

RIESGOS

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
6.1.6- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

7 - Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

7.1.1- Mantenimiento de escaleras y andamios

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

8- Sensacion térmica

8.1- Deshidratacion, descontrol térmico

8.1.1- Rotacion y periodo de descanso.

8.1.2- Extractor de calor.

8.1.3- Hidratacién.

9- Golpes por caida de objetos de tramos

9.1- Contusién / Fractura

9.1.1- Uso de casco de proteccion.

9.1.2- Orden y limpieza en los tramos

9.1.3- Instructivo de seguridad sobre el almacenamiento en
anaqueles y tramos
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Secretaria /Soporte Administrativo
/Encargada Div. Registro y Control de
Ingresos/Analista de Cuentas I/Analista
de Cuentas ll/Analista de Cuentas IlI

Direccién de
Administracion de
Cuentas y Registro

Financiero

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusién / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del area.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




NO
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PUESTO

Enc. Div. Administracién de
Cuentas/Analista de Regulacién y
Supervision I/Analista de Regulacién y
Supervision Il

AREA

Direccién de
Administracion de
Cuentas y Registro

Financiero

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
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Encargada Div. Recaudaciones y Gestion

de Cobranzas/Analista de seguimiento a

las recaudaciones y gestion de cobranzas
1ll/Auxiliar de Contabilidad |

Direccion de
Administracion de
Cuentas y Registro

Financiero

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) 4y4 d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M o
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Direccion de Normas 3.1.3- Reali das de 102 15 d
Analista de Normas y Procedimientos y Coordinacién de e ea_lzar pausas programadas de 10a segl._m 05
33 cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos

1/Analista de Normas y Procedimientos Il

Tesorerias
Institucionales

cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




NO

34

PUESTO

Soporte Administrativa /Asesor
Financiero /Encargada Div. Tesorerias
Institucionales/Encargada Div. Normas y
Procedimientos

AREA

Direccién de Normas
y Coordinacién de
Tesorerias
Institucionales

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
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Analista de Tesorerias Institucionales
I/Analista de Tesorerias Institucionales
1l/Analista de Tesorerias Institucionales

1l

Direccién de Normas
y Coordinacion de
Tesorerias
Institucionales

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) 4y4 d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M o
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergémicos
Secretaria Ejecutiva/Soporte
Administrativo/Encargada Div. Direccion de 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
36 Programacion Financiera /Analista de Programacion y cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos

Analisis y Control de Inversiones
Financieras

Evaluacién Financiera

cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




NO
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PUESTO

Analista Financiero I/Analista Financiero
1I/Analista Financierolll

AREA

Direccién de
Programacion y
Evaluacion Financiera

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
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Encargado Div. Regulacién y Supervision
/Encargado Division de Seguimiento
Presupuestario/Encargado Div. Analisis y
Control de Inversiones Financieras

Direccion de
Programacion y
Evaluacién Financiera

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina




\[e] PUESTO AREA PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
) 4y4 d peq 6.1- Cortes y pinchazos . P | M o
de oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
: o 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7- Riesgo de Transito
empresay de terceros —
7.1.1- Certificacién de conductores.
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
8- Caida en subir y bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte - -
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1.1.1- Orden y limpieza del area.
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusion / Fractura 1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos
2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 2.1.2- Programa de Proteccién Visual
2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.
3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:
-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.
3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar - Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.
3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos
Secretaria /Soporte X ., .
. . L Direccién de 3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
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Procesamientos y Ejecucion de
pagos/Soporte Administrativo

Desembolsos

cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacidn de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

2.1.1- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccién Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacién de monitores y reflejos.




NO

4

o

PUESTO

Coordinadora de Desembolsos
/Analista de Desembolsos I/Analista de
Desembolsos Il

AREA

Direccién de
Administracion de
Desembolsos

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la

empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
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Enc. Divisién de Firmas/Coordinador de
Impresion/Encargado Division de
Registro de Retenciones

Direccion de
Administracion de
Desembolsos

1- Caida a un mismo nivel

1.1- Contusidn / Fractura

1.1.1- Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos y buenas condiciones de
los pisos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

2.1.1- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.2- Programa de Proteccidn Visual

2.1.3- Ajuste de iluminacion de monitores y reflejos.

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

3.1.1- Desarrollar capacitaciones e instrucciones sobre
posturas correctas que incluyan:

-Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
-Mantener la curvatura natural de la espalda usando el
espaldar de lassilla.

- Apoye sus pies en forma plana sobre el piso. Si no lo
alcanza, provease de un reposapies.

3.1.2- Establecer programas de ejercicios ergdmicos

3.1.3- Realizar pausas programadas de 10 a 15 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Establecer programas de ejercicios ergémicos

4.1.2- Realizar pausas programadas de 10 a 5 segundos
cada 10 minutos. Tome descansos cortos de 3 a 5 minutos
cada treinta a sesenta minutos

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina




NO

PUESTO

AREA

PELIGROS

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios
de oficina

RIESGOS

6.1- Cortes y pinchazos

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la
empresay de terceros

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.1- Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras




