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De: Jessica Nufez Sanchez
Enviado el: miércoles, 16 de febrero de 2022 2:46 p. m.
Para: Anny Mojica; Arturo Leon; Berenice Rodriguez; Carlos Suriel; Celeste Mir; Cristian

Marte; Eveling Gabot; Francisco Paz; Gabriel de los Santos; Josefina Mueses; Jossie

Pefia; Juan Almonte; Juan Carlos Nufiez; Katherine Bautista; Liza Roberto; Maria

Isabel Pefia; Miguel Nufiez; Nidia Cid; Nuris Arno; Patricia Torres; Rosalia Martinez;

Rosy Languasco; Santiago Torres; Sixta Perez; Solanlly Carrero; Ydelsi Nufez;

Yolanda de la Cruz; Ysabel Diaz; Yurkidia Diaz Feliz; Thelma Figueroa; Jamel

Vasquez; Wilfrido Javier Lafleur; Recursos Humanos; Galicia Pérez; América Sanchez
Asunto: Jornada Prevencion y Control del Riesgo Cardiovascular y Diabetes

Buenas tardes

Por este medio les estamos informando que para el proximo miércoles 23 de febrero 2022 a partir de las 09:00 a.m.

tendremos la Jornada de salud para la Prevencidn y Control del Riesgo Cardiovascular y Diabetes dirigido a todos los
colaboradores del Museo, en esta jornada se realizaran las siguientes revisiones:

- Consulta y consejeria médica para la identificacion de factores de riesgos cardiovasculares y de diabetes,
antecedentes personales y familiares de enfermedades prevenibles.
- Consulta y consejeria médica para la identificacidn de factores de riesgos de enfermedades propias de la mujer.
- Consulta y consejeria médica para la identificacion de factores de riesgos de enfermedades propias del hombre.
- Toma de Presién Arterial
- Glicemia capilar (por Glucotest) (este servicio solo estara disponible para los afiliados a SENASA.)
- Evaluacidn del estado fisico:
o Peso
o Talla
o Circunferencia abdominal
o Indice de masa corporal (IMC)
o Porcentaje de grasa

Recomendaciones para seguir:

-Toda persona no importa su edad puede tomarse la presion arterial y la glicemia capilar.

- No fumar ni tomar café durante los 30 minutos previos a la toma de presidn arterial.

- Guardar reposo (unos 10 minutos) antes de la toma de presion arterial.

- Debido al método a utilizar en nuestras jornadas para la toma de Glicemia Capilar, no es necesario estar en ayuna
(aunque se recomienda tener al menos 2 horas de haber ingerido algiin alimento o bebida refrescante). Puede
tomar agua.

- No comer “chicle” o caramelos durante los 30 minutos previos a la toma de glicemia.

- Recomendable tener mas de 24 horas sin haber ingerido alcohol.

- Ir al bafio antes de evaluarse (se debe tener la vejiga vacia).

- Si es una persona Hipertensa y/o Diabética, mantenga el uso de su medicacién aln se vaya a evaluar

Saludos

Jessica NUiez

Enc. Division Recursos Humanos
Museo Nacional de Historia Natural
"Prof. Eugenio de Jesuis Marcano”
Tel.: (809) 689-0106 ext. 245

Movil (829) 470-6735
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