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Charla Salud Mental en Tiempos de Pandemia

La salud mental incluye el bienestar emocional, psicoldgico y social de las personas. Esto afecta
la forma en que pensamos, sentimos y actuamos cuando enfrentamos la vida. Es por ello que,
como muestra del compromiso asumido por la Direccidon General del Instituto Nacional de
Bienestar Magisterial (INABIMA), bajo las directrices de nuestro sefior director, el licenciado
Rafael Pimentel Pimentel, fue impartida la charla “Salud Mental en Tiempos de Pandemia”.

Dicha charla fue ofrecida por la Licda. Mayra Paulino, encargada de la Divisién de Apoyo
Emocional del INABIMA, el pasado martes 27 de julio del presente afio, en horario de 9:00 am a
12:00 m., en donde participaron unas 23 personas.
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