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CUIDANDOTE TU,
NOS CUIDAMOS

TODAS Y TODOS
Te invitamos a participar en la charla

Alimentacion y estilo
de vida saludable

Martes 11 de mayo, 2021 e 2:00 p.m.
Comedor, piso 8

Facilitadora: Dra. Ana Carolina Baez de Abbott

Nutriologa, con especialidad en Obesidad y Trastornos de
Conducta Alimentaria. Experiencia en nutricion Cardiovascular,
Diabetes, Enfermedades Renal e Intestinal. Mas de 10 anos de
experiencia en Nutricion Hospitalaria.
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N R N Y ES ) DE VIDA SA JABLE ACBA

PATRONES DIETETICOS CON MEJORES EVIDENCIAS DE @;mm«;}“
PREVENCION CARDIOVASCULAR :

helase Saldadia (Invitado)..  §
Otros patrones que pueden modificar ciertos

perfiles... Victor Amonio Lereaux Benzan

. oo
Dieta Mediterranea » Catogénica: reduccién apetito, peso, Ana Biaez - INTEC

C 3, TG
* Dieta DASH g

. g Clara guerrero (Guest)
» Ayuno Intermitente: reduccion de peso,

® Dieta Vegetanana pardmetros inflamatorios, TA. audio pereyra

...no tienen evidencia sélida a largo plazo
de reduccién de ECV

Claudio Pereyra (Guest)
Fausto Zapwco Landim

Amencan joumnal of Preventive Cardhaiogy 2020 Isaun (Guest)

Josefina Manzueta (Imtado) | ..

Mary Rodriguez De Oleo

Noewa (invitado) (Guest)

SERYIRA JOSEFINA DURAN Q..

D9999T99997T9

e Ivelisse Saldaiia (invitado).. @ &

‘ ‘ Victor Antornso Leseaux Benzan

DIETA MEDITERRANEA » 5 Porciones de verduras y fruta al dia

YaEY ' » - Cereales integrales (pan, avena, arroz, pasta, viveres) ) Ana Baaz - INTEC

Pescado 2/ semana, aves magras

2 querrers (Guest)

v

faudho pereyra

Aceite de oliva, aguacate, frutos secos Chatatios Pevsyra (Gasest)

r‘ Grasas poliinsaturadas y manoinsaturadas (reducir grasas animales
Licteos descremados

Reduccién de sal, azicar, carbs refinados, grasas saturadas, Josefna Mansueta (Invitado) {
carnes rojas y embutidos.

Fausto Zapico Landim

saura (Guest)

Mary Rodnguez De Oleo

Norvia (envltado) (Guest)

SERYIRA JOSEFINA DURAN O..

Vanka Abreu (irtada) (Guest)

Yasely Gorngddez Morel



Charla Alimentacién y estilo de vida saludable

Facilitadora: Dra. Ana Carolina Biez de Abbott

Martes 11 de mayo, 2021 / 2:00 pm. / Comedor Piso 8
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