ALAS Eolsan informathvo

CEOFARD inicia programa para embarazadas

Conel objetivo de mantener |2 salud
fisica y mental de la madre durante
el periodo de gestacion, el Comit2
de Esposas de Oficiales de |a Fuarza
Aérea de Replblica Domincana
(CECFARD) dho apertura al "Programa
pars embarazadas”, para 2sposas c2
los miembros de |a institucidn

La sefiora Joagnna Andino de Muiaz,
presidenta del CEOFARD, encabezo
las actividades que dieron inicio al
programa, desarrolladas en el Club de
Cficzles enlz Base Agrea zan lzdrg, 2l
cuzl conmemp'a la ejecucion da charlas
sobre lactancia, rutinas de eercicios,
alimentacion durante y despues del
embarazo, 2sesonz de especialistaz
endiversas dreas de salud, entre otros
temas

"Este programa bwusca Dbrindar
conocimientos 2 las futuras madres
que le permutan realizar una efectiva
planificacion familiar, ademas del
cuidado personzl durgnte y desouss
del embarazo®, expresd la presidenta
de este comité de esposas de oficiales
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El mismo tiene una duracion de Este plan focslizado e3ta 3 cargo de
6 semanas y serd recurrente para s Prnimer Temente Gineco-Cbstetrs
otras que se encusntran en &l mismo  Lourdes Yokastz  Hilano Bemal,
penodo de gestacidn FARD




