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Estimados DIGEISTAS:

Por la presente les informo que, este domingo 01 de marzo nuestras autoridades de Salud
Publica confirmaron el primer caso importado del Coronavirus 2019 (COVID-19). En este
sentido, les remito para conocimiento, el documento emitido por el Ministerio de Salud
Publica.

Por otro lado, el Presidente de la Republica, Lic. Danilo Medina, a través del Decreto No.
87-20, d/f 26-02-2020, habia declarado de emergencia las compras y contrataciones
indispensables para la preparacion, prevencidn y respuesta ante el potencial ingreso a la
Republica Dominicana de personas afectadas por el coronavirus (COVID-19).

Sin otro particular, les saluda,

Atentamente,

Direccion General de Etica e Integridad Gubernamental
Fernando Garcia

Encargado Departamento de Recursos Humanos

Departamento de Recursos Humanos

Av. México, esq. Leopoldo Navarro,

Edificio Gubernamental Juan Pablo Duarte, Piso 12, Gascue * Sto. Dgo., R. D.
Tel.: (809).685-7135, 809-332-1041 Ext.: 4001  Fax: (809).682-7863
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RECOMENDACIONES BASICAS PARA PROTEGERSE DEL CORONAVIRUS SEGUN LA
OMS

Fernando Garcia <fernando.garcia@digeig.gob.do>
Dom 1/3/2020 11:15 PM

Para: DIGEIG - Global <digeig@digeig.gob.do>
CC: lidio Cadet <lidio.cadet@digeig.gob.do>; Jaime Marizan <jaime.marizan@digeig.gob.do>

Estimada Familia DIGEISTA:

La aparicion del Coronavirus (COVID-19), ha provocado una preocupacion justificada a
nivel mundial, debido a la gran cantidad de personas que se han visto severamente
afectadas por este virus, y por la rapida propagaciéon del mismo.

Es por esta razén que, aprovecho estas lineas para darle a conocer las diez (10)
recomendaciones basicas que establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
para protegerse del Coronavirus:

1. Lavarse las manos

Lavese las manos regularmente con un desinfectante a base de alcohol o con agua y jabon.
Tocarse la cara después de tocar superficies contaminadas o a personas enfermas es una
de las formas en que se puede transmitir el virus. Al limpiar las manos se puede reducir el
riesgo.

2. Limpieza de superficies

Limpie regularmente con desinfectante las superficies como bancos de cocina y escritorios
de trabajo .

3. Informarse

Inférmese sobre el COVID-19 a través de fuentes confiables: su agencia de salud publica
local o nacional, el sitio web de la OMS o su profesional sanitarios local. Todos deben
conocer los sintomas: para la mayoria de las personas, comienza con fiebre y tos seca, no
con secrecioén nasal. La mayoria de las personas tendra una enfermedad leve y mejorara
sin necesidad de ningun cuidado especial.

4. Evitar los viajes

Evitar viajar si tiene fiebre o tos, y en caso de enfermarse durante un vuelo, informar a la
tripulacion de inmediato. Una vez que llegue a casa, pongase en contacto con un
profesional de la salud y cuéntele donde ha estado.

5. Cuidado al toser o estornudar

Si tose o estornuda, hagalo en la manga o use un pafiuelo de papel. Deseche el pafuelo
inmediatamente en un contenedor de basura cerrado y luego lavese las manos.

6. Si es mayor, evitar las areas muy concurridas

Si tiene mas de 60 afos o si tiene una afeccién subyacente como una enfermedad
cardiovascular, una afeccion respiratoria o diabetes, corre un mayor riesgo de desarrollar
una enfermedad grave. Podria tomar precauciones adicionales para evitar areas
abarrotadas o lugares donde pueda interactuar con personas enfermas.

7. Quedarse en casa si se esta enfermo

Si no se siente bien, quédese en casa y llame a su médico o profesional de salud local. El o
ella le hara algunas preguntas sobre sus sintomas, dénde ha estado y con quién ha tenido
contacto. Esto ayudara a asegurarse de que reciba el asesoramiento correcto, se dirija al
centro de salud adecuado y evitara que infecte a otros.
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8. Cuidados en casa

Si esta enfermo, quédese en casa y coma y duerma por separado de su familia, use
diferentes utensilios y cubiertos para comer.

9. Consultar con el médico
Si tiene dificultad para respirar, llame a su médico y busque atenciéon médica de inmediato.
10. Hablar con la comunidad y el trabajo

Es normal y comprensible sentirse ansioso, especialmente si vive en un pais o comunidad
gue ha sido afectada. Descubra lo que puede hacer en su comunidad. Discuta cémo
mantenerse seguro con su lugar de trabajo, escuela o lugar de culto.

Sin otro particular, les saluda,

Atentamente,

Direccion General de Etica e Integridad Gubernamental
Fernando Garcia

Encargado Departamento de Recursos Humanos

Departamento de Recursos Humanos

Av. México, esq. Leopoldo Navarro,

Edificio Gubernamental Juan Pablo Duarte, Piso 12, Gascue e Sto. Dgo., R. D.
Tel.: (809).685-7135, 809-332-1041 Ext.: 4001  Fax: (809)_.682-7863

Pagina web: digeig.gob.do

https://outlook.office.com/mail/search/id/AAQKADUXMTEOOGUzLTE2MTYtNGRKYS1hMTKOLTRINDI4NzdmZGVIMQAQALbfEagFRUAMIHR5uGI...  2/2



