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Conoce mas sobre el Coronavirus - Boletin Informative GGH-20-027

www.arssenasa.gob.do

<Como debo lavarme las manos?

Conoce 8 pasos de como hacerlo

Mojate las manos Aplica suficiente Frotate la palma de Frotate el dorso de los
con agua . jabon. una mano contra el dorso dedos de una mano con
de la otra entrelazando dedos. la palma de la otra.

Frotate las munecas de Frotate las palmas de Frotate las partes Enjuagate las manos

ambas manos, con un las manos entre si con superiores de los dedos con agua y sécatelas con

movimiento de rotacion. los dedos entrelazados. de ambas manos con una toalla de un solo uso.
oy T movimientos de rotacion.
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