Si estas saludable y te encuentras cerca de
una persona infectada o con sospecha de
infeccion por COVID-19

Si tienes tos y estornudos

Al usarla, es imprescindible hacerlo de
manera correcta

Las mascarillas solo son efectivas si se
combinan con un lavado frecuente de
manos

A

Lava tus manos

: Mantén la distacia
con frecuencia

Evita llevar tus
manos 3 la cara
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Antes de colocarla, lava Cubre Ia boca y nariz
tus manos con agua y (Témala por las tiras y trata de no dejar
jabon espacio entre tu cara y la mascarilla)

Si estda humeda, cambiala
pOr una nueva

No toques F] parte frontal
Manténla puesta
(Evita retirarla de manera innecesaria)

Retirala tomandola Deséchala en zafacon
por las tiras elasticas con tapa

(No reutilices mascarillas
desechables)

RECUERDA

Las mascarillas te protegen sélo
silas usas correctamente; de lo

contrario pueden convertirse en
una fuente de infeccion

Después, lava tus
Manos con agua y
jabon




