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Viceministerio de Politicas de Igualdad
Direccidn de Promocién de los Derechos Integrales de la Mujer
Departamento de Promocion y Sensibilizacion de los Derechos de la Mujer en el Sector Salud
Jornada de Prevencion y Deteccién Oportuna de Cancer de Mama
Instituto de Desarrollo y Crédito Cooperativo, 18 de octubre 2019
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INSTITUTO DE DESARROLLO Y CREDITO COOPERATIVO

“Aifio de la Innovacion y la Competitividad”

16 de Octubre, 2019
RR.HH. 0088

CIRCULAR
A : TODO EL PERSONAL

Asunto: Invitacion.

Después de un cordial saludo, sirva la presente para invitarle a
la charla sobre la “Prevencion del Cancer de Mama”, la cual sera impartida
por el Ministerio de la Mujer, el proximo viernes 18 del presente mes, en el
Salon de Acto Profesor Juan Bosch, a partir de las 10:00 a.m.

iRecuerda detectar el Cancer de Mama a tiempo, esta en tus manos!

Esperamos contar con su presencia, se despide

MS/dd

Heroes de Luperdn #1, Centro de Los Héroes, Santo Domingo, D. N., Republicca Dominicana, Tel.: 809-533-8131,
RNC: 1-01-02284-1www.idecoop.gov.do



INSTITUTO DE DESARROLLO Y CREDITO COOPERATIVO

PRESIDENCIA ADMINISTRATIVA

“ANO DE LA INNOVACION Y LA COMPETITIVIDAD”

Santo Domingo, D.N.
1 de Octubre, 2019

PA-3005-E

Seriora

Licda. Janet Altagracia Camilo Herndndez
Ministra del Ministerio de la Mujer

Su despacho.

Asunto: Solicitud de promocion mes de la lucha contra el cancer de mama.

Distinguida sefiora Ministra:

Después de un cordial y afectuoso saludo, nos dirigimos a usted con el fin de
solicitarle material de la campaiia “Prevencién del Cdncer de Mama” para
Ser expuesta en nuestra Institucion, con motivo de que este mes de octubre es

la fecha indicada para dicha promocién.

Con gracias anticipadas, le saluda.
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Muy atentamente,

.
= o
\Ang. Julio Marinéz Rosario
Presidente Administrador
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Heroes de Luperdn #1, Centro de Los Héroes, Santo Domingo, D. N., Republicca Dominicana, Tel.: 809-533-8131

E-mail: presidencia@idecoop.aov.do







El Cancer de Mama es el cancer mas frecuen-
te en la poblacion Dominicana. En el marco de
los Derechos Sexuales y Derechos Reproducti-
vos toda mujer tiene derecho a recibir informa-
cion y servicios que le permitan prevenir y
detectar oportunamente el cancer de mamay a
recibir tratamiento si lo requiere.

{QUE £S £L CANCER DE MAMA?

El Cancer de Mama consiste en un crecimiento anormal y desor-
denado de las células del tejido mamario. Estas células afecta-
das proliferan y forman un nédulo o masa, que puede ser
palpable al realizarse el auto examen o, en caso de ser muy
pequenio, a través e estudios especiales como la Mamografia.

Existen dos tipos principales de cancer de mama: el Carcinoma
Ductal, que es el mas frecuente, comienza en los conductos que
llevan leche desde la mama hasta el pezon; y el Carcinoma

obuliliar, que comienza en partes de las mamas llamadas
lobulillos, que producen lechematerna.

=l Cancer de Mama es una enfermedad potencial-
mente curable, si es detectada a tiempo.

UJER

MINISTERIO DE LA MUJER

i Trabajando por la Igualdad y la Equidad!

Hojo Informativa

Serie Salud de la Mujer
Octubre 2016

Un factor de riesgo, es una condicion que
aumenta las probabilidades de padecer una
enfermedad. En el caso del cancer de mama se
han identificado los siguientes:

v Sexo (Mayor frecuencia en mujeres)

v Edad avanzada (35 afios 0 més)
~Menstruacion temprana (Antes 11 afios)
v"Menopausia tardia. (Después de 55 afos)

+'No haber tenido hijos o hijas, o tenerlos
después de los 30 afios.

v"Uso prolongado de terapia de reemplazo
hormonal.
+ Antecedentes familiares de cancer de mama

v Haber sufrido otro cancer.

v Estilos de vida de riesgo: Fumar, alcohol,
Obesidad, falta de ejercicio fisico, entre otros.

Varios estudios sefialan que
a mayor tiempo de lactan-
cia, mayor proteccion contra
el cancer de mama a largo
plazo.




LA MAMOGRAFIA SENALES EﬂL

La mamografia es un estudio que permite obser- » Dolor o molestia en el seno.

var anomalias o problemas en los senos, algu-

nos no detectables a través del auto examen de « Masa, bulto, bolitas o peloticas
mama. dentro del seno.

Este estudio esta incluido en el Plan Basico de e Hundimiento, piel dura o arrugada

Salud. A partir de los 35 afios, debe ser practica- del seno (como cascara de naran-
do cada afo. El personal médico luego de ja).

evaluar a la mujer, podria recomendar hacerlo

con mayor frecuencia. » Cambios en la forma, tamafo o

color del seno o del pezon.

1. Acudstese y coloque su brazo izquierdo
debajo de la cabeza. Examinese el seno —— . %
izquierdo con su mano derecha. Recarra Enrojecimiento, picazon, —desca-

toda la regién de su seno con un pequefio o P .
e ar 1oy s daron macion o hundimiento del pezon.
centrales. Fijese si siente un bulto, un
nédulo duro o una zona Mds gruesa.

Use tres niveles de presidn distintos

sobre cada zona del seno: leve,

mediano y firme. Examinese todo el seno,
desde la clavicula en la parte de arriba del
seno hasta las coslillas debajo del seno.
Cambie de brazo y repita con el olro seno.

Secrecion por el pezon.

Si presentas cualquiera de estas
sefales, acude inmediatamente a
tu centro de salud mas cercano.

2. Pérese delante de un
espejo y mirese los senos,

con las manos apoyadas
firmemente sobre su

cadera. Fijese si ve
bultos, nuevas
diferencias de

3. Levante un brazo
y después el otro

mafio v forma para ver si tiene
k- iy bultos debajo de
los brazos.

pilegos en la plel.

4, Exprima suavemente el pezén do cada
uno de sus senos entre al dedo pulgar
a indice. Si nota una descarga da fluido
de los pezones o cualquier bulto o camblo
@n sus senos, inférmele de inmediato a su
profesional médico.

El Ministerio de la Mujer promueve la Salud Sexual y la  Ef Lazo Rosado es un simbolo

Salud Reproductiva de las mujeres y a través de informacion y educa- internacional usado por personas Y
cion enfoca sus acciones en la prevencion y deteccion oportuna del organizaciones que se comprometen
Cancer de Mama. a crear conciencia sobre el Cancer
de Mama.
Contacto local:

Direccion de Promocion de los Derechos de la Salud. Ministerio de la Mujer.
() dptossmmujer@hotmail.com () 809-685-2196/4905



