1er. Simulacro
DIGECOG 2019

ﬁ 07 de Marzo
10:15 a.m, ~===----- Pito de Terremoto
10:16 a.m, --------- Activacion Alarma Sismica

Una vez suene la alarma de evacuacion tienes 5 minutos para evacuar
y ponerte en un lugar seguro
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Simulacro de Emergencia ante un Sismo con conato de incendio

1. Introduccion

La Republica Dominicana, por encontrarse muy cerca de la falla Septentrional que
cruza el pais de noroeste a sureste y la interaccion de las placas del Caribe y Norte
America, asi como la alta sismicidad generada por las fallas geolégicas, hacen que
estas fuentes sismicas tengan alto potencial de producir terremotos importantes,
evidenciados por la ocurrencia de grandes terremotos en el pasado que han
causado dafios significativos en nuestro pais. Otro elemento que caracteriza esta
amenaza es el comportamiento que experimentaria el suelo en presencia de las
ondas sismicas de acuerdo a los resultados de los estudios de microzonificacion
sismica que se ha realizado.

Para enfrentar tales circunstancias es necesario desarrollar Planes de emergencia
que protejan a la poblacion y sus bienes, y cuenten con la preparacion vy
entrenamiento adecuados que le permitan enfrentar una situacion de peligro de
manera adecuada y racional con el fin de mitigar el impacto de un desastre.

Una de las aplicaciones de los Planes de Contingencia son los SIMULACROS,
siendo la accion mas efectiva de proteccion. Mediante ellos, se logra entrenar y
sensibilizar a |la poblacién para que, al presentarse una emergencia real, se tomen
las decisiones correctas que en este tipo de situaciones son de vital importancia.
2. ¢Qué es un Simulacro de Sismo?

Es una actuacion necesaria para comprobar el funcionamiento del plan de
contingencia y crear unos habitos de comportamiento con el fin de afrontar una

situacion de emergencia sismica sin improvisaciones, de manera automatica y
ordenada.

3. Objetivos

Evaluar la actitud de los colaboradores ante un terremoto/

Comprobar suficiencia de equipos de alarma, sefializacion, deteccién e/
iluminacion. .

Estimar los tiempos ideales de evacuacion general y por areas.
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4, Preparacion del Simulacro

Elegir un Coordinador del Simulacro y funcion de las brigadas

El Coordinador del Simulacro, es la persona responsable de todo el ejercicio
de simulacion en las etapas de organizacion, ejecucion y evaluacion y tendra
a su cargo determinar y quien conjuntamente con los organismos de apoyo
evaluaran |las acciones realizadas durante el simulacro.

Se hara la designacién de los coordinadores por piso o area de trabajo, los
cuales tendra la responsabilidad de coordinar la evacuacion.

Verificacién previa de las condiciones adecuadas de las instalaciones y de la
senalizacion e iluminacién de emergencia de los recorridos de evacuacion

La brigada de evacuacion identificara los lugares de riesgos y seguros de las
instalaciones y determinara los puntos de encuentro en zonas seguras.

Cada brigada debe estar preparada de acuerdo a sus funciones

Inventario de los recursos humanos y materiales a involucrar.

5. Informacioén a los participantes

Es necesario informar a todo el personal de manera abierta y generalizada del
objetivo del simulacro y el dia y la hora en que se realizara, para evitar
situaciones de sorpresa y que se considere que es una emergencia real,
explicando en que consiste la evacuaciéon y para evitar conductas
inadecuadas.

Si se prevé la participacion de personas o instituciones ajenas, tales como
defensa civil, cruz roja, hospitales y ambulancias), enviar informacion e invitar a
las reuniones necesarias para la preparacion o visitarles personaimente.

Prever la informacion a las autoridades competentes oportunas, a las
instituciones préximas, a los vecinos y a los medios de comunicacién, en el caso
de que el simulacro sea publico pueda ser presenciado por personas ajenas a
la institucién.
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6. Accionar para el Simulacro

Dia 07 de marzo

Hora: 10:15 am suena sefal de terremoto
Duracion del Un minuto (sefial de alarma activada, que
sismo: simula la vibracion del terremoto

Hora para 10:16 am. Inicio de evacuacion
evacuar

Duracion de la | 5 minutos para salir del edificio

Evacuacion:

Duracion del 20 a 30 minutos
Simulacro:

Magnitud. 8.0 de la Escala de Richter

7. Desarrollo del Simulacro

Iniciara el jueves 07 de marzo del 2019 a las 9:00 am. Con el equipo de organizacién
de la Direccion general de Contabilidad y el equipo de evaluacion de la Defensa Civil.

e Cadaresponsable estara en su area de trabajo

e Se les comunicara a los colaboradores, mediante una sirena, timbre, silbato o
alerta determinada que el terremoto esta sucediendo.

e Realizar seis desmayos de simulacién en las escaleras

e Designar el lugar y las personas que seran los actores.

¢ Reuniones preparatorias para definir las funciones de cada una de las brigadas
en la realizacién del simulacro.

¢ Prevision de posibles accidentes durante el simulacro (por ejemplo, golpes o
caidas) y disponer de primeros auxilios.
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8. Dia del simulacro

Preparacion del "escenario” del simulacro.
Activar la sirena, alarma o tipo de alerta que da inicio al sismo.
Desalojar, total o parcialmente, las instalaciones o el edificio entero.

Realizaré sin prisas, en grupo segun las instrucciones de los responsables
designados.

Todos los movimientos se realizaran en silencio, con rapidez y con orden,
ayudando a los que tengan dificultades o sufran caidas.

El desplazamiento nunca se hara corriendo, ni empujando o atropellando a los
demas.

Nadie debera detenerse junto a las puertas de salida.

El Coordinador del Simulacro debera elaborar un pase listo o listado del
personal de la institucion a fin de considerar que uno de ellos quedé atrapado
dentro de las instalaciones

Realizacion del simulacro, con la anotacion de las acciones desarrolladas por
los participantes y la hora en que se realizan, con la indicacién de las posibles
incidencias.

Tras la finalizacion del simulacro, reuniéon posterior de los responsables de la
emergencia para redactar el informe de la actuacion de los participantes y las
conclusiones y propuestas de mejora deducidas del mismo.

Se remitird una copia del informe a la Direccién

9. Inicio

1.

Se simula el terremoto con pitos. En cada area habra una persona encargada
de sonar el pito a las10:15 de la mafiana, durante un minuto como sefal de la
ocurrencia del terremoto.

2. Terminado esto de inmediato 10:16 inicia la evacuacién del personal, los

encargados de evacuacion de las areas se ponen su chaleco e inician el
proceso de evacuacion.
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3. iEn el pasillo habra humo simulado con una maquina de humo, cuando salgan
a la evacuacioén alguien gritara fuego! Fuego! Y sera supervisado por la brigada
de incendio, quien simulara tomar un extintor y apagar de donde procede el
humo.

4. Durante la evacuacion en la 2da. Planta, al salir al pasillo y ver humo alguien

5. enlaescalera de la 5ta. Planta, bajando a la cuarta realizar otro desmayo.

6. Y en la segundad en la recepcion, una de la recepcionista al iniciar bajar se
desmaya y los companieros la ayuda a continuar.

10. Llegada al area segura

Verificar que todo el mundo haya evacuado al area segura. Aqui se
chequea e personal y termina el simulacro.

11. Evaluaciéon del simulacro
Esta es realizada de inmediato por el equipo de la Defensa Civil y el
equipo organizador



