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1. Jornada de Salud 

Con el objetivo de incentivar y promover un estilo de vida saludable a través de 
actividades que generen vitalidad y bienestar, nuestra Dirección General de 
Contrataciones Públicas (DGCP) convoco a todo el personal a participar en la Jornada 

“DGCP en Salud”, en la que se llevaron a cabo evaluaciones médicas, actividades físicas 
y entrega de material educativo que les permitieron incorporar buenos hábitos en su día 
a día.  
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1.1. Agenda | Jornada de Salud  
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1.2. Informe Jornada de Salud 

DGCP-JORNADA CARDIOVASCULAR

04.11.2021

Información General

Total de Asistentes 73 Edad Promedio 36 Sexo Masculino 31 Sexo Femenino 42

Cant. Empleados 250 Asistencia (%) 29 Grupo Humano 33 Otras ARS 40

Actividades Realizadas

*Consulta con médico general.

*Toma de tensión arterial (HTA).

*Toma de talla y peso para determinar indice de masa corporal (IMC).

*Entrega de material educativo y encuesta de riesgo de salud.

Resultados de la Jornada

Total de encuestas realizadas 73 Aumento de la T.A. momento de la toma 32 Pre-Hipertensión 5

Riesgo de HTA 8 Hipertensos 13 Diabeticos 7

Afiliados Afiliados

No Afiliados No Afiliados

Clasificación Indice de Masa Corporal Clasificación Indice de Masa Corporal (IMC)

Clasificación Cantidad Porcentaje Prueba normal (%) 28.8

Bajo Peso 1 1.3 Prueba alterada (%) 71.2

Peso Normal 21 28.8 Personas que se realizaron perfil lipidico

Sobrepeso (Obesidad Grado I) 31 42.5 Prueba normal (%) N/A

Obesidad Grado II 14 19.2 Prueba alterada (%) N/A

Obesidad Grado III 5 6.9 Personas que se tomaron muestra para glicemia capilar

Obesidad Grado IV 1 1.3 Prueba normal (%) 21.9

Prueba alterada (%) 78.1
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1.3. Jornada de Salud | Evaluación Cardiovascular 
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1.4. Jornada de Salud | Clases de Zumba 
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1.5. Jornada Salud | Clases de Yoga 
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2. Evaluación Riesgos IDOPRIL 

 
El Comité SISTAP de la  DGCP, en seguimiento sl cumplimiento regulatorio de la  
IDOPRIL, solicitó la evaluacion de riesgos de las instalaciones y espacios fisicos de 
este recinto,  con miras a ejecutar plan de accion de mejoras conforme a las 
recomendaciones de este organo regulador. 
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2.1. Anexo Evaluación Riesgos IDOPRIL 
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2.2. Anexo Evaluación Riesgos 
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3. Charla Cáncer de Mama 
 

Esta institución, preocupada por la salud y el bienestar de sus colaboradoras, en 
coordinación con la Asociación de Servidores Públicos, convocó a todo el personal a 
participar en el Conversatorio: “Luchemos por la vida: el cáncer de mama tiene cura si 

lo previenes y te atiendes”. El tema fue abordado desde dos vertientes: desde el punto 
de vista médico y de la perspectiva de dos sobrevivientes de la enfermedad.  
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3.1. Charlistas y Participantes 
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4. Charla Cáncer Próstata 
 
A propósito de la concienciación y prevención del Cáncer de Próstata, la DGCP convocó 
a todos sus colaboradores a los fines que conozcan las implicaciones de esta enfermedad, 
de la mano de un médico especialista de Primera ARS, mediante una Charla virtual, a 
través de la plataforma Microsoft Teams. 
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4.1. Charla Cáncer Próstata 
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4.2. Charla Cáncer Próstata 
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5. Simulacro Nacional de Evacuación por Terremoto 

 

Esta Dirección se unió al Simulacro Nacional de Evacuación por Terremoto, organizado 
por el Centro de Operaciones (COE). En el mismo se contó con brigadistas asignados de 
cada departamento, para orientar y guiar a los colaboradores ante un evento catastrófico 
de esa índole. 
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5.1. Proceso de  evacuación - Simulacro Terremoto Nacional 
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5.2. Reunión virtual brigadistas “Simulacro Nacional Terremoto” 
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6. Capacitación SISTAP 
 
El comité SISTAP, comprometido con la adecuación de un ambiente laboral seguro 
 y condiciones de trabajo justas, realizó el taller SISTAP-MAP y el taller del Reglamento 
522-06. 
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6.1. Capacitación SISTAP 
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6.2. Capacitación SISTAP 
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7. Medidas institucionales especiales por prevención de Covid-19 
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7.1. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.2. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.3. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.4. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.5. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.6. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.7. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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7.8. Entrega de Equipos de Protección Personal - Prevención Covid-19 
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8. Informe General  Uso Dispensario Médico 
 

 
 
 



 
Dirección General de Contrataciones Públicas 

       -Seguridad y Salud en el Trabajo DGCP- 

8.1.  
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8.2.  
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8.3. 
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8.4. 
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8.5. 
 

 
 
 
 
 
 



 
Dirección General de Contrataciones Públicas 

       -Seguridad y Salud en el Trabajo DGCP- 

 
 
8.6. 
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9. Fumigación Control Plagas y Desinfección por Covid-19 
 
El comité SISTAP de la DGCP, agotó la programación de Fumigación Control Plagas y 
Desinfección Bacterial por Covid-19, correspondiente al a1 año 2021 como medida de 
Salud y Seguridad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

No Solicitud  Ejecución y Estimación Estatus  
Tiempo entre 

aplicaciones días 

1 -Octubre diciembre 2020  sábado, 21 de noviembre de 2020 Realizado 0 

2 -Octubre diciembre 2020  miércoles, 23 de diciembre de 2020 Realizado 32 

3 Enero-marzo 2021 viernes, 5 de febrero de 2021 Realizado 44 

 garantía  / parcial sábado, 13 de febrero de 2021 Realizado 8 

4 Enero-marzo 2021 jueves, 1 de abril de 2021 Realizado 47 

5 3-Abril-Junio 2021  sábado, 22 de mayo de 2021 Realizado 51 

6 Abril-Junio 2021  sábado, 3 de julio de 2021 Realizado 42 

7 Julio-Septiembre 2021 ) sábado, 14 de agosto de 2021 Realizado 42 

8 Julio-Septiembre 2021  viernes, 1 de octubre de 2021 Realizado 48 

9 Octubre-Diciembre 2021 sábado, 13 de noviembre de 2021 Realizado 43 

10 Octubre-Diciembre 2021  jueves, 23 de diciembre de 2021 Realizado 40 
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9.1.  Fumigación Control Plagas 
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9.2.  Fumigación Control Plagas 
 

 

 
 
 



 
Dirección General de Contrataciones Públicas 

       -Seguridad y Salud en el Trabajo DGCP- 

 
 
 
 
9.3.  Desinfección por Covid-19 
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9.4.  Desinfección por Covid-19 
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9.5.  Desinfección por Covid-19 
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9.6.  Desinfección por Covid-19 
 

 

 


