
¿QUÉ  ES  EL  CÁNCER  DE  MAMA ?  

Se define como el crecimiento anormal y
desordenado de las células del epitelio de los
conductos mamarios, que se disemina en las
mamas y en otras partes del cuerpo, con
capacidad de producir metástasis 

Por iniciativa de la Organización Mundial de la
Salud, el 19 de octubre se celebra mundialmente el
día internacional de la lucha contra el cáncer de
mama con el objetivo de crear conciencia y
promover que cada vez más mujeres accedan a
controles, diagnósticos y tratamientos oportunos
y efectivos.

DÍA MUNDIAL CONTRA EL
CÁNCER DE MAMA
D E P A R T A M E N T O  A E R O P O R T U A R I O

O C T U B R E  1 9  D E  2 0 2 1

DIETA RICA EN FIBRA Y
BAJA EN GRASAS DE
ORIGEN ANIMAL.

REALIZAR ACTIVIDAD
FÍSICA MODERADA
CINCO VECES A LA
SEMANA

AUTOEXPLORACIÓN
UNA VEZ AL MES

EVITAR EL TABACO Y
LAS BEBIDAS
ALCOHÓLICAS

CONSE JOS  PREVENC IÓN
DEL  CÁNCER  DE  MAMA



FACTORES  DE  R I ESGO
MÁS  IMPORTANTES

Existen diversos factores de
riesgo asociados al
desarrollo de cáncer de
mama, aunque la mayoría
de los factores no se
aplicarán a todas las
mujeres que desarrollan la
enfermedad

¿QUÉ  CAUSA  EL  CÁNCER  DE
MAMA ?

Actualmente, se desconoce la causa precisa
del cáncer de mama, pero se han
identificado diversos factores de riesgo que
pueden aumentar la probabil idad de
desarrollar la enfermedad. Después de la
pubertad, los senos de una mujer consisten
en grasa, tejido conjuntivo y miles de
lóbulos. Estos son glándulas diminutas que
producen leche para la lactancia. 

En el cáncer, las células del cuerpo se
multiplican sin control. Estas no mueren en
el punto habitual en su ciclo de vida. Este
crecimiento celular excesivo causa el
cáncer dado que el tumor usa nutrientes y
energía y priva a las células que lo rodean. 

GÉNERO FEMENINO

EXPOSICIÓN A
RADIACIONES
IONIZANTES 

EDAD AVANZADA 

PREDISPOSICIÓN GENÉTICA
(ANTECEDENTES FAMILIARES
O MUTACIONES EN CIERTOS
GENES) 

HISTORIA DE HIPERPLASIA
ATÍPICA 

EXPOSICIÓN A ESTRÓGENOS 

ALCOHOL




