CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES &
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO \\V :
CONSEJO DE ADMINISTRACION

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nnmmm
- B

FECHA: 7/7/16

Eléctricas Estatales

PUESTO PELIGROS RIESGOS IMEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Consecuencia
Exposicion
Probabilidad
Grado Riesgo

: - 5 1.1.1-Ord limpieza del drea.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 3 10 & 50 c rden y limpieza del rea.

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1,2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2- Uso de PVD 2.1- Afeccion visual 1 10 3 &0 [

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la

3- Posicién sentado 3.1- Lesi6n lumbar 5 10 6 | A hiar dal
e la

Consejo de espalda usando el
3.1.3- Uso de apoyo para
3.1.4- Ejerciclos ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4.1.1- Mantener ambos dispositivos ala altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bjenes de la empresa y 6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

135 6 10 900 A =
de terceros 6.1.2- Certificacion de conductores.

1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 10 10 1500 | A 1.1.1- Certificacion de conductores.

de terceros 1.1.2-En iento en curso de manejo defensivo.

2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar

y el apoya cabeza.

2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémoda
Consejo de 2- Posicién sentado 2.1- Lesidn lumbar i 10 6 €0 € |hacia el horizonte.

aministracién 2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la

circulacién de las piernasy prevenir la fatiga.

2.1.4- Pausas programadas

3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay | . P 5 ¢ |3:L1- No utlizar el celular mientras se conduce

celulares de terceros 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.

4- Calda, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusién / Fractura 1 10 10 100 B |4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo

1 Presidente / Miembros e
aministracidn

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c

6- Riesgo de Transito

1- colisién en conduccién vial

2 Chofer
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EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO
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REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez

FECHA: 7/7/16

1- Caida a un mismo

1.1-Contusion / Fractura

cdeee

Corporacién Dominicana de Empresas Eléctricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

10 6 60 c 1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccian visual

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

10 6 60 C

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

Departamento Apoyo

Encargado / Asistente il
Logistico VPE

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

|3.1.3- Uso de apoyo para pies.

_M.u.a. Ejercicios ergondmicos.
_.mru..m‘ Pausas programadas

10 6 300 [ A

4- Lesiones musculo esquelética

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

10 6 60 C

6- Uso de tijeras, abrecartas y demés objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

0| 3 30 | c "
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Trénsito

7.1- Fractura / Muerte [ Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacion de conductores.

1- colision en conduccién vial

1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los hienes de la empresay
de terceros

15

1.1.1- Certificacion de conductores.
1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

Departamento Apoyo

Cl
hefér Logistica VPE

2- Posicién sentado

2.1- Lesion lumbar

2.1.1- Ajustar el angulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
|y el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una vision cémoda
hacia el horizonte.

2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para fadilitar la
circulacién de las piernas y prevenir la fatiga.

2.1.4- Pausas programadas

10 6 60 C

nes al conducir, incluido el uso de teléfonos
celulares

3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

3.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce
3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.

0.5

4- Caida, golpes al subir y bajar del vehiculo

4.1-Contusi6n / Fractura

10 10 100 B |4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo
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CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAIO
DIRECCION DE AUDITORIA INTERNA

>
cdeee

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez
FECHA: 7/7/16 Yoas Estatales
[EVALUACION DE RIESGO
P 0 AREA B RO R 0 5 & DIDAS PR ORR
& - o
1- Cafda a un misma nive! 1.1-Contusién / Fractura 1200 =6 60 1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2-Uso de PVD 2.1- Afeccién visual 1 i0 6 &0 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 3.1.2- Asegdrese de mantener la nfEmEE natural de fa
Direccién De espalda usando el espaldar de la silla.
Director / Asistente / Auxiliar | Auditorfa Interna / 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Administrativa / Gerente Gerencia De 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
Auditoria 3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 (3 6 36 corfect pata trabajac:
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 SiLil-Ordeny limpiers e el .»wmm —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
T 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 6 10 900 6.1.1- m:#wum_s._m:__o en curso de manejo defensivo,
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
Uso de tijeras, maqmnunmm.f..umamm objetos pequefios de 7.1- Cortas y pinchazos ¥ i 3 5 7.1.1- Guardar los objetos .u::ﬁ:.ﬁ«. cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar,
1- colisién en conduccisn vial 1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 5 10 200 1.1.1- Certificacion de conductores. i -
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
y el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémoda
Chofer Direccién De 2- Posicién sentado 2.1- Lesidn lumbar 1 10 6 60 hacia el horizonte.
Auditoria Interna 2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacién de las piernas y prevenrr la fatiga.
2.1.4- Pausas programadas
3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 | o5 10 75 3.1.1- No utlizar el celular mlentras se conduce
celulares de terceros = 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
4- Caida, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusién / Fractura 1 10 10 100 4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehlcule
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 1.1.1-Orden
2.1.1- Ajuste de iluminacién de menitores.
2-Uso de PVD 2.1- Afeccién visual 1 10 6 0 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en ¢l Uso de Computadoras
2.1,3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos,
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 m.u.m_w_pmmmcﬂmm “_m _....m__..u._.m..__..w_. “m SUnvatit Hatiial el
Coodinador / Auditor / Auditor Coordinacién [espa’da Usanco €l espa mq. cALLL
saniar 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas




PUESTO

PELIGROS

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

Consecuenci

Exposicion

Probabilidad
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36

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS [ CORRECTIVAS

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4

4.1.2- Pausas prog

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden v limpleza en el drea

5.1.2- Entr iento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

Coodinador / Auditor / Auditer
senior

Coordinacién De
Auditoria /

Coordinacin De

Auditorfa Financiera

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del érea,

2-Usode PVD

2.1- Afeccion visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Pr ién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la siila en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de |a
espalda usando el espaldar de la

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimlentos repetitivos

- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de ut

Gerente

Gerente De
Auditorfa De
Sistemas

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del érea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Pr Visual

3- Posicidn sentado

3.1- Lesién lumbar

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus|
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos,
3.1,5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distan
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
segure tan pronto se terminen de ut

7- Contacto eléctrico

7.1- Quemadura / Muerte

15

900

7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con

electricidad,

7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.

7.14- Ent i en idad eléctrica




CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES <
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO r\\v
DIRECCION DE COMUNICACION ESTRATEGICA

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez : nammm

FECHA: 7/7/16 Corporacién Dominicana de Empresas Eléctricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

1.1.1-Orden y limpleza del 4rea.

1.1.2- Mar i de pasillos

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 C

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 C

2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus muiiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémaodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
Encargado / Augxiliar Departamento Centro palda usando el espaldar de la silla.
Administrativo D& Doturentagish 3.1.3- Uso de apoyo para ples.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5.1.1- Orden y limpieza en el drea

3- Posicién sentado 3.1- Lesidn lumbar 5 10 6 300 | A

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 C . =
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de

- 6.1- Cort: inchazos 1 10 3 [o
oficina iy =)

1.1.1- Uso de casco protector.

1- Caidas / colisién en conduccion de motocicletas 1.1- Contusién / Fractura / Muerte 15 | 10 10 [1500 | A

1.1.2- Entr i en manejo defensivo de motacicleta.

2.1.1- Uso de camisas mangas largas
2- Exposicion al sol / Resplandor solar 2.1- Insolacion, deshidratacion, deslumbramiento 1 10 6 &0 € [2.1.2- Suministro de agua o bebida hidratante

2.1.3- Uso de [entes oscuros

3.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.

3.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
mientras sube o baja la carga.

Gerencia De

Mensajero i
_ Relaciones Piblicas

3- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 3.1- Lesi6n lumbar 5 6 3 ] B

3.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.

3.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas
4- Golpes en los pies 4.1-Magullones / Fractura 1 10 10 100 B }4.1.1-Uso de botas con puntera,

5- Exposicidn a lluvias / tormentas eléctricas 5.1- Procesos gripales 1 2 6 12 D |5.1.1- Uso de capa para lluvia.

1.1.1-Ordeny limpleza del drea.

1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 C

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 C

2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se slentan camodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la

3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 | A
espalda usando el espaldar de la s




PUESTO,

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

Probabilidad

Grado Riesgo

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Gerente

Gerencia De
Relaciones Publicas

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios er &

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Riesgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

6.1.1- Entr i en curse de manejo defensivo.

6.1.2- Certificacion de conductores.

7- Calda en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

en las escaleras

7.1.1- Mar ordeny|

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Asistente Administrativo

Gerencia De
Relaciones Publicas

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
1.1.2- Mar de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccion Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarseenla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos,

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios er 0!

3.1.5- Pausas programadas

ntos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

ario de oficina

5- Golpes por mol

5.1- Magullones f Fractura

10

5.1.1- Orden y limpleza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Caida en subir y bajar de escaleras

6.1-Fractura / Muerte

15

540

6.1.1- Mar ordeny | en las escaleras

6.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Asistente Técnico

Gerencia De Prensa

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
1.1.2- Mar ) de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.13- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitives

4- Lesiones muscule esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios er 0!

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la of
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PUESTO PELIGROS RIESGOS S w il M zm MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
m o a o ‘B
E 8 R Sl (R
3 (5 (G
6.1.1- imiento, orden y | en las escaleras
6- Cafda en subir y bajar de escaleras 6.1-Fractura / Muerte 15 6 6 540 A
6.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 C 1:14-OrdenyTlmplezadal drey;
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) ccién visual 1 10 6 60 (o 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
lais . .1.2- Id
3- Posicién sentado 3.1- Lesian lumbar 5 10 6 200 A 3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
palda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
Gerente / Periodista Gerencia De Prensa 4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética i 6 6 36 [l sl I trbajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondémicos
5- Galpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 a0 || ic [RA1-Oehyiifpicza dnel drea
5.1.2- Entr en seguridad en la oficina
6- Riesgo de Trénsito 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 & 10 900 | A 6.11- m:ﬁ.m_.is_mzpe en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpleza en las escaleras
7- Calda en subir y bajar de escaleras 7.-Fractura / Muerte 15 6 6 540 | A =
7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
Manejo de Clientes 8.1- Estrés (Fatiga, Alteracian Presién, Insomnio) )3 3 6 18 c 8:4.1- Capactaclin on mariejd dechientes ¥ canifllctos,
9.1.1- Uso de camisas mangas largas
9- Exposicién al sol / Resplandor solar 9.1- Insolacidn, deshidratacién, deslumbramiento 1 10 6 60 C [9.1.2-5 ro de agua o bebida hidratante
9.1.3- Uso de lentes oscuros
10- Calda, golpes al subir y bajar del vehiculo 10.1-Contusion / Fractura 1 10 10 100 | B |10.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehlculo
1- Cafda a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 (o L L0eceny .ﬁ_:.iﬂm del mawm.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
- % < 1.2- itacid i u
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60 C 2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posician neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se slentan comodos.
Desaitsieite Disehs 3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 | A w.u.m_.n_bmmmcﬂmm ._u_m Sm_wﬂmth “m n_._tDEE-m naturaldaty
Encargado / Asistente Técnico i N L espalda usando el espaldar de [a silfa,
De Pagina Web 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 ¢ [correcta para trabap
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmico.
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 | ¢ [peld-Ordeny E_mﬁ pheleieg
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tije j fios de 6.1.1- Gua ji tes yc t Tuy
ijeras, abrecartas y demds objetos pequefios 6.1- Cortes y pinchazos l it 5 35 & uardar los objetos punzantes y ortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 g6 | ¢ fAckOnely lunpieia del drea:

1.1.2- Mantenimiento de pa




PUESTO

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

Exposicion

Probabilidad

Grado Riesgo

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2 f 2.1.2- itacié
- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
5 Bolicin sortad S s lukmbar 5 10 6 100 3.1.2- Aseglrese de mantener la curvatura natural de la
Ida usando el espaldar de la silla.
& & te/ Asistente Técnico Gerencia Disefio 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
ERehitey A Gréfico 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mabiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 B L Ordory _._.. ioga eneldrea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
il j fios de .1.1- Guardar | ji t
6- Uso de tijeras, m__uqmnm:mm.«..nm_._._um objetos pequefio: bi1 Cortes v pinichazes i 10 5 3 6 ardar los ohjetos .u:aum_.. es y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
A .1- d Entr i ivo.
7- Rlesgo de Trénsito 7.1- Fractura f Muerte [ Dafios a los bienes de la empresay 15 6 10 900 7. n 1to en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores.
1- Calda a2 un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 2k 10 6 60 1.1.1-Orden y limpleza def drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
3 1.2 i d G loras
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60 2.1.2- Capacitackin en Seg! enelUsode
2.13- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
aepa st P T 5 10 6 300 3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
Direccién espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3-Uso d Yo para pies.
9 Director Comunicacién .mo m 3poyo =
3.1.4- Ejercicios er 0;
Estrategica
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a |a altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 correcta para trabiajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 511 Onden s fegeen el drea
5.1.2- Entrenamiento en idad en la oficina
o =5 obiet 2 11 =
6- Uso de tijeras, abrecartas y demés objetos pequefios de &1+ Cortesy pinthazos 1 10 g 20 6.1.1- Guardar los objetos .ﬁ..:._mm_.;mm y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
E = 2 i defenst
7- Riesgo de Transito 7.1- Fractura / Muerte [ Daiios a los bienes de la empresa y 15 6 10 200 7.1.1- Ent E en curso de manejo 3
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores.
1- Cafda a un mismo nivel 1.1-Contusion / Fractura 1 10 6 60 L0deny limpicza dél des.
1.1.2-h i de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores,
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 &0 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
1 . Direccién 3- Posicién sentado ,1- Lesion lumbar 5 10 6 300 3.0.2-Aseglirese de Hm_ﬂ.m__E la n.:..<w~=nw natial de la
Asistente Director / Asistente : espalda usando el esp de la silla.
10 57 Comunicacién =
Administrativo 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Estrategica e
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas




PUESTO

PELIGROS

4- Movimientos repetitivos

RIESGOS

4- Lesiones musculo esquelética

Probabilidad

o

7
7
2
o«

(=}

©

o

154
o

36

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

ina

5- Golpes por mo

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantesy cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

1

Gerente Senior

Gerencia Senior
Comunicacién
Estrategica

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusian / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del rea.

1.1.2- Mante|

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se slentan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejerciclos ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Ordeny limpieza en el drea
5.1.2- Entr > en seguridad enla oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los abjetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de u

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresay
de terceros

15

200

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacién de conductores.

12

Gerente

Geren
Comunicacién Digital

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacidén en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sfentan cémodos,

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la

espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a [a altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones f Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

seguro tan pronto se terminen de utilizar,
7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.2- Certificacién de conductares.

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasilles

2.1.1- Ajuste de iluminaclén de monitares.
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PUESTO

Asistente Técnico

Gerencia
Comunicacién

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

RIESGOS

2.1- Afeccidn visual

Exposicion

10

o
oo
&
&
&
o
b=
i)
(C]

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Protecci6n Visual

3- Posicidn sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se slentan cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
palda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas p d

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distani
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.




REALIZADO POR:
FECHA:

Director / Asistente De Director

7/7/16

Direccion Ejecutiva

CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAIO

Marito Méndez / Janer Méndez

1- Calda a un mismo

DIRECCION EJECUTIVA

1.1-Contusién / Fractura

\\
cdeee

Corporacién Dominicana de Empresss Eléctricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO.

1 10 & g0 | ¢ [|1.1.1-Ordeny limpieza del drea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccién visual

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus muftecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
palda usando el espaldar de |a silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4- Movimientos repe 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 [of
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 |10l & g0 | ¢ [2:1:1-Ordenylimpieza enel drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Riesgo de Trinsito

6.1- Fractura / Muerte [ Darfios a los bienes de la empresay
de terceros

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
6.1.2- Certificacién de conductores.

15 6 10 900 A

7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

7.1- Cortes y pinchazos

.“_.u.‘m:wﬁmlcmoEmBm1::~m:$m<ncnw:€mm=:=__._wmq
me:ﬁ tan pronto se terminen de utilizar.

1- Caidas / colisién en conduccién de motacicletas

1.1- Contusion / Fractura / Muerte

1.1.1- Uso de casco protector.

15 10 10 [ 1500 A
1.1.2- Entrenamiento en manejo defensivo de motocicleta,

2- Exposicidn al sol / Resplandor solar

2.1- Insolacién, deshidratacidn, deslumbramiento

2.1.1- Uso de camisas mangas largas
1 10 6 60 C  [2.1.2- Suministro de apua o bebida
2.1.3- Uso de lentes ascuros

ratante

3.1- Lesion lumbar

3.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo [a espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.

3.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos

5 6 3 90 B i sube o baja la carga.

3.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.

3.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas

4.1-Magullones / Fractura

1 10 10 100 | B [4.1.1-Uso de botas con puntera.

1 2 6 12 D |5.1.1- Uso de capa para lluvia.

5.1- Procesos gripales
1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y

de terceros

1.1.1- Certificacién de conductores.
1.1.2-Ent iento en curso de manejo defensivo.

Mensajero Direccién Ejecutiva
3- Sobreesfuerzo en manejo de cargas
4- Golpes en los pies
5- Exposicién a lluvias / termentas eléctricas
1- colisién en conduccion vial
2- Posicié
Chofer Direccidn Ejecutiva osleldn;santade

2.1- Lesién lumbar

2.1.1- Ajustar el dngulo y posicidn del asiento, el apoyo lumbar
y el apoya cabeza.

2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémoda

I 10 6 60 C  |hacia el horizonte.

2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulaclén de las piernas y prevenir la fatiga.

2.1.4- Pausas programadas

3- Distracciones al conduclr, Incluido el use de teléfonos
celulares

3.1-Fractura { Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y

de terceros

3.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce
3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.

15 | 05 10 75 c




4- Caida, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusién / Fractura 1 10 10 | 100 4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehfculo
1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
- .1.2- itach
2: Uso de PVD 24: Nfecciti visal 1 10 G & 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
" .1.2- 1] d
3. Posicién sentado $4 Lpsidvi firidkiar 5 10 6 300 3.1 m....pmmm_.:mmm e mantener la curvatura natural de la
. i p usando el espaldar de la silla.
Analistas [ Asistente Geren =
e ol = 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Administeativg aqIERa 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientas repe 4- Leslones musculo esquelética 1 6 6 36 Eatfact para trabaar,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Fjerciclos ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 5.1.1- Ordeny limpieza en el mqmm —=
5.1.2- Entr en seguridad en la oficina
= % = 11 b
6- Uso de tijeras, qumnwnmm.<.nm=._mm objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 o0 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de u
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 & 60 1.1.1-Orden y limpieza del rea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 2.1 Afeccion visual 1 10 6 60 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
e A 2.1 Lesion lumbar 5 10 6 200 3.1.2- Asegurese de mantener la n“._:_az.ﬂm natural de la
espalda usando el espaldar de [a silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Gerencia De —— pey _... = s
Gerente L 5 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
Planificacion
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de ofi 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 el Grdeny ___...._Emnm el uwmm
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
& Riesgo de Trénsito 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y s s i0 00 6.1.1- m::..msm_...__ms.a en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
& ij iL i 13- bjet
7- Uso de tijeras, abrecartas y demés objetos pequefios de 7.1- Cortesy pinchazos 1 10 3 30 7.1.1- Guardar los objetas punzantes y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
i 1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitares.
2- Uso de pantalia de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posician neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
4. positiohssntado 94- Ldsién lumbar 5 10 6 300 3.1.2- Asegdrese de mantener la curvatura natural de la

Responsable De Accesoa la
informacion

Acceso A La
Informacién

espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas




PUESTO

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

Probabilidad

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

4.1.1- Mantener ambos dispositivos ala altura y distancia
correcta para trabajar.

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 C
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergendmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c 311 Ordeny _m_.._u_u_.mum el mmmm
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
& Riesgode Trénsito 6.1- Fractura / Muerte [ Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 a0 | A 6.1.1- m:#.mq._m:»._.m:no en curso de manejo defensivo.
de terceros 16.1.2- Certificacién de conductores.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
7- Caida en subir y bajar de escaleras 7.1-Fractura / Muerte 15 6 6 540 | A = =
7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 ¢ |1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 21- Afeccién visual 1 10 m 0 = 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
it libos 3. Posicién sentado LT L T oy 5 10 G 300 | a [3-12 Asegirese de mantener la curvatura natura! de la
Auxiliar Administrativo / espalda usando el espaldar de la silla.
Asistente Adm Acceso >. _..m 3.1.3- Uso de apoyo para ples.
Infermacién 3.1.4- Ejercicios ergondmico!
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambaos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 | |coceettd paraitrabafar,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 ¢ [[PL-Ordenylmprezaenel Are =
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de .1.1- ji
ijeras, <. j peq 6.1 Cortes y pinchazos i i 5 %5 £ 6.1.1- Guardar los omeSu.n_._:Nmunm:no&:ﬂmm enun lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2 Uso de PVD 21- Afeccion visual i 0 & e ¢ |2-1:2-Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Protecci6n Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sfentan cémodos.
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 200 A 3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
Coordinador / Supervisor ICODEN 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1,1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitives 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 {4 goriects para trabar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
S- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 to | o  [Pael=Oudeny iimpieid en e drea
5.1.2- Entr en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de é1- Cartiesy plichazas A o o o = 6.1.1- Guardar los objetos u_..:mmq;mm,,. cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fraclura 1 10 6 60 C_|1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de fluminacion de monitares.
9. Uso de PVD 2.1- Afeccién visual 1 10 s 50 c 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual




PUESTO

RIESGOS

Consecuencia

Exposicion

o
&0
@
]
(4
o
o
o
c
0

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegli de t lac tura natural de la

3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300
espalda usande el espaldar de la
Asistente Administrativo ICODEN 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
e bajar.

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 Losrecta para tabajar
4.1.2- Pausas pr d
4.1.3- Ejercicios ergondmicos

m
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 5.1.1: Ordon y iy LLL] m.Em

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas <.n_m_.:m..m objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 i 5 4o 6.1.1- Guardar los objetos ._Ezmms”mm y cortantes en un lugar

oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
5 (145 deBVD 2.1- Afeccién visual 1 10 G 0 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en po: n neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
2 paslclée sritdo 3.1- Lesién lumbar 5 10 € 100 3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Representante De Servicio ICODEN 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas prog d
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a fa altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios er émico.
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 51 Ofden mpieza en eldiea

5.1.2-E b en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, mfmnmnmm..\.amam._m objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 4 10 3 i 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar,
. Warijode Clientss 7.1- Estrés (Fatiga, Ahteracién Presién, Insom N 3 6 18 7.1.1- Capacitacién en manejo de clientes y canflictos.
< T
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusion / Fractura 1 10 10 100 1L 1-Grdar <. = el dcest

1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- En operaciones de corte manual, no sostenga sobre su
mano, apbyelo sobre una superficie firme.

2- Manipulacién de cuchillos SR 1 10 10 100 2.1.2- Use cuchillos con mango antideslizante y _._._mm_nm:mmmom
todo el tiempo blen afilados. Un cuchillo con mal filo requiere
que se haga mds fuerza y esto puede causar que se resbale
causando cortes que pueden ser graves.

3- Rotura de cristal 3.1- Cortaduras 1 10 10 100
e s 3.1.1- Sostener vasos limpios sin lavasa y de manera firme
4-Riesgos bicinfecciosos 4.1- Enfermedades patégenas 1 6 6 36 411 Buitai eontaeto doit n.e__:mw

4.1.2- No agarrar vasos sucios por el borde

5.1.1 - Toda reparacidn eléctrica deberd ser realizada por un
electricista o personal debidamente entrenado y hacerlo

£ AL
5.1 - Shock eléctrico / Quemaduras / Muerte 15 6 6 540 shidehEiorn

5.1.2- Desconectar el/los artefactos del tomacorrientes
tirando de la ficha nunca del cable.

5.1.3- Utilizar las md les con las manos secas.




10

Camarero

Gerencia De
Actividades y Eventos

6- Exposicidn a frio - caliente

6.1- Irritacién de las manos, shock térmico por exposicién a
frio - Caliente

36

6.1.1- Uso de méquinas lava vasos

7-Sobreesfuerzo en el manejo de cargas

7.1- Lesién lumbar

180

7.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.

7.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar cbjetos
mientras sube o baja la carga.

7.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas

7.1.4-Entrenamiento en manejo seguro de cargas

8- Sobreesfuerzo en halar / empujar

8-Lesidn lumbar

180

8.1.1- Trate de empujar en vez de halar slempre que sea

[posible.
8.1.2- Formacion en manejo de cargas

8.3 Instructivo sobre manejo de cargas

9- Contacto con superficies calientes

9.1- Quemaduras

36

9.1.1- Siempre asuma que los electrodomésticos estan
calientes y utilice toallas secas para manejarlos.

9.1.2- No introduzca los dedos o las manos en los tostadores.

9.1.3- Nunca llene los contenedores al tope maximo cuando se
trate de liquidos calientes.

9.1.4- Cuando cocine un plato junto a la mesa del cliente; no
utilice demasfado licor, las llamas altas pueden chamuscar el
|peloy la cara.
9.1,5- Cuando afiada licor a cacerolas callentes, retire la
cacerola de la fuente de calar, las [lamas pueden tocar la
botella y causar una explosion.

10- Golpes por objetos que caen de una bandeja

10.1- Magullones / Fractura

10

10.1.1- No scbrecargue la bandeja.

10.1.2- Con suavidad, compruebe los objetos que hay enla
bandeja para conocer la estabilidad antes de levantar la
bandeja. Siempre ponga la bandeja lo més cerca posible de la
mesa y lo més alejado posible de los pasillos por donde

circulan los huésped

11

Asistente Administrativo /

Supervisor Senior / Auxiliar

Administrativo / Aslstente
Técnico

Gerencia De
Actividades y Eventos

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del 4rea.
1.1.2- Mantenimi de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD})

2.1- Afeccion visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicidn sentado

3.1- Lesidn lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuelle y hombros se slentan cdmodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios er émicc

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repef

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
carrecta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas,
4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes per mob o de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demés objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Trdnsito

7.1- Fractura f Muerte / Daflos a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensiva.

7.1.2- Certificacidn de cond es.

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1,1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

2.1.1- Ajuste de il i6n de monitores.

2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual
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PUESTO

Gerente

Gerencia De
Actividades y Eventos

PELIGROS

3- Posicion sentado

RIESGOS

3.1- Lesion lumbar

Jok
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Exposicion

10

Grado Riesgo

300

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el Idar de la silla,

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en |2 oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Daiios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
icacién de conductores.

13

Recepcionista

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacidn de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacian en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccion Visual

Actividades y Eventos

3- Posicion sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma gue
sus mufiecas, hrazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergendmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquel

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas pr¢

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Manejo de Clientes

7.1- Estrés (Fatiga, Alteracion Presion, Insomnio)

18

7.1.1- Capacitacién en manejo de clientes y conflictos.




CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES

EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJIO
DIRECCION JURIDICA

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez

FECHA:

PUESTO

7/7/16

PELIGROS

RIESGOS

Exposicion

Probabilidad

Grado Riesgo

Clasificacion

cdeee

Corpotacién Dominicana de Empresas Eléctricas Estatales

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Director / Sub-Director Juridico /
Asistentes / Abogado

Direccidn Juridica

1- Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos {PVD)

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicidn sentado

3.1- Lesidn lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cdmodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el Idar de la silla.

3.13-Usodea ies.
3.1.4- Ejerciclos ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivas

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de of

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Riesgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

6.1.1- Entr

) en curso de manejo defe a.

6.1.2- Certificacion de conductores.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

en las escaleras

7.1.1- imil ordeny i

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Recepcionista

Direccién Jurfdica

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

2.1.1- Ajuste de fluminacion de r

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicion sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1-Sentarse enla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémados.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Le:

nes musculo esquelé!

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de of

5.1- Magullanes / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpleza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6 Manejo de Clientes

6.1- Estrés (Fatiga, Alteracidn Presian, Insomnio)

18

6.1.1- Capacitacidn en mangjo de clientes y conflictos.

1 aida 2 iin miemn nival

1 1.Cantucidn f Erartura

1.1.1-Ordeny

pieza del drea.




PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

Probabilidad
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MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores,
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 60
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuelle y hombros se sientan cémodos.
4 oty sentade 24 Lesidi immbiae 5 10 6 100 w.u‘m_..___rumm_.:mum de mantener la curvatura natural de la
Departamento p usando el espaldar de la silla.
Laboral / 3.1.3- Uso de apoyo para ples
Encargado / Abogado / Auxiliar Departamento 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
Administrativo Inmobiliario / 3.1.5- Pausas programadas
Departamento 4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
Litigios 4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 jCorrecla para trabiar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5-Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1|10 6 60 S Dienly ___...._Emmm bl area —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6 Riesgo de Trnsito 6.1- Fractura / Muerte / Daiios a los bienes de la empresa y 15 6 10 500 6.1.1- m:nqmsuﬂmmsno en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpleza en las escaleras
ZuCalddei sty doscaloras Esfracilid/ Muse 42 8 < 20 7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
|escaleras
1.1.1- Uso de casco protector,
1- Caidas / colision en conduccién de motocicletas 1.1- Contusion / Fractura / Muerte 15 10 10 | 1500 K 5 . %
1.1.2- Entrenamiento en manejo defensivo de motocicleta.
2.1.1- Uso de camisas mangas largas
2- Exposicidn al sol / Resplandor solar 2.1- Insol deshidratacion, deslumbramients 1 10 [ 60 2.1.2- ro de agua o bebida hidratante
- 2.1.3- Uso de lentes oscuros
- 3.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
. Coordinacién De
Mensajero Ay Gl derecha y la carga nmzu.m de su cuerpo. - i
3.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
3- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 3.1- Lesion lumbar 5 6 3 90 sube o baja la carga.
3.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.
3.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas
4- Golpes en los pies 4.1-Magullones / Fractura 1 10 10 100 4.1.1-Uso de botas con puntera.
S- Exposicidn a lluvias / tormentas eléctricas 5.1- Procesos gripales i 2 6 12 5.1.1- Uso de capa para lluvia.
i calisisiven sonduceion vial 1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 5 10 900 1.1.1- ﬁm:m:nmnm.n.:. de conductores. 3
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
v el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una visién comoda
Coordinacién De 2- Posicién sentado 2.1- Lesién lumbar 1 10 6 60 hacia el horizonte.
Chofer Apoyo Logistico 2.1.3- Cambliar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacién de las piernas y prevenir la fatiga.
2.1.4- Pausas programadas
3- Distracciones al conduclr, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 | o5 10 75 3.1.1- No utlizar el celular mi se conduce
celulares de terceros 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
4- Calda, golpes al subir y bajar del vehfculo 4.1-Contusién / Fractura 1 10 10 100 4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 1.1.1-Orden y limpleza del drea.
1.1.2- Mar de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacion de dates (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual




PUESTO

Coordinador / Auxiliar
Administrativo / Asfstente

Coordinacion De
Apoyo Logistico

PELIGROS

RIESGOS

3.1- Lesién lumbar

Consecuencia

10

Probabilidad

Grado Riesgo

300

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a a altura y distancia
carrecta para trabajar,

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullenes / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

Gerente / Abogado

Gerencia De Servicios
Legales / Gerencia De

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del rea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacidn de datos {PVD)

2.1- Afeccion visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de r

2.1.2- Capacitaci6n en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Fjercicios er ico:

3.1.5- Pausas programadas

Asuntos Coop iv

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6-

sgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

i0

200

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyoe al bajar y subir
escaleras

Asistente Administrativo

Gerencia De Servicios
Legales / Gerencia De
Asuntos Cooporativas

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del érea.

1.1.2- Mar de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitares.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccion Visual

3.1- Lesi6n lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémados.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas m—nmqm_.:mﬂmm

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
carrecta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entr 0 en seguridad en [a oficina




PUESTO

Gerente / Abogado / Especialista

Gerencia De Analisis
Legal y Cumpli

PELIGROS

1- Calda a un mismo nivel

RIESGOS

1.1-Contusion / Fractura

Consecuencia

Exposicion

10

Grado Riesgo

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

1.1.1-Orden y limpleza del &rea.
1.1.2-1 i de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3.1- Lesi6n lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la siila en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejer s ergondmicas

5-Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Ordeny limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiente en seguridad en la oficina

6- Riesgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

900

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerie

15

540

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

10

Gerente { Abogado

Gerencia Contratos y
Transacciones

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpleza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

10

80

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Cor

d.

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

dn sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de [a silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos

rio de oficina

5- Golpes por mol

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en sepuridad en la oficina

G- Riesgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

6.1.1- Ent i defensi

to en curso de manejo 1

6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras




CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO
DIRECCION DE PROGRAMAS ESPECIALES

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nammm

FECHA: 7/7/16 Corporacién Dominicans de Empresas Eléctricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

o] (=]
2 oS
{7} i) =
PUESTO PELIGROS RIESGOS 2 .w e MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
. B
& & S
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 ¢ [1:11-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2. Uso de PVD o LeAfetdnvEGal 1 1 . 50 ¢ 2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en |a silla en posicion neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3- Pasicién sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 | A 3:1.2: Aseglress de nantoniar |2 cunatufa natiral de fa
{espalda usando el espaldar de la silla.
ireccid 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
1 | Director / Asistente De Director Directidn _u.qomqmz._ww T ROVAE 7 .n
Especiales 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 (> correcis para tiabajar,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c 5-1.1- Ordan y limplaza enel mqmm
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Riesgo de Transi 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresay = 6 10 500 A 6.1.1- Er o en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificaclén de conductores.
7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
4 < ] p=d 7.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 a0 [+] i .u s B
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- collisién en conduccién vial 1.1-Fractura / Muerte / Daiios a los blenes de la empresa y 15 6 10 a0 | A 1.1.1- Certificacién de conductores. L
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el &ngule y posicion del asiento, el apoyo lumbar
v el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémoda
3 Chofer Direccidin Programas 2- Pasicién sentado 2.1- Lesién lumbar 1 |10| 6 | 60 | ¢ |haciael horizonte.
Especiales 2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacién de las piernas y prevenir Ia fatiga.
2.1.4- Pausas programadas
3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 | 05 10 75 ¢ 3.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce
celulares de terceros : 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
4- Calda, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusidn / Fractura 1 10 10 100 B _a.H.H. Precaucion al subir y bajar del vehiculo







CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAIO
DIRECCION DE TECNOLOGIA E INFORMACION

cdeee

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez
FECHA: 77116 i
EVALUACION DE RIESGO
i o o =
B B H SRS 0 ED
= A= = =
PUESTO PELIGROS RIESGOS S 2R & S MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
e o
%) a (G) [=]
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura £ | o | i [ e | g [EREDeden yiimptezg det fres
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 1[40 | 6 | g0 | ¢ [PY*Copadtadunen Seglridad eq el Usode Computadaras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3-Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 5 300 | A 3.1.2- Asegiirese de mantener fa curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
- g oe 4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
Gerente / Analistas y Técnico Telecomunicaciones / correcta para trabajar.
senlor Gerencia Sistemas De 4- Movimientos repetitivos 4-Lesiones musculo esque 1 6 6 36 [ FEER T =
Informmaciin 4.1.3- Ejercicios Gmico:
o =
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 ¢ ol Oridhy - ekl oea =
5.1.2- Ent en seguridad en la oficina
6.1.1- Levante el peso con |as piernas, manteniendo la espalda
derecha v la carga cerca de su cuerpo.
6.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 6.1- Lesion lumbar 5 6 3 90 B |mientras sube o baja la carga.
6.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por efemplo pallet jack.
6.1.4 Entrenami en manejo sepuro de cargas
7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.
7- Contacto eléct: 7.1- Quemadura / Muerte 15 6 10 900 | A |7.1.2-Uso de puantes dieléctricos.
7.1.3- Uso de botas dieléctricas.
7.1.4- Entrer en seguridad elécirica
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 [ 60 C L L0rteny — ol dreg
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacidn de datos (PVD) 2.1- Afeccidn visual 1 | 10| & | 60 | ¢ [|**Capacitacitn enSeguridad an ol Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos,
3.1.2- Aseglrese de mantener la curvatura natural de la
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 | 10 6 | 300 [ A |espaldausando el espaldar de lasilla.
Director / Sub-Director / DiFEcEitn De T - 1.3- Uso de apoyo para pies.
Asistente De Director / Asistente iFegelon Desleanalogia e
Administrativo Informacisn 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c cocrecta para trghaar: =
4.1.2- Pausas pr
4.1.3- Fjercicios ergondmicos




PUESTO

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

Probabilidad

o
o0
@
£
(-4
o
o
0
=
(C]

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 C 5.1.1- Ordeny enel m.wmm =
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6.1.1- Mantenimiento, orden y limpleza en las escaleras
6- Calda en subir y bajar de escaleras 6.1-Fractura / Muerte 15 6 6 540 | A 512 Regla o Ios tres plintos 06 apovaal balar y subir
escaleras
1-colision en conduecionivial 1.1-Fractura / Muerte / Dafios a fos bienes de la empresay de 15 6 10 000 | A 1.1.1- Certificacién de conductores. : _
terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
y el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémoda
Direccién De Tecnologla e 2- Posicion sentado 2.1- Lesidn lumbar 1 10 6 60 | € |hacia el horizonte.
Chiofer Informacién 2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacidn de las piernas y prevenir la fatiga.
2.1.4- Pausas programadas
3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos  |3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay de 5 | os 10 75 c 3.1.1- No utlizar el celular mi se conduce
celulares terceros 3.1.2- Mantener |a vista siempre en el horizonte.
4- Calda, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-C: ién / Fractura 1 10 10 | 100 | B [4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo
1-Cafda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 [ 60 c u.p.u.ozmm:e.” . del wq.mm.
1.1.2- Mar de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Usa de pantalla de visualizacién de datas (PVD) 2.1- Afeccidn visual i/ldd | 5 | e | i [R i ekectanan easeglildad cix ehiSode Kampitaores
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3,1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
e 3.1- Lasiss luibar 5 10 6 200 | A 3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
Coprdinadar:f Superylsor Senior Departamento De Soporte 4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 C correcta para trabajar.
/ Técnico Senior 4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
ario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 || 6 | 60 | ¢ [pL-Odenylimpiczacnel drea
5.1.2- Ents en seguridad en la oficina
6.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derechay la carga cerca de su cuerpo,
6.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 6.1- Lesién lumbar 5 6 3 90 | B |mientras sube o bajala carga.
6.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.
6.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas
7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.
7- Contacto eléctrico 7.1- Quemadura / Muerte 15 6 10 900 | A |7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.
7.1.3- Uso de bolas dieléctricas.
7.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 C 11i1-0rdeny limpleza del rea.
11.2- to de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
N v 2.1.2- Capacitacidén en $ idad en el Uso de G 4
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 c
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
5 10 6 300 | A 3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de [a

espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para




PUESTO

PELIGROS

RIESGQS

Consecuencia

Probabilidad

Grado Riesgo

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Coordinador / An:

Coordinacién Desarrollo De
Sistemas / Coordinacién
Mantenimiento Técnico De
Sistemas / Coordinacién
Mantenimiento Funcional De
Sistemas

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Leslones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1-Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas

6.1- Lesién lumbar

90

6.1.1- Levante el peso con las plernas, manteniendo la espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.

6.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
mientras sube o baja la carga.
6.1.3- Siempre que sea posible uf

carga, por ejemplo pallet jack.

6.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas

ce equipo para manejar

7- Contacto eléctrico

7.1-Quemadura [ Muerte

15

1o

900

7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.

7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.

7.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica

Coordinador / Analista Senior

Coordinacién De Proyectos

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusion / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacidn de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicién sentado

3.1- LesTon lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémados.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Elercicios dmicos.

3.1.5- Pausas pr

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios 0!

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1-Ordenyl en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas

6.1- Lesion lumbar

g0

6.1.1- Levante el peso con [as plernas, manteniendo |z espalda
derecha y la carga cerca de su cuerpo.
6.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
mientras sube o bajala carga.

6.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.

6.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas

7- Contacto eléctrico

7.1- Quemadura / Muerte

15

10

00

7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.
7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.

7.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica

1- Caida a un mismo ni

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden leza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pant:

la de visualizacidn de dates (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de ilumninacidn de monitores,

2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Pasicién sentado

3.1- Lesidn lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hambros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de lasilla.




PUESTO

Coerdinacidn Plataforma

Analista Senior / C
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Unix Base de Datos

PELIGROS

RIESGOS
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Exposicion

Grado Riesgo

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esguelética

36

4,1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar,

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5-Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2-E i en seguridad en la oficina

6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas

6.1- Lesidn lumbar

90

6.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derechay la carga cerca de su cuerpo.
6.1.2- Nunca doble o gire la espalda y evite alcanzar objetos
i sube o baja la carga.

6.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar

carga, por efemplo pallet jack.

6.1.4 Entrenamiento en manejo seguro de cargas

7- Contacto eléctrico

7.1-Quemadura / Muerte

15

10

900

7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.

7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.

7.1.4- Entrenamiento en seguridad eléctrica

Encargado / Técnlco

Departamento Mesa De
Ayuda

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1.1.2- de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

60

2,1.1- Ajuste deil 6n de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccion Visual

6n sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en lasilla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémados.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repe

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Caida en subir y bajar de escaleras

6.1-Fractura / Muerte

15

540

6.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

6.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Gerente / Analista Senlor

Gerencia Seguridad y
Operaciones

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusion / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

60

2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadaras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que sus
mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegtirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de lasilla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios Gmi

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4-Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- ambos dispositives a la alturay
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios 0!




p : : % DAS PR R
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la espalda
derechay la carga cerca de su cuerpo.
6.1.2- Nunca doble o gire Ia espalda y evite alcanzar cbjetos

6- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 6.1- Lesidn lumbar 5 6 3 90 mientras sube o baja la carga.
6.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.
6.1.4 Entrenami en manejo seguro de cargas
7.1.1- Utilizar herramientas con aislantes para trabajos con
electricidad.

7- Contacto eléctrico 7.1- Quemadura / Muerte 15 6 10 900 7.1.2- Uso de guantes dieléctricos.

7.1.3- Uso de botas dieléctricas.
7.1.4- Entrenami en seguridad eléctrica







CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES

EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAIO \\\&
GESTION HUMANA
REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nammm
FECHA: 77116 Corporacién Dominicona de Empresss Eléctricos Estatales
EVALUACION DE RIESGO
v =
e 5 S
@ = 8
PUESTO PELIGROS RIESGOS o i _.Cn MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
3 3 2
S & (5}
1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura = [S10E =6 e | o (R rden i ipieea e Ared.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacién de dates (PVD) 2.1- Afeceldn visual i g6 8 || @6.] &j[fke bectandnen segtndadeans Usoda
Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 P 300 | A [}12-Asegiresede _....m....m.._m:wo.:zm”:a natural de la
espalda usando el espaldar de lasilla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
1 Director / Sub-Director Gestion Humana 3.1.4- Ejercicios ergonbmicos,
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 [ correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c :1.1-Orden y E:Emuu enel mmmm
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Riesgo de Trénsito 6.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 5 10 | ago | A [BLL m..z_.m_..mg._.msno en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacidn de conductores.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
7-Calda en subir y bajar de escaleras 7.1-Fractura / Muerte 15 6 6 540 | A
7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajary su
escaleras
1.1.1- Uso de casco protector.
1- Caidas / colisién en conduccién de motocicletas 1.1- Contusién / Fractura / Muerte 15 10 10 | 1500 A = = 2
1.1.2- Entrenamiento en manejo defensive de motocicleta.
2.1.1- Uso de camisas mangas largas
2- Exposicién al sol / Resplandor solar 2.1- Insolacién, deshidratacién, deslumbramiento i 10 6 60 € [2.1.2- Suministro de agua o bebida hidratante
2.1.3- Uso de lentes oscuros
3.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la
2 Mensajero Gastidn Humana espalda derecha y Ia carga cerca de su cuerpo.
3.1.2- Nunca doble o gire |a espalda y evite alcanzar objetos
3- Sobreesfuerzo en manejo de cargas 3.1- Lesién [umbar 5 6 3 30 B |mientras sube o baja la carga.
3.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para manejar
carga, por ejemplo pallet jack.
4- Golpes en los pies 4.1-Magullones / Fractura 1 10 10 | 100 | B |4.1.1-Usode botas con puntera,
5- Exposicidn a lluvias / tormentas eléctricas 5.1- Procesos gripales 1 2 6 12 D |5.1.1- Usc de capa para lluvia.
1.3-Fractura /M B o5 b i 1.1.1- Certificacién de conductores.
- eBlEIoH e ot GIsi .i-Fractura / Muerte / Dafics a los bienes de la empresay i5 6 o P
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el angulo y posicién del asiento, el apoyo
lumbary el apoya cabeza,




Chofer

Consejo de
aministracién

PELIGROS

2- Posicién sentado

RIESGOS

2.1- Lesion lumbar

Consecuencia

Exposicion

10

Probabilidad

Grado Riesgo

60

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

2.1.2- Mantener una postura que permita una visién
cémoda hacia el horizonte.

2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacién de las piernas y prevenir la fatiga.

2.1.4- Pausas programadas

3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos
celulares

3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

05

10

75

3.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce

3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.

4- Caida, golpes al subir y bajar del vehiculo

4.1-Cc ién / Fractura

10

10

100

4.1.1-P ion al subir y bajar del vehiculo

Coordinador

Coordinacién Gestién
Humana COH

1-Cafda a un misme nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

11.2-M imiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesidn lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en lasilla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos,

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos 2 la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Ei I en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- dar los objetos pt y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Rlesgo de Transito

7.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

800

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

_u.».u.. Certificacién de conductores.

8- Caida en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

15

540

8.1.1- Mantenimiento, orden y limp en las

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Gerente

Gerencia Desarrollo
Humano

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

&0

2,1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicion sentado

3.1-Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.

3.1.2- Aseglrese de mantener la curvatura natural de [a
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

(2]

5.1.1-Orden y limpleza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
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Grado Riesgo

Clasificacién

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

6- Riesgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

900

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir

Analista Senior / Analista /
Supervisor Senior

Gerencia Desarrollo
Humano

1- Caida @ un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visu:

zacion de datos (PVD)

2.1- Afeccién visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.13- Programa de Proteccién Visual

3-Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cdmodas.

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pi
_w.ph. ercicios ergondi

[3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los abjetos punzantes y cartantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7-

sgo de Transito

7.1~ Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de laempresa y
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacién de conductores.

8- Cafda en subir y bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

540

en las escaleras

8.1.1- Mantenimii ordeny |

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Encargado / Analista

Departamento de

1- Caida a un misma nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden

limpieza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

10

80

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de

Computadoras
2.13- Programa de Proteccidn Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de |a
espalda usando el espaldar de [asilla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas progr.

o

= itacion y
Desarrollo

4- Movimientos repetitivos

4- Leslones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos disposi a altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1,2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

rio de oficina

5-Golpes por mol

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacién de conductores.




PUESTO

PELIGROS

8- Caida en subir y bajar de escaleras

RIESGOS

8.1-Fractura / Muerte

Consecuencia

i5

(=}
o
o
34
©

(=}
=

I

&

LU)

540

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

Coordinador

Coordinacion
Servicios y Beneficios

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

&0

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de

C {ora:

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silia.

3.1.3- Uso de apoyo para

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Leslones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejerciclos ergondémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- E| i en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1~ Cortes y pinchazos

1o

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Rlesgo de Trénsito

7.1- Fractura / Muerte /[ Daiios a los bienes de la empresa y
de terceros

10

S00

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacién de conductores.

8- Calda en subiry bajar de escaleras

8.1-Fractura / Muerte

15

540

8.1.1-M i en las

, orden y lii

8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
|escaleras

G ia Desarrollo

of
Auxiliar Administrativo / Analista

Humano

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del 4rea.
1.1.2- M, i de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

10

60

2.1.1- Ajuste de [luminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.3- Programa de Prc Visual

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de fa
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

5 ergonomicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el &rea

5.1.2-En iento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7-Calda en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

7.1.1 riento, orden y en las

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras




RIESGOS

Aed
(s}
o
@
o
1)

Cons!

Probabilidad

Clasificacion

1.1.1-Orden y lim

1- Cafda a un mismo 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 C
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10| s 60 | ¢ [P Capacitacién en Seguridad en el Uso de
Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.
3: Posiclon sentado 3.1- Lestén lumbar 5 10 6 300 | A 3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para ples.
Departamento de 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
10 | Encargado / Asistente Técnico | Salud Ocupacionale 3.1,5- Pausas programadas
Higiene Industrial 4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repet 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 ¢ [corecta para trabajar.
4.1,2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c 334 Ordeny fimplbze o el area
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en a oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequeifios de 3 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
oficina §il- Cortesypinchazos . —~ 2 0 ¢ lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7- Riesgo de Trénsito 1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de laempresay 15 6 10 900 | A 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores,
8.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
B- Cafda en subiry bajar de escaleras 8.1-Fractura / Muerte 15 6 6 540 A
8.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Cafda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 (53 1.1 Ordeity lifipfega de| drca
1.1.2- Mantenimiente de pasillos
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD} 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 C 2172 capaditacion 6n Seguridad eriet Usode
Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de ferma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.
2= posiclbni santado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 | A 3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de fa
espalda usando el espaldar de la silla.
Departamento de 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
i1 Augiliar Administrativo Salud Ocupacional e 3.14- Ejercicios ergonomicos.
Higiene Industrial 3.1.5- Pausas programadas
4.1,1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repeti 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 ¢ [correcta para Arélog]sr.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondémicos
5- Golpes por mobiliario de of 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 C 5id:1-Ordan y llmpiéea ervol drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds ohjetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 10 c 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
oficina ) lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7.1.1- 1\ imiento, orden y limg en las I
7- Caida en subir y bajar de escaleras 7.1-Fractura / Muerte i5 6 6 540 A
7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras
1- Caida a un misme nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 [ 60 (5 L.1.1-Ordeny fmpieva del area.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos y plataformas.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacion de datos {PVD} 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 c 2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en &l Uso de

|Computadoras




2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la

3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 I
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
I : 4.1.1 Pausas programadas.
- J 4.1- Afeccién al sistema circulaterio / Fatiga Muscular 1 10 6 60
4 Posicion parado {Fatlg i 4.1.2 Uso de alfombras antifatiga
5.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la
espalda derecha y la carga cerca de su cuerpo.
Profesional de la salud / Umvuzﬁgm:.no da 5- Sobreesfuerzo en el manejo de cargas 5.1- Lesién lumbar 5 6 6 180 m..H.m. Hupca no_u_m.o gire Ia espalda y evite alcanzar obletos
12 Eif Salud Ocupacional e sube o baja la carga.
AIRImOR Higiene Industrial 5.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas
5.1.4- Ent i en manejo seguro de cargas
5 6.1.1- Uso de calzado anti-desli B
- 6.1- Contusion / Fractura 1 3 10 30
Sihelbales or / 6.1.2- Sefializacién de pisos himedos.
7.1.1- Orden y limpieza en el drea
- io de ofici 7.1- Magullones / Fractura 1 10 10 100
B D e Teina selonesf 7.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
8.1.1- Uso de guantes quirdrgicos
8.1.2- Capacitacion en prevencion por patégenos
8- Riesgos bioinfecciosos 8.1- Infeccién por patdgenos sangulneos 15 6 6 540 I
8.1.3- Procedimientos para la prevencién por patégenos
sanguineos
9.1.1- Hacer planificacién del trabajo en funcién de los
horarios definidos para las diversas posiciones
9- Jornadas de trabajos prolongadas 9.1- Afeccién de la salud mental / stress 1 10 6 60 9.1.2- Estandarizar el tiempo de ejecucion de actividades
9.1.3- Medicién y andlisis de las jornadas de trabajo
9.1.4- Programa de Manejo del Estrés
10- Manejo de desechos sélidos 10.1- Contaminacién 1 10 3 30 10.1.1- Procedimiento para manejo de desechos sélidos.
1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1- Caida a un misme nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60
U / 1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de ilurninacién de monitores.
2-Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD) 2.1- Afec 1| 0| 6 | e 22 Capatitanlon’an Sepifidad b gl Ui
Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
comodos.
3 Posiclénsantadn 31 Lestn urbar 5 10 6 300 3.1.2- Aseglrese de mantener la curvatura natural de la
: {espalda usando el espaldar de la
Coordinacién Club 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
13 Coordinador Rierntiin 3.1.4- Ejerciclos ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 O EEta Pt trakafar;
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobillario de oficina 5.1- Magullones / Fractu 1 [10] 6 |60 5:1.1- Orden y limpieza en el drea :
5.1.2- Ei i en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de . 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30
oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresa 7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
iesgo de Trénsito I3y Mlcrtay P ¥ 15 6 10 800

de terceros

7.1.2- Certificacidn de conductores.




o) p 0 AREA RO R 0 5 DIDAS PR A ORR A
G
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 L LIOHEny = _._.wEmﬂm de drea,
1.1.2- Mantenimiento de pasillos
2.1.1- Ajuste de ilumil de monitores.
2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 2:1.2-cipacitzcion enf =g indad enel liso de
Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en fa silla en posicién neutral, de forma que
sus muiiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
codmodos.
3- Posicién sentado 5 10 6 300 3.1.2- Aseglrese de mantener la n.r_Em.EE natural de la
espalda usando el espaldar de lasilla.
14 Asistente hn_E_._.__m.ﬂm»Eo... noEn___._mnmn...: Cilub 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Supervisor Recreativo 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a |a altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 corredtapara trabalets
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 311 Ordany fIbplets el B
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objet uefios di 1.1-G tes rtant:
ij <. lemas objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 6.1.1- Guardar los objetos ﬂ::ﬁ.: es y cortantes en un
oficina lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7- Riesgo de Transito 7.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay 15 6 10 900 7.1.1- m:..q.mam nto en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura h i 10 10 100 L Oah __:_ 28 del drka.
11.2-M o de pasillos
2.1.1- En operaciones de corte manual, no sostenga sobre
su mano, apéyelo sobre una superficle firme.
2.1,2- Use cuchillos con mango antideslizante y
2- Manipulacién de cuc! 2.1- Cortaduras 1 10 10 100 manténgalos todo el tiempo bien afilados. Un cuchillo con
mal filo requiere que se haga més fuerza y esto puede
causar que se resbale causando cortes que pueden ser
graves.
3-Rotura de cristal 3.1-
ot darishilsrla etlich 4 19 10 00 3.1.1- Sostener vasos limpios sin lavasa y de manera firme
4-Riesgos bioinfecciosos 4.1- Enfermedades patégenas 1t 6 6 36 il Evilircoriacio Pop n.u_ =
4.1.2- No agarrar vasos sucios por el borde
5.1.1 - Toda reparacién eléctrica deberd ser realizada por
un electricista o personal debidamente entrenado y
hacerlo
5- Contacto eléctrico 5.1 - Shock eléctrico / Quemaduras / Muerte 15 6 6 540 = bosintensian: -
5.1.2- Desconectar el/los artefactos del tomacorrientes
tirando de la ficha nunca del cable.
5.1.3- Utilizar las mdquinas manuales con las manos secas.
duii . 6.1- Irrif I 6 s
6~ Exposicion a frio - caliente Ieitscloffde los :._mz.o.w m_..n”n_a Ll brepbsiciing 1 6 6 36 6.1.1- Uso de méquinas lava vasos
frio - Caliente
7.1.1- Levante el peso con las piernas, manteniendo la
espalda derecha y la carga cerca de su cuerpo.
15 ¢ Seccion de Camareros 7-Sobreesfuerzo en el manejo de cargas 7.1- Lesi6n lumbar 5 6 6 180 7:3.2-Nurca a_oc_m.o gire Ia espalda y evite alcanzar objetos
AMArera. Club mientras sube o baja |2 carga.
7.1.3- Instructivo sobre manejo seguro de cargas
7.14-Entrenamiento en manejo seguro de cargas
8.1.1- Trate de empujar en vez de halar siempre que sea
8- Sobreesfuerzo en halar / empujar 8-Lesién lumbar 5 6 6 180 |posible.

8.1.2- Formacion en manejo de cargas
8.3 Instructivo sobre manejo de cargas




PUESTO

9- Contacto con superficies calientes

9.1- Quemaduras

Exposicion

o
m
e
o
I
o
o
2
[

Grado Riesgo

36

icacion

i

Clas|

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

9.1.1- Slempre asuma que los electrodomésticos estdn
calientes y utilice toallas secas para manejarlos.

9.1.2- No introduzea los dedos o las manos en los
tostadores.

9.1.3- Nunca llene los contenedores al tope maximo
cuando se trate de liguidos calientes.
9.1.4- Cuando cocine un plato junto a la mesa del cliente;
no utilice demasiado licor, las llamas altas pueden
chamuscar el pelo y la cara.

9.1.5- Cuando afiada licor a cacerolas calientes, retire la
cacerola de la fuente de calor, las llamas pueden tocar fa
botella y causar una explosién.

10- Golpes por objetos que caen de una bandeja

10.1- Magullones f Fractura

10

60

10.1.1- No sobrecargue la bandeja.

10.1.2- Con suavidad, compruebe los objetos que hayen la
bandeja para conocer la estabilidad antes de levantar la
bandeja. Siempre ponga la bandeja lo mas cerca posible de
la mesa y lo més alejado posible de los pasillos por donde
circulan los huéspedes.

16

Entretador de deportes /
Au

Departamento
Actividades

1- Cafda a un mismo nivel

1.1-Contusion / Fractura

i0

10

100

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Exposicién al sol / Resplandor solar

2.1- Insolacidn, deshidratacion, deslumbramiento

36

2.1.1- Uso de camisas mangas largas

2.1.2- Suministro de agua o bebida hidratante

2.1.3- Uso de protector solar

2.1.4- Uso de lentes oscuros

3- Posicién parado

3.1- Afeccion al sistema circulatorio / Fatiga Muscular

10

10

100

3.1.1.- Pausas programadas.

3.1.2-Uso de calzado comodo o zapato con piso de goma /
antiresbalante

4- Uso continuo de la voz

4.1 - Afecciones de la voz

10

&0

4.1.1- Facilitar micréfonos inaldmbricos a los monitores
que permitan impartir las clases o entrenamientos sin
necesidad de forzar lavoz por encima del nivel de ruido
ambiental, con el objetivo de prevenir la aparicion de
enfermeadades relacionadas con las alteraciones de la voz
(afonias, nddulos o quistes en las cuerdas vocales, Edema
de Reinke...).

R v
Culturales

5- Realizacién de ejercicios

5.1- Fatiga fisica

10

300

5.1.1- Efectuar estiramientos y calentamiento previos antes
de iniciar cualquier actividad, en especial en aquellas tareas
que requieren un esfuerzo fisico mds intenso, como es el
caso del levantamiento de pesas.

6- Sobreesfuerzo en la realizacién de ejercicios

6.1 - Lesién Lumbar / Lesiones musculo esquelética

10

300

6.1.1- Planificar las sesiones de trabajo teniendo en cuenta
los requerimientos que demandan y adecuarlas a las
capacidades de cada uno de los monitores. Se deben
establecer periodos de descanso entre clases que faciliten
la recuperacién de la fatiga, asi como combinar las
actividades que comporten un mayor esfuerzo fisico con
otras de menor il idad

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de laempresay
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.2- Certificacién de conductores.

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del rea.
1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de

Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
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PUESTO

Supervisor / A
administrativo

Supervisién
Actividades
Deportivas

PELIGROS

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

Consecuencia

Exposicion

10

Grado Riesgo

300

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hembros se sientan
cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar,

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

rio de oficina

5- Golpes por mob

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Riesgo de Transito

7.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

7.1.2- Certificacion de conductores.

i8

Coordinador / Encargado

Coordinacién
Cooperativa

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusion / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.
1.1.2- Mantenimiento de pa

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccibn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de
[Computadoras

2.1.3- Programa de Protecci6n Visual

3- Posicion sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus muiiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de lasilla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar,

4.1.2- Pausas programadas.

4.13- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

io

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6-Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar [os objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de u

7- Riesgo de Transito

7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y
de terceros

15

10

900

7.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
7.1.2- Certificacién de conductores.

19

Analista / Auxiliar administrativo
/ Asistente Técnico

Coordinacién
Cooperativa

1-Calda a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea,

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos {PVD)

2.1- Afeccion visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1,2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de
Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién [umbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan
cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.




PUESTO

PELIGROS

Consecuencia

Exposicion

Probabilidad

Grado Riesgo

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpleza en el drea

5.1.2- iento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un
lugar seguro tan pronto se terminen de u!




CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO
RESPONSABILIDAD SOCIAL COORPORATIVA

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez
FECHA: 7/1/16

EVALUACION DE RIESGO

-]

S B & 5

5 b} I8 B

o z Il

RUESTO RIESGOS 3 B e D MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

8 2 e

i3 =] o i3

5 = 2 L)

3 a (c] (o]

1- Cafda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 &0 ¢ |1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de inacién de
2- Uso de PVD 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 ¢ |2-1:2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 200 | A 3.1.2- Aseglirese de mantener la n._..:a:.:m natural de la
Direccid espalda usando el ldar de la silla.
" " . eo 3.1.3- Uso de apoyo para ples.
1 [ Director f Asistente De Director| Responsabilidad 3.1.4- Ejercicios ergondmicos
Fpcial Contordtiva 3.1.5- Pausas programadas

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia

correcta para trabajar.

- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 [ 36 (5

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 | o [BldzOrdeny __ﬂv_mum enel uqmm
5.1.2- Entrenamiento en seguridad enla o

3 + PR T S
& Riesgo de Trénsito 6.1- Fractura / Muerte /[ Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 it go0 | & |8l Entr L en curso de manejo 0.
de terceros 6.1.2- Certificacion de conductores.
7-Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
et Y : beg 7.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 c I P ¥ B

oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismao nivel 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2-Uso de PVD 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60 c

2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la

espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

reicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia

correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5.1.1- Ordeny limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.

3- Posici6n sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 | A

2 Coordinador / Analista Coordiraion o.mﬁ._o_..
Social Comunitaria

4- Movimientos repetitivos 4. LesTones musculo esquelética 1 6 6 36 [+

jario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 [

5- Golpes por mo

6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 c

1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 € _|1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2- Usc de PVD 2.1- Afeccién visual 1 10 3 60 c

2.1.3- Programa de Proteccién Visual




PUESTO

3 Encargado

Departamento
Programas Medio
Amblentales

3- Posicidn sentado

RIESGOS

3.1- Lesi6n lumbar

Consecuencia

Expaosicion

10

Probabilidad

Grado Riesgo

300

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrer

en sepuridad en la oficina

sgo de Transito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

i5

10

200

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

7.1-Cortes y pinchazos

10

30

7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de uf

4 Coordinador

el

1- Caida a un mismo

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Ordeny del drea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccién visual

10

60

2.1.1- Ajuste de lluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Py Visual

Coardinacion
Desarrollo Sostenible

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que

sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se slentan cémodos.

3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la
Ida usando el Idar de |a silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

rio de oficina

5- Golpes por mobi

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limp

en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

seguro tan pronto se inen de u

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

5 Encargado

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2-Uso de PVD

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

Departamento
Programas Educativos|

3- Posicion sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1-Sentarseenlas
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

en posicién neutral, de forma que

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la

palda usando el espaldar de la

a.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repe

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden
5.1.2- Entr iento en

limpieza en el drea

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequeiios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

seguro tan pronto se




Analista

Departamento

Gestign Social

Proyecto Punta
Catalina

1- Caida a un mismo nive! 1.1-Contusién / Fractura 5 10 [ 60 1.1.1-Orden y limpleza del rea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2-Uso de PVD 29 Afercian il 1 10 6 e 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3- Posicidn sentado 34 tasin lumbar 5 10 5 300 3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies,
|3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 cortects para trabaar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobhiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 5:L1-Ordar . IImplaza Bl dias
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6 Riesgo de Trénsito 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 200 6.1.1- Entrenamlento en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
7- Uso de tijeras, abrecartas y demds obj fios de 1.1- bjet
N y jetos pequefios 70~ Cares  pifichaios i 50 4 120 7.1.1- Guardar los abjetos punzantes y cortantes en un lugar

oficina

seguro tan pronto se terminen de utilizar.







CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES :
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO m\\fv
SERVICIOS FINANCIEROS

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nnmmm

FECHA: 7/7/16 Corporacién Dominicana de Empresas Eléctricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

o
'S c M & M
eI ! $ |G
5 = A
PUESTO RIESGOS S g = e MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS
b s ° G
o e s
S & 6. | O
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 | 10| 6 [ 60 | ¢ [111-Ordenylimpieza deldrea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 2.1- Afeccién visual i b & & é 2.1.2- Capacitacian en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
3% Posicidn sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 200 | A 3.1.2- Asegirese de mantener la n_.ﬁ.m:_ﬁ natural de la
Coordinacién De espalda usando el Idar de la silla.
1 Coordinador / Analista
Presupuesto 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a |a altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 3 36 o |CorEctapEm trabalan
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 g 2l Ovdeny .:._v_mum anl uqmm —
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefio 6.1.1- G bjet: zantesy cortantes en un lugar
Y 14 2 petiietiosdo 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 C 1.1 Guardar loz obye nm..u_.__.. ,< e
seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Orden y limpieza del &rea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 2.1- Afeccidn visual 1 10 6 50 ¢ 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccitn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazes, cuello y hombros se sientan comodos.
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 1 & g5 | & 3.1.2- Asegirese de mantener la nu..:__m.c-m natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
i Gerente Gerencia De 3.1.3- c.mc q.m.m oYe ME,
Presupuesto 3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 5 36 i; poofrecta gt trabafar,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 g [BiklE0rdeny impierd efiel 41 =5
5.1.2- Entr i en seguridad en la oficina
& Usode ti brecartas y demds obje fios de .1.1-
ijeras, abrecarta < jetos pequefios 6.1- Cortes y pinchazos 1 ib 3 3 e 6.1.1- Guardar los objetos ._.E:Nm:._mm y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de u
7- Riesgo de Transito 7.1-Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresa y 15 6 10 aoo | A 7.1.1- Entrenamiento en cursc de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacion de conductores.
1- Caida a un mismo ni 1.1-Contusidn / Fractura 1 10 3 60 € |1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2. Uso de PVD 2.1- Afeccidn visual 5 10 5 &0 ¢ (%12~ Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual




PUESTO

PELIGROS

o
a
)
H
=)
=4
o

Grado Riesgo

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémados.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la

3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 | A | fid
palda usando el de la silla.
E do / Asi Dep De
S ke e 3.1.3- Uso de apoyo para ples.
Administrative / Analista Apoyo Logistico 3.1.4- Ejercicios ergondmicos,
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
e correcta para trabajar.
4- Movimientos repetitivos 4- Leslones musculo esquelética 1 6 6 36 [ r p: i
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergendmicos
5 Golpe: io de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 [ 511 Odan'y mpléda enel rea
erpesnor oo Lo pnal ) 5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
= i j 6.1.1- Guardar los obJetos punzantes y cortantes en un lugar
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1- Cortesy pinchazos i 10 3 20 & 1.1- Guar obj il < g
o seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-C idn / Fractura 1 10 6 60 € _[1.1.1-Orden y limpieza del érea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
PN Y] 21- Afeccién visual 5 i 6 50 ¢ 2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3 Pasiisnsantada 311- Lestén lumbar 5 10 5 200 | A 3.1.2- Aseglrese de mantener la curvatura natural de fa
espalda usando el espaldar de la silla.
Gerencia De Creditos 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Gerente / Especialista Proyectos De 3.1.4- Ejercicios Gt
Inversién 3.1.5- Pausas prc |
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 4 6 6 36 ¢ [correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
N 5.1.1- Ordeny limpieza en el d
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 80 | ¢ 8 -
5.1.2- En en seguridad en la oficina
A j ] 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de G CErREY Bl " 10 % 45 ¢ ] p! <.... g
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7. Riesgo de Transito 7.1- Fractura [ Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 a0 | A 7.1.1- Entr i en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacion de conductores.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
S .1.2- Capacitacién en Seguridad | Uso de Col
2- Uso de PYD 2.1- Afeccién visual 1 T Z 0 c |2 apaci n Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
Departamenta S i SRt 31- Lesién lumbar 5 10 F 300 | a [3-1-2-Asegirese de mantener la curvatura natural de la
. espalda usando el espaldar de lasilla.
Congciliacién Bnearia / -
Encargado / Analista 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Departamento T ra bR
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
Cuentas Por Cobrar
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 C |correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 g0 | ¢ [HLd-Ordeny =.....=.=m~m LLICEL =
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
ij j fios d 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 o 4 20 ¢ i P Y J:4

oficina

seguro tan pronto se terminen de utilizar.




PUESTO

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

o
a0
&
A
[
o
o
o
2
o

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 10 6 60 C |1.1.1-Orden y limpieza del 4rea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 2= Afeccidn visual 1 10 6 &0 ¢ [21.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3: Positibn sehitado 1 Tsienlambar s 10 & 300 A 3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
6 asidni Gerencia De 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
© Tesoreria 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelét 1 6 6 a6, | g [eoriedaprrg diblisfor,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 ¢ [Pk Qrdeny __m_.i_mﬁ gn el dred -
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1.1- Guardar los objetos punzantesy cortantes en un |
. . i 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 c u P .,.. aEaT
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7- Riesgo de Transito 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 00 | A 7.1.1- m_..:.. ! to en curso de manejo defensivo.
de terceras 7.1.2- Certificacién de conductores.
1- Calda a un misme nivel 1.1-Contusion / Fractura 1 10 6 60 € [1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2- Uso de PVD 21~ Afeccion visual 1 10 6 & & 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en ¢l Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
5nsentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A 3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
Gerencia De espalda usando el espaldar de la silla.
7 Analista / Especialista i
Tesoreria 3.1,3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 5 & 36 ¢ |correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina S5.1- Magullones / Fractura 1 10 3 6o | ¢ [pLd-Ordenylimpleracnel Area -
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objet fios de .1.1- o
ljeras, ¥ jetos peque 6.1 Cortesy pirchazos 1 10 g - e 6.1.1- Guardar los oEmSm.u_._:Nm:Sm y cortantes en un lugar
oficina seguro tan prento se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 C [1.1.1-Ordeny limpieza del &rea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2 Uso de PVD 1 10 & 60 | ¢ [*1-% Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en po n neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
3- Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 6 300 | A w.u.m_.__»mmm;nhmm ._um Hm_unm_._an “m n“wmnzam il del
. . Gerencia De p usando el espaldar de la silla,
8 Asistente Administrativo Tecorsrla 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios erg: 0
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositives a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética i1 6 6 36 {24 £oiTecta para trabajar,
4.1.2- Pausas programadas.




O P o) AR P RO S o
4.1.3- EJerciclos ergondmicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c 5.L1-Ordeny llinplesaen el drea —
5.1.2- Entr en seguridad en la oficina
as obji uefios de 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un luga
6- Uso de tijeras, abrecartas <.n_m_=mm objetos peq 6.1- Cortes y pinchazos .. % 3 30 c j _u .< igar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- colisién en conduccién vial 1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 200 A 1.1.1- nmz_mn.._n_.o: de conductores. - :
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
y el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una vision cdmoda
g Chof Direccién De Servicios 2- Posicidn sentado 2.1- Lesién lumbar 1 10 6 60 C [hacla el horizonte.
ater Financieros 2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para facilitar la
circulacién de las piernas y prevenir la fatiga.
2.1.4- Pausas prc d
3- Distracciones al conducir, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresay 15 | os 10 75 c 3.1.1- No utlizar el celular mientras se conduce
celulares de terceros ) 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
4- Cafda, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusidn / Fractura 1 10 10 100 | B |4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 ¢ [1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
Uso de PVD 2.1- Afeccién visual i 10 P 50 c 2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.
5 pasteisn santads 31- Lesidn lumbar 5 0 & i A 3.1.2- Asegiirese de Hm.z.ﬂm:m_‘ la curvatura natural de la
espalda usando el de la silla.
h N 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Director / Sub-Director / Direccién De Servicios = .
10 E list Financieros 3.1.4- Ejercicios ergondimicos.
i 3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 ¢ +|cortesta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas,
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 o Hp=0rdeny _|_w.=_ £d it area
5.1.2- Entr en seguridad en la oficina
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos i i g = n 6.1.1- Guardar los objetos .E..Em:nmm.d. cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
P .1- fios a los bi de | 1.1- i ] ivo.
-Riesyo e Transite 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 a00 | A 7.1.1 m_..ﬂw:m:._._m:no en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores,
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores.
2. Uso de PVD T 1 10 5 50 c 2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
3. Posicién sentado 3.1- Lesién lumbar 5 10 & 200 | A 3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
. . . X espalda usando el espaldar de a silla.
Asistente Administrativo / Direccidn De Servicios) -
11 - . o 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
Asistente Director Financieros - |
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 | ¢ |corecta para trabajar,
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 | ¢ (Bl Ordeny limpieza en el drea

_m.u.m. Entrenamiento en seguridad en la oficina




PUESTO

PELIGROS

6-Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

onsecuencia

Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

12

Encargado / Analista

Departamento De
Activos Fijos

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccion visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicién sentado

3.1- Lesién lumbar

300

A

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegdrese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la
3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos

io de oficina

5- Golpes por mobi

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar,

13

Coordinador / Encargado /
Analista

Coordinacion De
Contabilidad

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Uso de PVD

2.1- Afeccidn visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3- Po:

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para ples.

3.1.4- Ejerciclos ergonémicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergonémicas

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullenes / Fractura

10

60

1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entr b en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de uatilizar,

14

Gerente / Analista

Gerencia De
Contabilidad

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusidn / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Uso de PYD

2.1- Afeccién visual

]

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacidn en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3- Posicidén sentado

3.1- Lesion lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la sllla en posicidn neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegirese de mantener la curvatura natural de la
|espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.




PUESTO

PELIGROS

RIESGOS

Consecuencia

o
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@
i
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o
o
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MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Clasificacion

1.3- Ejercicios ergonémicos

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

oficina

5- Galpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c -
PeS PO 5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
ij j fios de 6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes Il
6- Uso de tijeras, abrecartas <.n_m_.=»m objetos pequefios 6.1 Cortes y pihatos 1 1 4 30 ¢ j u y enun lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de u
7- Riesgo de Trénsito 7.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 5 10 |90 | a 7.1.1- n::. L en curso de manejo defensivo.
de terceros 7.1.2- Certificacién de conductores.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-C én / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de
3. Usa de PYD 2.1- Afeccién visual 1 0 6 0 ¢ 2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras
2.1.3- Programa de Proteccidn Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de ferma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.
ot .1.2- 1] d
3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 A 3.1.2- Asegrese de mantener la &_2»:_3 naturalde da
Auxiliar Administrativo / . espalda usando el espaldar de la silla.
: = Coordinacion De -
15 Asistente Administrativo / 3.1.3- Uso de apoyo para pies.
- Contabilidad ® S
Analistas 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c carfecta para trabajar, -
4.1.2- Pausas prog
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
P 5.1.1- Ordeny limpleza en el drea
5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 c
bk £ 5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
A ji fi .1.1- r los abjetos €5 Y €Ol e
6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 20 P 6.1.1- Guarda abjetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.




CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAIO n\\\ .
UNIDAD EJECUTORA DE PROYECTOS

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nnm mm
[« Dx i

FECHA: 7/7/2016 Estatales

EVALUACION DE RIESGO
p 0 AREA P RO R 0 Z 5 .. 3 DIDAS PR A ORR A
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 ¢ |1-1.1-Ordeny limpleza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacion de menitores.
2- Uso de PVD 2.1- Afaccién visual i 16 6 &0 ¢ |21.2 Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombraos se sientan cémados.

3. Posicién sentado 3.1 Lesién lumbar 5 10 " 300 | a [Pl Asegirese de mantener fa curvatura natural de la

espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
UEP 3.1.4- Ejercicios ergonémicos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos disposi
correcta para trabajar.

Coardinador De Proyectos /
Analistas / Especialista

os a la altura y distancia

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5-Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 ¢ (pdd-Ordeny limplezaeneldres -
5.1.2- Entr lento en seguridad en la oficina
6 Riesgo de Transito 6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 6 10 200 A 6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 1.1- j
ljeras, Y j peq 7.1- Cortes y pinchazos i g 5 i - 7.1.1- Guardar los objetos .uc_._.mm_:mm y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
fveii canducasivial 1.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y 15 & 10 s00 | A 1.1.1- Certificacién de conductores.
de terceros 1.1.2- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
2.1.1- Ajustar el dngulo y posicién del asiento, el apoyo lumbar
y el apoya cabeza.
2.1.2- Mantener una postura que permita una visién cémada
Chofer Uep 2- Posicién sentado 2.1- Lesion lumbar 1 10 6 60 | C [|hacia el horizonte.
2.1.3- Cambiar de postura frecuentemente para fac
circulacién de las piernas y prevenir la fatiga.
2.1.4- Pausas programadas
3- Distraccicnes al conducir, incluido el uso de teléfonos 3.1-Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de |la empresay 15 | os 10 75 ¢ |31l No utlizar el celular mientras se conduce
celulares de terceros 3.1.2- Mantener la vista siempre en el horizonte.
4- Caida, golpes al subir y bajar del vehiculo 4.1-Contusidn / Fractura 1 10 10 100 B |4.1.1- Precaucion al subir y bajar del vehiculo







CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO \\k\
UNIDAD EJECUTORA DE PROYECTOS DE GERERACION

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez nnmmm

FECHA: 7/7/2016 Corporacién Dominkana de Empresas Elécticas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

PUESTO PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Exposicion
Probabilidad
Grado Riesgo
Clasificacion

1.1.1-Ordeny limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusidn / Fractura

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2-Usode PVD

2.1.3- Programa de Proteccion Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.
3.1.3- Uso de apoyo para pies.
UEPG 3.1.4- Ejercicios er 6micos.
3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambaos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergondmicos
5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6,1- Fractura / Muerte / Dafios a los blenes de la empresay s 6 io w0 | A 6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.
ras, abrecartas y demds objetos pequefios de 7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
1- Caida a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 € |1.1.1-Orden y limpieza del drea.
2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

3- Posicion sentado 3.1- Lesi6n lumbar 5 10 6 300 | A

Gerente [ Coordinadar /
Encargado

4- Movimientos repet 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c

5- Golpes por mobiliario de of 5.1- Magullones / Fractura I 10 6 60 C

6- Riesgo de Transito

7.1- Cortes y pinchazos b 10 3 30 C

2-Uso de PVD 2.1- Afeccién visual 1 10 6 60 c

2.1.3- Programa de Proteccién Visual
3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sfentan comodos,

3.1.2- Asegurese de mantener la curvatura natural de la

espalda usando el Idar de la silla.

Cocrdinador Administrativo / 3.1.3- Uso de apoyo para pies.

2 | Asistente Director/ Supervisor UEPG 3.1.4- Flercicios ergonémicos.

Sénlor Asistente Ad trative 3.1.5- Pausas programadas

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia

correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios

5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Ent iento en seguridad en la oficina

6.1- Fractura / Muerte [ Dafios a los bienes de la empresa y 15 m i 900 | a |G:l:l-Entrenamientoen curso de manejo defensivo,

de terceros 6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de 7.1- Cortes y pinchszos i 10 5 36 = 7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
oficina seguro tan pronto se terminen de u

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

3- Posicion sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 | A

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 c

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 & &0 c

6- Riesgo de Transito

1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60 [
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2- Uso de pantalla de visualizacion de datos (PVD)
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Clasificacion

MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.

2.1.2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccidn Visual

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan comodos.

3.1.2- Asegtrese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la
3.1.3- Uso de apoyo para ples.
3.14- Ejercicios ergondmicos.
3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1,2- Pausas programadas,

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

5.1.1- Ordeny limpieza en el érea
5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds abjetos pequefios de
oficina

6.1- Cortes y pinchazos

10

30

6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de utilizar.

7- Caida en subir y bajar de escaleras

7.1-Fractura / Muerte

15

540

7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras

7.1.2- Regla de los tres puntos de apoyo al bajar y subir
escaleras

UEPG

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2-Uso de PVD

2.1- Afeccion visual

10

60

2.1.1- Ajuste de iluminacion de monitores.

2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.13- P de Proteccién Visual

3- Posicldn sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicién neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- i de t la o natural de la
espalda usando el espaldar de la silla.

3.1.3- Uso de apoyo para pies.
3.1.4- Ejercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos

4- Lesiones musculo esquelética

36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina

5.1- Magullones / Fractura

10

60

5.1.1- Orden y limpieza en el drea
5.1.2- Entr iento en seguridad en la oficina

6- Riesgo de Trdnsito

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresay
de terceros

15

10

800

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.
6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Uso de tijeras, abrecartas y demas objetos pequefios de
oficina

7.1- Cortes y pinchazos

i0

30

7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar
seguro tan pronto se terminen de uti

1- Caida a un mismo nivel

1.1-Contusién / Fractura

10

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

1.1.2- Mantenimiento de pasillos

2- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD)

2.1- Afeccion visual

10

2.1.1- Ajuste de iluminacién de monitores.
2.1.2- Capacitacién en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccién Visual

n sentado

3.1- Lesién lumbar

10

300

3.1.1- Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan cémodos.

3.1.2- Asegudrese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el espaldar de la si
3.1.3- Uso de apoyo para ples.
_w.u.a. Ejercicios ergondmicos.




PUESTO PELIGROS RIESGOS MEDIDAS PREVENTIVAS / CORRECTIVAS

Consecuencia
Expaosicion
Grado Riesgo

3.1.5- Pausas programadas
4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

5 Ingeniero UEPG 4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 6 6 36 (55
4.1.2- Pausas programadas.
4.1.3- Ejercicios ergonémicos
5- Golpes por mabiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura 1 10 6 60 ¢ 5.1.1- Orden y limpieza en el drea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina
6.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

6- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de

i 6.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 30 C "
oficina seguro tan pronto se terminen de utilizar.
7.1.1- Mantenimiento, orden y limpieza en las escaleras
7- Caida en subir y bajar de escaleras 7.1-Fractura / Muerte 15 6 6 A = =
7.1,2- Regla de los tres puntes de apoyo al bajar y subir
escaleras
8.1- Insolacién / Deshidratacion 1 10 3 30 c B S Usar e MANEAF argar
8.1.2 - Suministro de agua potable.
9.1.1- Normas de transito de vehiculos pesados
9- Atropellamiento / Atrapamiento por eq| 9.1- Fracturas, muerte 15 10 6 900 | A 9.1.2- Garlilicackin du operadores de equipos g
9.1.7- Sefializacidn de las vias
9.1.4- Uso de chalecos reflexivos
1- Caida a un mismo nivel 1.1- Contusién / Fractura 1 10 6 60 ¢ [ Lell T <._=m|_1_m~m cpliire;

1.1.2- Man o de pasillos

3.1.1- Sentarse en la silla en posicidn neutral, de forma que
3.1.2- Aseglirese de mantener la curvatura natural de la

2- Posicidn sentado 2.1- Lesion lumbar 5 10 6 300 | A palda usando el espaldar de la silla,

3.1.3- Ejercicios ergondmicos.

3.1.4- Pausas programadas

3.1.1 - Uso de mangas largas.

3.1.2 - Suministro de agua potable.

4 - Manejo de Clientes 4.1- Estrés (Fatiga, Alteracion Presidn, Insomnio) 1 10 30 30 C |5.1.1- Capacitacidn en manejo de clientes y conflictos.
8.1,1- Levante el peso con las piernas, manteniendo |z espalda
8.1.2- Nunca doble o gire |a espalda y evite alcanzar objetos
Seguridad Militar mientras sube o baja la carga.

5 - Sobreesfuerzo en el manejo de cargas 5.1- Lesion lumbar 1 10 6 60 C |8.1.3- Siempre que sea posible utilice equipo para mangjar
carga, por ejemplo pallet Jack.

8.1.4- Instructive sobre manejo segura de cargas

3 - Exposicion a Sol 3.1- Insolacién / Deshidratacidn 1 10 3 30 G

Supervisor / Auxiliar
Administrativo

8.1.5- Entr iento en manejo seguro de cargas
6-Vandalismo 6.6- Fracturas / Muerte / Herida 15 10 6 900 | A |6.1.1- Capacitacién de procedimientos y técnicas policiales.

7.1.1- Ajuste de iluminacién de manitares.

7- Uso de pantalla de visualizacién de datos (PVD) 7.1- Afeccién visual 1 10 10 100 B |7.1.7- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

7.1.3- Programa de Proteccion Visual

n / Muerte 15 10 6 900 | A |8.1.1-Induccién en manejo de armas de fuego.

8- Armas de Letales, y menos Letales. {Manejo inseguro) 8.1- Herida / Perfora







CORPORACION DOMINICANA DE EMPRESAS ELECTRICAS ESTATALES
EVALUACION DE RIESGOS POR PUESTOS DE TRABAJO
VICEPRESIDENCIA EJECUTIVA

REALIZADO POR: Marito Méndez / Janer Méndez
FECHA: 7/7/16

R,

G Dominicana de Empresas Elétricas Estatales

EVALUACION DE RIESGO

1- Calda a un mismo nivel 1.1-Contusién / Fractura 1 10 6 60

1.1.1-Orden y limpieza del drea.

2- Uso de PVD 2.1- Afeccion visual 1 10 6 60

2.1.1- Ajuste de iluminacidn de monitores.

2.1,2- Capacitacion en Seguridad en el Uso de Computadoras

2.1.3- Programa de Proteccion Visual

3- Posicién sentado 3.1- Lesion lumbar 5 10 6 300

Vicepresidencia

Ejecutivos / Asistentes / Asesor AN
Ejecutiva

3.1.1- Sentarse en la silla en posicion neutral, de forma que
sus mufiecas, brazos, cuello y hombros se sientan coémodos,

3.1.2- Asegiirese de mantener la curvatura natural de la
espalda usando el Idar de la silla,

3.1.3- Uso de apoyo para pies.

3.1.4- Flercicios ergondmicos.

3.1.5- Pausas programadas

4- Movimientos repetitivos 4- Lesiones musculo esquelética 1 [ & 36

4.1.1- Mantener ambos dispositivos a la altura y distancia
correcta para trabajar.

4.1.2- Pausas programadas.

4.1.3- Ejercicios ergondmicos

5- Golpes por mobiliario de oficina 5.1- Magullones / Fractura i 10 6 60

5.1.1- Orden y limpieza en el &rea

5.1.2- Entrenamiento en seguridad en la oficina

6.1- Fractura / Muerte / Dafios a los bienes de la empresa y

6- Riesgo de Transito
de terceros

6.1.1- Entrenamiento en curso de manejo defensivo.

6.1.2- Certificacién de conductores.

7- Uso de tijeras, abrecartas y demds objetos pequefios de

oficina 7.1- Cortes y pinchazos 1 10 3 a0

7.1.1- Guardar los objetos punzantes y cortantes en un lugar

seguro tan pronto se terminen de utilizar.







