Ministerio de Hacienda

“Afio del Fomento de la Vivienda”

Circular No. ¢ 3
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DARH

A - TODQ EL PERSONAL
Asunto - Jornada de Salud 2016
Anexo ; Cronograma

Cordialmente, les invilamos a participar en la Jomada de Salud de este Ministerio de Hacienda,
a realizarse desde el 13 al 17 de junio del presente, donde desarrollaremos diferentes
actividades con la finalidad de prevenir y promover la salud de los empleados.

En ese sentido, adjuntamos el Programa de Actividades y Servicios a ofrecer durante esta
importante Jornada, la cual contiene temas de actualidad y de alto interés para todos.
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Cronograma de actividades:

MINISTERIO DE HACIENDA
DIRECCION DE ADMINISTRACION DE RECURSOS HUMANOS
Divisién de Beneficios y Relaciones Laborales
5ta. Jornada de la Salud
Desde el 13 al 17 de junio, 2016.

«ss OPERATIVO ARS UNIVERSAL <»-

LUNES 13 - MARTES 14 DE JUNIO

SALUD ORAL:

= - Profitaxis

= 8 SERVICIOS L

(78] = Fluorizacion.

m + Detartraje.

= Horarfo: 9:00 a.m. a 3:00 p.m.

w Lugar: Unidad movil ubicada en area préoxima a Transportacion.

m MARTES 14 DE JUNIO

< MANEJO ADECUADO DE CARGAS. Orientada a las

CHARLA siguientes areas: Almacén y Suministro, Mantenimiento,
Mayordomia y Transportacion.
Horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Lugar: (Salén de Actos del CAPGEFI).
+ss OPERATIVO ARS SENASA #++
MIERCOLES 15 - JUEVES 16 DE JUNID

= JORNADA CARDIOVASCULAR:

P + Toma de Pesoy Talla

=z » Caculo de indice de masa corporal (IMC).

% SERVICIOS - Consulta General.

. Toma de muestra para: Glicemia, Hemograma y Perfil Lipido.
_M.w NOTA: Solo para Afiliados a ARS Senasa (Se requiere estar en ayunas).
< - PSA en sangre (Analisis Prostatico). Salo para afiliados a partir de los 40 afos

Horario: 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
‘..lcm.mh. Dispensario Médico.
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CHARLA PARA TODO
EL PERSONAL

»ss CHARLA ==+

JUEVES 16 DE JUNIO

COMO VIVIR SANO FISICA Y ESPIRITUALMENTE.

Horario de 10:00 a.m. a 11:00 a.m.
Lugar: Salén de Actos del CAPGEF!

SERVICIOS

ARS PALIC

=ss OPERATIVO ARS PALIC ==

VIERNES 17 DE JUNIO

PROGRAMA "LATIDOS":

- Medicion de Prasian Arterial.

« Evaluacion de antecedentes familiares.

. Creacion de Ficha Personal para seguimiento.

. Exameén Fisico, Peso, e indice de Masa Corporal.

NOTA: Recuede traer su cédula de identidad original para control de asistencia .

Horario: 9:00 a.m. a 3:00 p.m.
Lugar: Dispensario Médico.

Observaciones: Es necesario presentar el Carnet de Afiliado de la ARS a [a que pertenece al momento de la evaluacion.
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