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Edicion 2
DISENO DE LA ACCION DE CAPACITACION PUNTUAL

Gerencia Regional: CENTRAL

Nombre de la Empres: INSTITUTO NACIONAL DE RECURSOS HIDRAULICO
(INDRHI)

Nombre de la capacitacion: __ SEGURIDAD Y SALUD OCUPACIONAL

Objetivo capacitacion: Al finalizar el curso de Seguridad y Salud Ocupacional, el
participante estara en capacidad de: Conceptualizar los términos de: seguridad industrial,
higiene industrial, EPP, Manipulacién de Cargas Pesadas, accidente de trabajo, peligro y
riesqo laborales, asi como aplicar las normas v principios establecidos en la_seguridad
industrial, para prevenir los accidentes de trabajo como una practica efectiva y control de
lesiones personales y dafios a la propiedad.

Poblacion Enfocada: Todo el personal

Contenido De La Capacitacion: UNIDAD I: Conceptios Fundamentales, Peligro,
Riesgos, Danos, Lesién, incidentes, Analisis, Clasificacién vy eliminacién de riesgos
criticos y Peligros potenciales, Riesgos quimicos, fisicos, eléctricos, mecanicos,
ergonémicos y bicldgicos.

UNIDAD |Il: Accidentes Definicion, Causas de los Accidentes, Actos Inseguros,
Condiciones Insequras, Cémo vy por qué se producen los Accidentes, Factores o
Elementos de la Produccién de Accidentes.

UNIDAD lIl: Investigacidén de los Accidentes, Procedimiento a sequir en la Investigacion,
de Accidentes, Analisis econémicos y costos de los Accidentes, Costos Directos e
Indirectos de Ios accidentes.

UNIDAD 1V: Concepto basico de Higiene Industrial, Elementos de Higiene Industrial,
Ergonomia, Equipos de proteccién, Ejercicios de manipulacion de cargas pesadas,
Dramatizaciéon de ocurrencia de un accidente, ejercicios de investigacién de accidentes,
Funciones del Supervisor en el programa de Sequridad Industrial, Evaluacién final y
conclusion.

Carga Horaria: 5 a 10 horas segun requerimientos de la empresa

Perfil Del Facilitador: Ingeniero Industrial, Diplomado en seguridad industrial, Facilitador
de Diplomado en SISO, (16) afos de experiencia docente como facilitador del Infotep,
Facilitador de Proyectos Comunitarios de la Asociacion Dominicana de Mitigacion de
Desastres (ADMD); Funciones: Realizar levantamiento de riesgos vy peligros (naturales v
provocados por el hombre), Implementacién y divulgacién de plan de contingencias frente
a la amenaza de fenémenos naturales, Planificacién y organizacién de los recursos v




capacidades dentro de la comunidad, formar las diferentes brigadas de emergencias de la
comunidad

Recursos Didacticos Y Logisticos: Laptop, Proyector multimedia, Rota folios, Hojas,
video, pantalla, audio, manual del participante, saldén de teoria y area de practica
adecuados para la realizacién la de actividad

Observaciones:

Firma contraparte de la Empresa y fecha:

Firma facilitador(es) y fecha:

Firma Asesor y fecha:




