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RECOMENDACIONES
Pacientes con niveles elevados de tersion arterial

Las personas con niveles Tensionales elevados en varias ocasiones y luego del monitoreo deben dirigirse a un centro de
atencion primaria dentro de nuestra red y/o Cardiclogo de su preferencia para descartar o confirmar diagnostico de
Hipertension Arterial.

En caso de que sea diagnosticado con la patologfa el paciente debe ser ingresado a un programa de seguimiento de
Hipertension arterial.

Pacientes con alteracion de Indice de Masa Corporal (IMC):

Es importante que no te saltes comidas, y sobre todo gue mastiques bien los alimentos, Nuestro cerebro tarda 20 minutos en
darse cuenta que nuestro estomago estd lleno y, ademas haremos mejores digestiones. Recuerda gue hay que regular el
harario de las comidas. Realiza 5 o 6 tomas diarias para no acumular demasiada hambre y ansiedad.

A la hora de la comida, olvidate de los estudios o del trabajo y de los problemas. Recuerda comer sin prisas, sin elementos de
distraccion (television, radio, revistas) y reposar la comida sentado.

Trata de No picar de forma indiscriminada entre horas.

Debes realizar actividad fisica (caminar, correr, nadar, hicicleta) media hora al dia todos los dias 0 como minimo Jdiasala
semana, fines de semana inclusive: (Es uno de los puntos mas importantes).

El desayuno es el gje para mantener el equilibrio y la actividad del dia. Si no desayunas adecuadamente no tendras la energia
suficiente para desempenarte en tus labores cotidianas.

Disminuir el consumo de sal, grasas saturadas y carbohidratos tales como: el pan blanco, los duices, , alimentos empanados,
fritos, rebozados, lacteos altos en grasas y el alcohol etc.

Bebe mucha agua, el 70 % de tu organismo es liquido. Bebe agua en una cantidad aproximada de 8 a 10 vasos al dia.

Personas con un IMC de 25 a 29% se les recomienda bajar de peso, llevando una buena alimentacion y realizando actividad
fisica. Las personas con un IMC de 30 en adelante deben de visitar un Nutrislogo o Endocrinologo para control de peso,
igualmente llevar una buenas alimentacion y realizar actividad Fisica.

Glicemia elevada;

Repetir Glicemia luego de ayuna de 12 horas y en condiciones optimas, llevar dieta baja en carbohidratos y azucares. En los
casos donde los niveles de glicemia continuen elevada visitar uno de los centros de atencion primaria unidos a nuestra red o al
especialista de su preferencia.

En caso de que sea diagnosticado con la patologia el paciente debe ser ingresado a un programa de seguimiento de Diabetes
Mellitus

En conclusion es buena resaltar que la clave para mantenerse en salud o mantener estable cualquier patologfa es un estilo de
vida saludable (alimentacion balanceada, baja en grasas saturadas, carbohidratos, azucares) y realizar actividad fisica. Algjarse
de los habitos toxicos (alcohol, dregas, cigarrillos, tabaco) o de aquellos que sean insanos, como la vida sedentaria (falta de
actividad fisica), poco descanso, etc....

Para mas informacion sobre los programas de Promocion y Prevencién, Pueden visitar nuestra pagina web
www.humano.com o llamar al Centro de Atencién al Cliente de Humano al 809-476-3535.
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Total de Asistentes : 42

Edad Promedioc

a1

Sexo Maseutine {%) E 33

Sexo Femening (%)

67

Aotividades Realizadas

*Consulta con medico general.

*Toma de tension arterial (HTA).

*Toma de talla y peso para determinar indice de masa corporal (IMC).

*'Entrega de material educativo y encuesta de riesgo de salud.

Tetal de encupstas realizades

42  Aumento de s TA, rhomeanto de 14 torma (%)

Pro-Higartension (%)

| Riesgode HTA (%) 16

sificacion de indice da Masa Corporal

42 PERSONAS

.

E’J_ﬁ:ir: Peso 1 2
Paso Normal 10 24
39@2;}@5&_ (Dif.:eﬁld:ald Grado 1) ‘ 17 40
Obesidad Grade 8 19
|Chesiaae Grado Il 4 10
Ohasidad Grado 1V - 5

Prusbs pormal ("f‘} ) N/A
Prusba alterads (%) N/A

N/A




VIRGINIA RIVERA

De: KATY VARGAS

Enviado el: martes, 31 de mayo de 2016 11:43
Para: FONDET_ALL

Asunto: Recordatorio Jornada Médica
Buenos Dias:

Las actividades que estaremos realizando en la Jornada medica el dia de mafiana Miércoles 01 de Junio.
-Llenado de encuesta de riesgo.

-Toma de Tensidn arterial.

-Toma de peso y talla para calculo de IMC.

-Entrega de material educativo.

-Toma de glicemia capilar (requiere ayunas hasta las 10:30 am) a mds tardar cenar a las 8:00 pm, en
la mafiana ante de la prueba no ingerir nada, hasta tanto no se realice la prueba

-Toma de muestra para Citologia (PAP)
-Examen de mama

-Consulta Ginecologica.

Cualquier informacién adicional estoy a su disposicion.
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" Realizamos la jornada médica de Fondet el 2 de Julio del 2011, en la localidad principal
de la empresa.

Durante este evento de salud se realizaron diversas acciones con el fin de educar a la
poblacion sobre la importancia de la prevencion de enfermedades y de sus riesgos.
Entre las actividades realizadas como parte del programa de Promocion y Prevencién

estuvieron: Distribucion de material educativo, entrega de encuesta de detecciéon de
riesgo a los asistentes.

Ademas, se realizaron tomas de tensién arterial y talla y peso para valoracion de indice
de masa corporal; asi como toma de muestras para glicemia capilar y Papanicolaou.

El total de asistentes a esta jornada ascendid a 24 personas con una edad promedio de
34.7 anos de edad; el 41.6% del sexo masculino y el 58.3% del sexo femenino.

RESULTADOS DE LA JORNADA

EXAMEN MEDICO.

Tension Arterial.

La toma de la tensién arterial es un procedimiento sencillo que
efectuado de manera correcta no debe ser incomodo ni
doloroso y nos sirve para conocer la presion con que |la sangre
es bombeada a través de las arterias a todos los 6rganos del
cuerpo, si la misma se eleva sobre los niveles normales

(120/80MmHg) podria representar un problema serio de salud.

Entre los pacientes a los que se le tomé la tension arterial durante la jornada médica, un
4.1% presenté aumento de la misma en el momento de la toma. De estos el 100% con
valores que los encierran dentro del rango de riesgo de hipertension. Se debe considerar
que la edad promedio de los participantes es de 34.7 afios de edad.

IMC (indice de Masa Corporal)

El IMC es una medida obtenida a partir de la relacion que
existe entre el peso y la estatura de cada individuo y a partir
de este puede determinarse el estado nutricional de cada

persona tomando en cuenta la clasificacion conferida por la
Organizacion Mundial de la Salud.




" De los pacientes cuyo peso y estatura fueron evaluados en la jornada, los resultados del
calculo del indice de Masa Corporal son los siguientes:

Baj.o"F!’eéo
Peso Normal 6 25
Sobrepeso (Obesidad Grado |) 14 58.3
Obesidad Grado Il <! ‘ 12.5
Obesidad Grado lll 1 4.1
Obesidad Grado IV 0 0

Seguin indican estos resultados, un 74.9% de los participantes se encuentra por encima
de su peso saludable. Considerando la edad promedio de los participantes, una parte
importante de la poblacién joven se encuentra en sobrepeso; hay que tener en cuenta
que este es un factor de riesgo para padecer enfermedades cardiovasculares y por tanto
un balance adecuado entre alimentacién y ejercicio fisico durante el dia ayudaran a

estas personas a mantener un sistema cardiovascular sano.

RESULTADOS DE LABORATORIO

Papanicolaou

La prueba de Papanicolaou y el examen pelvico constituyen
una parte importante del cuidado médico regular de la mujer, ya
que con ellos se pueden detectar anomalias que pudieran estar
asociadas a cancer de cervix.

Del total de mujeres que fue voluntariamente sometida a la
prueba de Papanicolaou durante la jornada de salud realizada en la empresa, el 50%
resultdo con una prueba normal y el restante 50% con una prueba alterada, es posible
que a estas mujeres sea necesario realizarle pruebas adicionales o administrar algiin
tratamiento, que debe ser indicado por un médico especialista en ginecologia.



Glicemia

La toma de glicemia nos sirve para determinar los niveles de
azucar en sangre, lo cual nos ayuda a definir si existe un trastorno
relacionado. Los niveles normales de esta analitica segin la

Asociacion Americana de Diabetes deben estar entre 60 y 100
Mg/dl.

Del total de pacientes a los cuales se les realizé la prueba de glicemia (13), un 23%
presenté resultados alterados. Estas personas deben descartar el padecimiento de
intolerancia a los carbohidratos o Diabetes Mellitus.

SALUD PEDIATRICA

A la actividad de salud pediatrica asistieron un total de 27
nifos. Estos se beneficiaron de diversas actividades de
Promocion y Prevencion, entre las cuales estuvieron:

e Consultas de crecimiento y desarrollo, donde se
pesé y talld a cada uno de los participantes para
determinar su indice de masa corporal y su estado
nutritivo.

» Vacunacion de los infantes entre 0 y 7 afios.
* Desparasitacién de todos los nifios a partir de los 2 afios.

Dentro de los nifios cuyo peso y estatura fueron evaluados en la jornada (24), los
resultados del célculo del indice de Masa Corporal son los siguientes:

| Clasificacion IMC  Cantidad | 9 J
i IMC bajo | 1 4 |
‘ IMC Normal b;n respecto a Ed;td | 2 | Wwé%._s_ M

1 IMC Alto — Sobrepeso 1 4.1

Todos los nifios desde el nacimiento deben tener un seguimiento pediatrico cercano y

continuo con el fin de detectar y corregir a tiempo cualquier anormalidad en su
crecimiento y desarrollo.




RECOMENDACIONES

Pacientes con niveles elevados de tension arterial:
¢« Un médico internista debe evaluar estos pacientes detalladamente.

» El paciente debe ser ingresado a un programa de seguimiento de Hipertension arterial.

Pacientes con alteracion de indice de Masa Corporal:

e Comer al menos cuatro veces al dia y en forma equilibrada, esto ayuda a que el azucar
en la sangre se mantenga nivelado y el peso se conserve.

* No saltar comidas, especialmente el desayuno, ya que es la comida que va a preparar el
organismo para el resto del dia.

* Acostumbrarse a comer refrigerios entre comidas, para evitar la ansiedad y no comer mas
de lo debido.

e Disminuir el consumo de calorias y aumentar el nivel de gasto fisico; realizar ejercicios
para perder grasa y no masa muscular.

» Disminuir el consumo de grasa, frituras, carnes con piel, quesos, frutos secos, mayonesa,
dulces, chocolates, galletas, cremas, helados, etc.

¢ Los pacientes con sobrepeso crénico y obesidad premérbida deben asistir a consulta
médica y nutricional.

e Se recomienda también aumentar su actividad fisica y deben recibir consejeria
nutricional.

* Los pacientes deben ser ingresados a un programa de seguimiento de Enfermedades
cardiovasculares.

Pacientes con alteracion de la glicemia:

» Un meédico internista debe proveer asesoria a estos pacientes.

Pacientes con alteraciones en el resultado de Papanicolaou:

* Un medico Ginecologo debe proveer asesoria a estas pacientes.

Para mas informacion sobre los programas de Promocién y Prevencién, Pueden visitar

nuestra pagina web www.arshumano.com o llamar al Centro de Atencién al Cliente de
ARS Humano al 809-476-3535.




KATY VARGAS

De: KATY VARGAS

Enviado el: lunes, 11 de abril de 2016 14:32

Para: FONDET_ALL

Asunto: INFORMACION SOBRE EL CLUB DE SEGUIMIENTO HIPERTENSION Y DIABETES

---------- Forwarded message ----------

From: Leticia Bonilla <lebonilla@humano.com.do>

Date: Mon, 11 Apr 2016 18:21:09 +0000

Subject: INFORMACION SOBRE EL CLUB DE SEGUIMIENTO HIPERTENSION Y DIABETES
To: "katyvargas77@gmail.com" <katyvargas77 @gmail.com>

Buen dia,

Este es un beneficlo para todos los afillados eon Plan Basico de Salud €1 nuestra ARS, didgnosticatlos con
Hipertension y/o Diabetes.

-Las personas que cumplan los requisitos se refieren a un centro de atencién primaria, donde serdn evaluadaos, se les
realiza indicacion y toma de muestra para analiticas y estudios necesarios. También se les daré las pautas para que
pasen a retirar sus medicamentos por una farmacias afiliadas.

Requisitos para pertenecer a nuestros clubes:

1-  SerHipertenso o Diabético.

2-  Ser Afiliado vigente al plan basico de salud con nuestra ARS. (Titulares y/o dependientes)

Requisitos para el beneficio de medicamentos sin copago:

1-  Los medicamentos deben de tener componentes genéricos que estén dentro de catalogo de cobertura del plan
basico de salud.

2-  Estarinscrito en uno de nuestros clubes.

3-  Tener una consulta cada 3 meses en uno de los centros de atencidn primaria de nuestra red.

Cabe mencionar que aunque una persona no califique para el beneficio de medicamento, puede atenderse como
seguimiento de su patologia en el centro de atencidon primaria asignado y al mismo tiempo realizar las analiticas
control pertinentes. Son un total de 4 consultas de seguimiento al afio (1 cada 3 meses).

Solo tiene que dirigirse a:

-Macromedica

Direccion: Av. Bolivar No. 752 (entre Av. Maximo Gémez y Av. Tiradentes), La Esperilla, Santo Domingo
Lunes a Viernes de 7:00am a 8:00pm y Sabados de 8:00am a 12:00pm.

Teléfono: 809 - 685 - 0022

Pendiente y a la orden,

Dra. Leticia Bonilla

Supervisor Médico Atencion Primaria | Oficina Principal
T 809.476.3684 | M 829.557.1387

www. humano.com.do<http://www.humano.com.do/>
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Luego de un afectuoso saludo, les remitimos adjunto el informe de la Jornada Medica realizada el 6 del mes de
Junio del afio 2016; en las instalaciones de su empresa FOMNDO DE DESARROLLO DE TRANSPORTE TERRESTRE,
Santo Domingo.

Estamos agradecidos por recibirnos en su empresay permitirnos realizar las actividades de nuestro Programa de

Promocion y Prevencion, el cual busca mejorar las condiciones de vida de nuestros afiliadas y proporcicnarles
comportamientos de bienestar.

Confiando que el operativo realizado haya llenado sus expectativas, nos reiteramos a su servicio para proximos
eventos.

Pendiente y a la orden,

Dra. Leticia Bonilla

Supervisor Médico Atencian Primaria | Oficina Principal
T 809. 476.3684 | M 829.557.1387
lebonilla@humano.com

www. humano.com.do

"Este mensaje y sus anexos contienen informacion confidencial dirigida unica y exclusivamente al(los)
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mediante un mensaje de respuesta, no pudiendo en ningun caso retener, distribuir, divulgar ni copiar el

mensaje. Las informaciones en este mensaje que no se relacionen directamente con el negocio oficial

de la compania deberan ser interpretadas como propias del autor y no suministradas ni respaldadas por
Humano."
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KATY VARGAS

De: KATY VARGAS

Enviado el: martes, 31 de mayo de 2016 11:43
Para: FONDET_ALL

Asunto: Recordatorio Jornada Médica

Buenos Dias:

Las actividades que estaremos realizando en la Jornada medica el dia de mafiana Miércoles 01 de Junio.
-Llenado de encuesta de riesgo.

-Toma de Tension arterial.

-Toma de peso y talla para célculo de IMC.

-Entrega de material educativo.

-Toma de glicemia capilar (requiere ayunas hasta las 10:30 am) a mas tardar cenar a las 8:00 pm, en
la mafiana ante de la prueba no ingerir nada, hasta tanto no se realice la prueba

-Toma de muestra para Citologia (PAP)
-Examen de mama

-Consulta Ginecologica.

Cualquier informacion adicional estoy a su disposicion.



Miércoles 1 Junio 2016
8:00am a 5:00pm

-Toma de muestra para Citologia (PAP)
-Examen de mama
-Consulta Ginecolégica

1 Ginecaolog@

Macromedica

CHARLA
FECHA

HORA

Alimentacion Saludable
Lunes 1 Agosto 2016

10:00 a 11:00am

Prevencion de Hipertensién Arterial y Diabetes
Viernes 1 Julio 2016

10:00 a 11:00am

Prevencion de infecciones de Transmision Sexual
Jueves 1 Septiembre 2016

10:00 a 11:00am

Prevencion de Cancer de Mama y Prostata
Lunes 3 Octubre 2016

10:00 a 11:00am



Promocién & Prevencién

Hipertensién
Arterial

La presién arterial es la presién que ejerce la sangre en las arterias. El corazén impulsa la sangre a través de las arterias ejerciendo una
presion sobre ellas necesaria para que la sangre circule. A esta presion le llamamos tensién arterial y es imprescindible para que la
sangre se distribuya por los diferentes érganos de nuestro cuerpo.

La presién arterial se mide en dos valores: Presién Sistélica y Presién Diastélica. La primera, que es |a mayor, se refiere a la presién
producida en las arterias cuando el corazén impulsa la sangre en cada latido. La sequnda, la menor, se refiere a la presion que se
produce en las arterias entre un latido y otro.

idles son los sintomas de la hipertensién?

Por lo general, no hay sintomas. Muchas personas padecen de hipertensién y no lo saben, es por esto que a la presion arterial alta se
le llama “el asesino silencioso”, por lo que se recomienda medirse |a presion arterial con reqularidad. Algunas veces se producen
sintomas como: vértigos, mareos, nauseas, dolor de cabeza, zumbido en los oidos, cansancio, sudoracién excesiva, dificultad al
respirar, opresion en el pecho, adormecimiento en las extremidades y hormigueo en manos y pies.

Diagnéstico de Presisn Arterial

iConoce las cifras!

PRESION SISTOLICA DIASTOLICA
3 ! s ! (& i Normal <120
Segun los niveles hallados en la toma de la presién arterial. ésta se clasifica i -
; : rehipertensicn 1aDeisa 80-B9
de la siguiente manera:
Hipertensién Estadio | 140-189 9p-9¢

Hipertensicn Estadio Il 2160 100

liénes pueden padecerla?

La hipertensién puede presentarse a cualquier edad y en cualquier persona. Sin embargo, es mas frecuente entre los 35 y los 55
afios. En Republica Dominicana, la hipertensién y sus complicaciones representan la sequnda causa mas frecuente de muerte en
pacientes adultos.



Primdera ARS

Promocidn & Prevencidn

Diabetes

La Diabetes Mellitus es una enfermedad crénica que se caracteriza por presentar altos niveles de azdcar en sangre (glucosa).
Aparece debido a que el pancreas, 6rgano en donde se fabrica la insulina (hormona encargada de transportar la glucosa al interior de la

interior de la célula) no produce la cantidad, ni la calidad de la hormona que el cuerpo humano necesita para mantener los valores de azdcar
en la sangre.

* Sobrepeso u Obesidad * Herencia * Sedentarismo * Factores Inmunitarios * Alimentacién Inadecuada

* Alteracién en la produccién o el funcionamiento de la insulina.

] TIPOS DE DIABETES

Las edades mas frecuentes en las que aparece son la infancia, la adolescencia y los primeros afios de la vida adulta.
Acostumbra presentarse de forma brusca y muchas veces independientemente de que existan antecedentes familiares. Se debe a la
destruccion progresiva de las células del pancreas, que son las que producen la insulina, por lo que tiene que administrarse artificialmente

desde el momento en que se diagnostica la enfermedad. Sus sintomas particulares son el aumento de la necesidad de beber y cantidad
de orina, la sensacién de cansancio y la pérdida de peso.

Se presenta generalmente en edades més avanzadas y es unas diez veces mas frecuente que la anterior. En la actualidad
la vemos en nifios por el aumento de la alimentacién inadecuada y la falta de actividad fisica. Por regla general, se da la circunstancia de que
también la sufren o la han sufrido otras personas de la familia. Se origina debido a una produccién de insulina escasa o de mala calidad por
lo que la célula la aprovecha de manera insuficiente, Segtin el defecto que predomine en cada caso, se elegira el tratamiento de paciente
con pastillas (hipoglicemiantes orales) o insulina (o una combinacién de ambas).

No acostumbra a presentar ningtin tipo de molestia ni sintoma especifico, por lo que puede pasar desapercibida por la persona afectada
durante mucho tiempo.



CONOCE MAS

Factores genéticos hereditarios:

Las probabilidades de padecer hipertension arterial son dobles en aquellas personas cuyos padres o familiares directos son también
hipertensos respecto a los que no tienen estos antecedentes.

Alimentacién inadecuada:

Una alimentacion rica en sal y grasas saturadas aumenta la tensién arterial.

Obesidad:

Las personas obesas tienen de dos a tres veces mas posibilidades de padecer esta condicién.

Edad:

A medida que las personas van envejeciendo se produce un endurecimiento de las arterias que dificulta el paso de la sangre por las mismas
y conlleva un aumento de la presién arterial.

SEXOZ

Los hombres tienen mas probabilidades que las mujeres de padecer hipertensién. Las mujeres, mientras tienen la regla, se encuentran mas
protegidas que los hombres por la influencia de las hormonas femeninas o estrégenos. Sin embargo, esta proteccién desaparece cuando se
produce la menopausia, momento en el que la mujer tiene mas probabilidades de sufrir de esta enfermedad que el hombre.

Estrés:
El estrés permanente puede ser el causante de esta enfermedad.

Tabaco:

El tabaco es uno de los peores enemigos del sistema circulatorio. Ademas de producir numerosas enfermedades vasculares, impide que los
tratamientos que podrian ayudar al hipertenso sean absorbidos por el organismo.

Café:

La cafeina es un fuerte estimulante, presente en el café, que produce un aumento de la presién arterial. El uso continuo y abusivo de esta
sustancia puede desencadenar el padecimiento.

Raza:
Las personas afroamericanas tienen mas probabilidades de sufrir de hipertensién.

2 Organos arecta!

Si no controlas tu tensién arterial, esta puede afectar el funcionamiento de tu corazén, cerebro, rifiones.
Recuerda que la hipertensicn es un factor de riesgo cardiovascular y que aumenta el riesgo de derrame cerebral.

g T . g
Frevencion

Los habitos de vida saludable son beneficiosos tanto para la salud en general como para el tratamiento de la hipertensién arterial. Una dieta

sana, rica en pescado, fruta y verduras, el ejercicio fisico y evitar el sobrepeso nos ayudara a evitar la hipertensién y otras enfermedades.

Durante el embarazo existe la posibilidad de sufrir un tipo de hipertensién especial, llamada preeclampsia, que se produce por la facilidad de
las embarazadas en acumular liquidos.

qgiaimas de Fromaocion ¥ Frevencion, llama a nuestro Lentro-de Atencion at Uliente

el interior sin cargos o visita nuestra pagina wab www primeraars 3



Se considera de tipo ocasional. Se puede controlar igual que los otros tipos de diabetes. Durante el embarazo lainsulina
aumenta para incrementar las reservas de energia. A veces no se produce y puede originar una diabetes por embarazo.
Tampoco tiene sintomas y la deteccién se realiza casi siempre tras el anlisis rutinario a que se someten todas las embarazadas a partir de
las 24 semanas de gestacién.

Existen otros tipos de diabetes originados por problemas de metabolismo., defectos genéticos, drogas, infecciones
u otras enfermedades.

o Signos y sintomas

8 Frecuenma en orinar (fenomeno de la ‘cama mojada” en los nifios). o Aflei b bl
demas se encuentran elevados niveles de aziicar en la sangre y en la orina. « Debilidad y cansancio.
ortaduras y rasgufios que nojse curan, o que se curan muy Ientamente o lrritabilidad v cambios de shimo.
Infecciones recurrentes en la piel, la encfa o la vejiga. ! R R
icazén o entumecimiento en las manos o los pies. s Sl b

Sensacién de malestar en elestémago y vémitos. » Pérdida de peso.
gy .\

jOS de prevencion

* Glicemia capilar en ayunas; , , N s ;
: Para la diabetes tipo 1 no existe ningdin método eficaz por el momento.

En cambio, esta comprobado que de tipo 2, que es la que aparece con mas
(glucosa) elevados en la sangre. frecuencia, al estar relacionada con la obesidad se puede tratar de evitar en

revelara niveles de azticar

* Prueba de tolerancia a la glucosa gran medida adoptando habitos de vida saludables:

* Historia clinica

i - _'ﬁ.;'ﬂtf_

* Evitando el sobrepeso y la obesidad.
* Realizando ejercicio fisico de forma reqular.
* Abandonando el tabaco y las bebidas alcohélicas.

* Siguiendo una alimentacién sana y balanceada.

=Y

,—,ﬁ

f"‘ﬂ
i!

Alimentacién Actividad Control Cuidado de Cuidado de Seguimiento
adecuada fisica de glucosa los pies la vista médico




